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نظرة متعمقة فى علم الأصوات سب 


علم الأصوات 
Phonetics‏ 

مقدمة: 

يقول العلماء إن الإنسان هو الكائن الوحيد الذى تم تصميمه ليكون 
ناطقاً. فالإنسان مجھز بالبرامج والوسائل والأجهزة الحيوية التي تمكنه من 
تعلم الصوات بسهولة ومن ثم تعلم الکلام. سبحان من خلق الانسان في أحسن 
صورة, ولذلك فإن مذ ال کس نظ او ولو كان ن الخطق وتعلم 
الکلام يتم عن طریق التطور لکانت لدی بعض الحیوانات قدرة على الکلام» مثلا 
القردة!! 

وهناك العدید من الأسئلة التی تجول فی خاطر العلماء ويبحثون عن الاجابة 
لن ومن هذه الاسئلة : لاذا الاتسان فقط ماك هذه القدرة على الکلام ؟ ان 
الجواب نجده في القرآن الذي يتحدث عن تكريم الله للانسان, يقول تعالی: ول 
رم بني أَدَمَ ولمم في البْر َالْبَحْرِ واه من الطیّات وَفَضُلنَاهُمْ على 
کثیر مِمَنْ خلقنا تفضیلا) [الاسراء: ۷۰]. 

لقد حاول العلماء على مدى مئة سنة أن يعلموا الشمبانزي بعض الحروف. 
ولكن المحاولات باعت بالفشل. ومع أن دماغ هذه الحيوانات كبير وحجمه مناسب 
جدا للتعلم الا أن القرود لا تملك القدرة على الكلام أو حتى تقليد الكلام. 
(إبراهيم عبد الله فرج الزريقات (۲۰۰۰) 

إن جھاز الصوت موجود لدى الحیوانات. فالإنسان لديه حنجرة والحيوانات 
مثل الكلب لديها حنجرة» وهي تعمل بذات الآلية التي تعمل بها حنجرة الإنسانء 
ولكن الإنسان يتعلم النطق بسهولة ويعملية لا إرادیةء بينما نجد بقية الحيوانات 
عاجزة عن القيام بذلك. 

تجارب البروفسور وليام فايفرء أظهرت أن الطفل الولود حديثاً ينشط 
دماغه أثناء سماعه لصوت أمه! فقد قام بتجربة على مولود عمره عدة أيام فقط. 


ےچ سس تظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
وقام بمراقبة دماغه والنشاط الكهربائي الذي يحدث في الدماغ نتيجة تفاعله 
مع الأصوات» وقام بإسماعه مجموعة أصوات لأناس غرباء فلم يبد دماغ الطفل 
ای استجابة. 

ولكن هذا الطفل بمجرد أن سمع صوت أمه (من دون أن يراها) نشط 
ناف يضور ا اه وتا سل عمش سام ا4ا لف كارت هذه التخرة 
دهشة العلماء فما حقیقة الأمر؟ 

الأجنة تقلد نبرة صوت الأم أثناء الحمل: 

في بداية عام ۲۰۱۰ أعلن باحثون ا مان أن الجنين يبدأ بتعلم نبرة حديث 
الوالدين خلال وجوده في رحم الام! فيعد دراسة شملت أكثر من ٠١‏ طفلا حديث 
الولادۃء قامت بها جامعة ورزبورج الألمانية- ونشرت في مجلة «علم البيولوجيا 
المعاصر» تبين أن المواليد الجدد يحاولون الارتباط بأمهاتهم عن طريق تقليدهن. 

يشير البحث الجديد إلى أن الأجنة تتأثر بأصوات أول لغة تخترق جدار 
الرحم. وتقول الباحثة كاثلين فرميكة إن ما توصلت إليه الدراسة الجديدة لم يثبت 
أن الاخنة قادرة على ودار ارات :ترات م ها تفضل اح ان 
تصدر إيقاعات صوتية ممائلة لایقاعات اللغة التي سمعتها خلال الحمل. 

ومن العروف أن الأجنة قادرة على تذكر الأصوات التي تسمعها في 
الأشهر الثلاثة الآخيرة من الحمل وأنها تتآثر بشکل خاص بالإيقاعات الموجودة 
في الموسيقى والاصوات البشرية. ونحن نقول(( إن صوت القرآن هو أفضل 
صوت يمكن أن يسمعه الجنین)). فننصح كل أم بان تقرأ القرآن بصوت مرتفع 
قليلاً كل يوم وبخاصة في الأشهر الأخيرة للحمل. 

ويلاحظ أن الدراسة الجديدة تؤكد أهمية مرحلة وجود الجنين في رحم 
الام فيما يتعلق يتطور اللغة لديه لاحقا وهي على عكس التفسيرات الجامدة 
السابقةء لذلك فإن بعض الامهات يقمن بالقراءة بصوت مرتفع لابنائهن وهم 
مايزالون بأرحام الامهات. فالمواليد الجدد پلجاون إلى تقليد أمهاتهم بغرض 


دخ ا ا پا 
لفت اهتمامهن وتعزيز الصلة بهن عن طريق تقليد إيقاعاتهن الصوتية لأن هؤلاء 
قد لا يمتلكون وسيلة غير ذلك» وهو ما يفسر تقليدهم للایقاعات الصوتية للم 
في مرحلة مبكرة من أعمارهم. 

ويؤكدا لبروفسور نوام شومسكي عالم اللغة الشهير أن الطفل مصمم علي 
أن يتعلم اللغة وينطق بهاء فهو يتمتع بذكاء فطريء وقد تمت تهیئته لذلك منذ أن 
كان نطفة! 

والبكاء هو أول لغة يتعلمها الإنسان للتعبير عن احتیاجاته. ويقول العلماء 
إن الطفل خلال السنوات الخمس الأولى من عمره يتعلم في حدود ۵۰۰۰ كلمة! 
إن الطفل يمتلك قدرة فطرية على تنظيم الكلمات العشوائیةء فسبحان الخالق 
العظيم الذي كرّم الانسان ومنحه هذه القدرات. 

تجارب على الطيور: 

قام العلماء بتجربة مثيرة وهي عزل طير مغرد وحجبه عن أبويه في غرفة 
0 ا ٰ1 9 ل شوت قرو معت 
يشبه النعيق! ولكن التجربة لم تنته بعد. 

لقد جعل العلماء هذا الطائر يتكاثر مع آنثی» وأخذوا البيض وجعلوها 
تفقس في مكان وجود الأب» وكانت النتيجة أن الطيور الجديدة تعلمت صوت 
الاب ات ليا صرت تی بش ضوح الاب إلن هذ سا ولکن العلناة 
أخذوا الطيور الجديدة وجعلوها تتکاثر لرتین. وكانت المفاجأة أن الجيل الرابع 
من الطيور تعلم التغريد! 

فما تفسير ذلك, التفسير العلمي أن غريزة التغريد موجودة مع الطيور 
وتُخلق معه‌ و يمكن أن تتعطل مؤقتاً ولكنها سرعان ما تعود وتتشط, وهذا أيضاً 
يناقض التطور المزعوم!! 


سے م۸ عل ل لل نظرة متعمقة فى علم الأصوات سب 

أصول اللغة تكمن في الجينات: 

بعد دراسات طويلة تبين للعلماء ومن خلال تجارب على أناس تعطلت 
لديهم القدرة على الكلام نتيجة حادث ماء وتجارب أخرى على أناس لديهم 
خلل وراثي في النطق, تبين أن اللغة تكمن في الشريط الوراثي السمی 1071۸ 
وتحديداً في جينة تدعى 00۲ »هذه الجينة موجودة لدى الكائنات ولكنها في 
الاتسان لها سكل مف ونقرل الطماء ان شكن الم اَی لی الانمنان 
دمم لوو الانساة على لان 

علمه البيان: 

لقد آنزل الله سورة عظيمة وهي السورة الوحيدة التي تحمل اسماً من 
آسماء الله الحسنى, إنها سورة الرحمن التي یقول فیها الحق تبارك وتعالی: 
(الرْحمَنْ « عم ران علق ا الانسان + غل لوان [الرحمن: 4-۱]. هذه 
الآيات تعلمنا كيف منّ الله على حم د تعد اه فلم يقل «علمه الکلام» 
لأن تعلم الإنسان للغة أو الكلام ليس كافياً إنما يجب عليه ربط الکلمات ببعضها 
واسترحاعوا عند الضرورة 

فالإنسان لديه مركز مهم جداً وبدونه لا يمكنه التعبیرہ إنه مركز استرجاع 
الكلمات ويقع في منطقة الناصية في مقدمة الدماغ! ولذلك نجد النبي صلى 
الله عليه وسلم يؤكد أهمية هذا المركزء بل ويسلمه لله تعالى في دعائه فيقول: 
(ناصيتي بیدك)ء فعندما يتعطل هذا المركز فإن الإنسان لا يفقد القدرة على 
الکلام بل يتكلم» ولكن لا يستطيع الربط بین الکلمات. وبالتالي يفقد قدرته على 
الباق اا تضاح والتعبین: ولذاك فال تمالن: (علمة الان فسنیحان ال 

اختلاف آلسنتکم: 

لاحظ العلماء أن الانسان لدیه قدرة فطرية على تطویر اللفة!! ققد قاموا 
بتجربة ومحاولة لتعلیم طلاب لغة جديدة عشوانية. آي وضعوا کلمات بحروف 
عشوائية لا معنی لها ولیس بینها أي رابط. ووجدوا أن الطلاب لم یتمکنوا من 


س مقدمة س 
تعلم أي كلمة من هذه الكلمات. 

ولكن بعد مرور عدة أشهر استطاع الطلاب تغيير هذه الكلمات عشوائية 
الحروف وتنظيمها بحيث يسهل حفظهاء وبعد زمن تم تناقل هذه الكلمات من 
طلاب لآخرين (من مجموعة لأخرى) وكل مجموعة كانت تجري تعديلات على 
الکلمات حتی أصبحت الکلمات منطقية وسهلة الحفظ, وهذه العملية تمت بشکل 
لاإرادي. 

وهکذا استنتج العلماء أن الانسان مزود بنظام خاص قادر على تطویر 
اللغة خلال أجيال متعددة. وهذا ما يفسر سر اختلاف اللغات إذ یوجد في العالم 
اليوم أكثر من أريعة آلاف لغة. 

وهناك آية عظيمة تشير إلى هذه الحقيقة وتعتبرھا معجزة من معجزات 
الخالق عز وجل: (ومن آیاته حَلَقْ السَّمَاوَات وَالأَرْضِ واختلاف الْسئَتكُم وَاَلْوَانكُم 
إنَّ في ذلك لیات للغالین) [الروم: ۲۲]. 
فکما أن آلوان البشر تختلف من بيئة لأآخری, كذلك تختلف اللفة من بيئة 
لاخری, وأصول التغییر تکمن في جینات الانسان في آعماق خلایاه. وهذه الاية 
تذکرنا بنعمة الله على البشرء ون هذه العجزات ينبغي أن تکون وسيلة للعلماء 
لعرفة الله تعالی . 
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الفصل الأول 
نبذة عن علم الأصوات 
About Phonology‏ 

من المتعارف عليه علمیاً أن اللغة قوامها الأصوات التي يصدرها الإنسان 
ویشکل منها كلماتها وتراکیبھا ليدل بها على المعاني التي يريد توصيلها لغیره 
والصوت أساسه النطق يصل کت مستقيله اغا > فاللغة تكشف عن هوية 
صاحبها . فنحن نعرف المتكلم من لفته إن كان عربياً أو عجمياً , ریفیاً أو 
E‏ ف ونا ٠‏ أو لبنانيا أو سوريا . مصريا أو أردنيا. 

أما علم الأصوات فهو ذلك العلم الذي يدرس أصوات اللغة فيصف 
انا ونح مقاتها: ر2 ورك ف ماق اسا ا 
استخلاص قوانين صوتية تكشف عن أحوالها في الكلمة والكلام. إذاً النطق 
والكلام عند الانسان يتكون من مجموعة من الأصوات الساكنة والمتحركة التي 
تجتمع لخروج اللغة. 

وعلم الأصوات هو علم يبحث في كيفية نطق هذه الأصوات الساكنة 
والمتحركة وتصحيح الاضطرابات التي تظهر من نطقهاء سواء كان ذلك للأطفال 
آم البالغینء أسوياء آم معاقینء ومن ثم التدريب على نطق هذه الآصوات بطريقة 
اة رکون اولا خنوتا لد انتک واخل الكلمات ومن ك داخل: العمل 
(إبراهيم القريوتي. زهرة علي الدقاق )٥۰۰٢(‏ 

فوائد علم الأصوات: 

-١‏ إطلاع أهل اللغة على خصائص لفتهم مما يمكنهم من إجادتها 
والمحافظة على سلامة النطق . 

"- توجيه الألسنة نحو الفصحى ونطقها بعيداً عن اللهجات الحلية , 
الأمر الذي يسهم في علاج المشكلة اللسانية مما يقرب بين أبناء اللغة الواحدة . 


چچ ‏ ۱ ہس یش م ل يل نظرة متعمقة فى علم الأصوانت ل 

؟- مساعدة المعلمين والمربين على تعليم طلبتهم النظام الصوتي للفة 
وتسهيل عملية تصحيح الأغلاط الصوتية . 

اک سیل اه سس رنه باتفا مما سے کی لت 
الأجانب معرفة خصائص اللغة التي يتعلمونها وما يميزها عن لغتهم من الناحیة 
الصوقة: (احفد كار عمر (۱۹۹۱) 

التطور التاريخي لعلم الاصوات : 

قبل البدء بتتبع الاطوار التأريخية لعلم الاصوات یحسن بنا التعریف 
بهذا اف لاعطاه الصورة الراك عن نايك و اتجاهاته ی ماف 
وکل التعریفات التي تناولت هذا العلم متفقة في الجملة ٠‏ فهو العلم الذي یدرس 
الصوت الانساني من وجهة الدرس اللغوي . 

وهذا التعریف- على وجه العموم- صادق على کثیر مباحثه و مسائله . 
و ان كا نهدا لا سی يعسن الاضتظراب ناش ف سم مض مهاه 
واتجاهاته بین الباحثین » والهتمین به ء هذا بالاضافة إلى استفادته من علوم 
أخرى ليست من صميم البحث اللغوي والصوتي . 

وعليه فموضوع علم الأصوات هو الکلام ٠‏ آو اللغة المنطوقة من جهة 
الكشف عن آصوات اللغة ء ونظامها . وإنتاجهاء وإدراكهاء وصفاتها وخصائصها 
الإفرادية ء والسياقية ووظائفهاء وتنوع صورها الادائية . 

وهذا العلم أخذ حظاً لا باس به من البحث في العصور التقدمة » كما 
تجده عند الهنود والرومان والعرب . واختلفت جهودهم من حيث الكم و الكيف › 
إلا آنها في جميع الاحوال لم تكن بقدر السعة التي تناولوا فيها باقي المستويات 
اللغوية الآخرى. )2004 „(Salvia 8: Ysseldyke‏ 

و يرى جمع من الباحثين أن البداية الحقيقية للبحث الصوتي تبداً مع 
اختراع الكتابة من خلال تصوير الكلمات و العاني » فمن أجل الكتابة کان 
التحل الصوتي ٠‏ والبحث الصوتي ٠‏ وسوف نستعرض الجهود الصوتية عند 


لل نبذة عن علم الأصوات __. سیس۶سب ‏ سس قو س 
القدماء في مختلف اللغات » وما تميزت بها البحوث الصوتية عند الهنود واليونان 
والعرب . فهؤلاء هم الذين أمكن الوقوف على آثارهم وتراثهم اللغوي دون غيرهم 
من الأمم. 

فقد تناوله الهنود من قبل تحت تأثیر الرغبة في إجادة ترتيل طقوسهم 
الدينية ء وتجوید أداء كتابهم المقدس المعروف باسم ( الفيدا ۷۵۵۵ ) » وكان 
منهم ( بانيني 29301 ) في القرن الرابع قبل الميلاد , الذي قدّم تحليلاً 
وصفيا لصوتيات لغة الهند القديمة » وبیان مقاطع الكلمات في النطق ٠‏ ودراسة 
التراكيب اللغوية . وكان له الاثر البالغ في جهود اللغویین الغربيين في الدرس 
الصوتي الحديث . 

آما اليونانيون فالمادة الصوتية نجدها في مقالات متناثرة عند أفلاطون , 
و أرسطو . ويحسب لهم في هذا الشأن تقسيمهم الأصوات اللغوية إلى: أصوات 
صامتة » وأخرى صائتة . كذلك اعتناؤهم بوضع رموز للأصوات الصائتة . 
التي لا تهتم بها كتابة اللغات السامية . إلا أن الغالب على الآراء الصوتية عند 
اليونانيين أنها تقوم على ملاحظات الآثار السمعية التي تتركها الأصوات في 
الأذن » وإهمالهم للأسس الفسيولوجية في تكوين الأصوات ال مختلفة , كما آنهم 
لم يفطنوا إلى تقسيم أصوات لفتهم إلى مجهورة و مهموسة على عكس ما عند 
الهنود والعرب . 

أما الجهود الصوتية عند العرب فقد بلغت مبلفاً لم تبلغه البحوث الصوتية 
عند الهنود أو الیونانیین ء والاهتمام بالبحوث الصوتية عند العرب جاعت نتيجة 
لجهود السابقين في ضبط تلاوة القرآن الكريم وحسن أدائه » يضاف إلى هذا 
أن للصوت في اللغة العربية في رحاب القرآن الكريم قيمة فنية خاصة تمثلت من 
خلال المعايير التي وضعت لضبط هذا الصوت ٠‏ و إجادة أدائه ثم لا ننسى أن 
تعليم اللغة العربية لغير الناطقين بها أسهم بشكل كبير في اجتهاد اللغويين في 
معرفة وإدراك القيمة الصوتية للغة العربية للوصول لتعليم الأعاجم لغة القرآن 
الكريم . (أحمد محمد المعتوق )١995(‏ 


لس 1 سس تظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 

والذين مهدوا لظهور الدرس الصوتي عند العرب هم النحويون الذين 
كانوا في الأصل من قراء القرآن الكريم ومقرئيه » وهي القراءة التي تلقوها عن 
شيوخهم بسند متصل إلى النبي صلی الله عليه و سلم + ویتمثل هذا من خلال 
جهود الخلیل بن آحمد ٠‏ و تلميذه سیبویه في عمله الجبار الکتاب ۰ وخاصة في 
مباحث الادغام وا شف مد السا کنا بعالم الصوت. ۱ 

أسباب نشأة علم الأصوات عند العرب: 

.١‏ مقاومة اللحن والحفاظ على اللفة: 

دم دخول الأعاجم في الاسلام .واختلاط العرب الفاتحين بأهل البلاد 
المفتوحة, إلى تفشي اللحنء وفساد السلائقء حتى وصلت الآفة إلى البلغاء من 
خلفاء وأمراءء كعبد الملك بن مروان والحجاج بن يوسف الثقفي وبلغ الأمر حتى 
أصاب قراء القرآنء مما استدعى القيام بضبط الأصوات والكلام» فنشاً علم 
النحو وزادت أهمية مقاومة اللحن مع امتداد الزمنء وتطاوله والابتعاد عن 
موطن الفصاحة في الجزيرة العربية. 

۲. خدمة القرآن الكريم: 

دفع رغبة البعض في قراءة القرآن إلى إيجاد علم يضبط أصول القراءة 
للوصول إلى النطق السلیم. ومن هنا كان الاهتمام بالقراءات القرآنية وضبط 
قواعدهاء من اتصال السند بالنبي, وموافقة رسم المصحف الشريف وخضوعها 
لقواعد اللغة العربية »وقد جاء علم التجويد- هذا العلم السماعي- لمساعدة 
الأجيال الجديدة من عرب وعجم على قراءة القران» وضبط قراءاته. 

۳. استكمال الدرس اللفوي: 

يعد ضبط النحو والصرف جانبا مهما من اللغةء ثم جاء علم الأصوات 
ليستكمل جهود هذين العلمین. وقد بداً هذا العلم الخليل بن أحمد في معجمه 


لس بذقعن علم الأصوات ب ب ب ۷ 

: الاستجابة للنهوض العلمي والثقافة الجديدة‎ .٤ 

دفعت ثقافة العصر الجديدة والمتأثرة بالاتصال بالثقافات الأخرى إلى 
إيجاد حضارة عربية إسلامیةء شارك فيها الجميع .وجنی الكل ثمراتها . (آنس 
محمد القاسم (۲۰۰۰) 

مصادر عم الاصوات : 

.١‏ القراءات القرآنیة: 

القراءات القرآنية علم سماعي ينقل مشافهة. غايته ضبط نطق قراءة 
القرآن بشكل سليم. أما الكتابة القرآنية فضبطت من زمن عثمان بن عفان, 
تسارف مها وخا عد اسلا وقد ركت الفا ع الق ان مسائل 
صوتية. كالتقاء الساكنين والترخیم. فأداء القراءات الصوتي لفت انتباه اللغويين 
الذين كانوا قراء أيضا كأبي عمرو بن العلاء. 

۲ المعارف اللغوية: 

لم يعرف العرب العلوم بشكلها الحدیث, بل إن غاية ما يقصد بالعلم 
عندهم غنارة عن كارف نتشون سا عدم الدقة وا لكو من عدم التنظيم. + 
وعدم وجود منهج محدد» وخاصة في ميدان ن اللغةء ٠‏ ففي جمع اللغة مثلا جمع 
اللغویون اللهجات واللغات دون ضوابطء ثم بدأ ذلك الجمع يأخذ شکل الرسائل 
المحددة الوضوع. فالعاجم. ثم العاجم الخصصة مثل المخصص الذي ضم 
أبوابا من مثل خلق الإنسان. فالعرب عرفوا وسموا كل دقائق الجسم الإنساني 
وقارنوا بينه وبين المخلوقات الآخری وضبطوهاء ومن هنا كان عمل الخليل 
ومصطلحاته في مقدمة العين(الحلق.اللسان .اللهاة) نابعة عن بيئة عربيةء ومنها 
نستنتج ألا تآثير للثقافات الآخرى في نشوء علم الأصوات. فالعرب طوروا ما 
كان عندهم» أما الأمم الأخرى فالعلوم عندها نشأت حديثا. 

". التجارب العلمية: 

من مثل عمل الخليل في معجمه «العين» في تجربته في ذوق الحروف 


ہے مودعلل_ الملل لح نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
ونطقها ساكنة مسبوقة بهمزة وصل ہو نظره » وتدبره ؛ كلها من طرق العلم في 
۷۰ 

: العلوم الطبيعية والفيزيائية‎ .٤ 

کرک کو تا فا نكن عن اا ال ات کشر متا 
«أسباب حدوث الحروف» لابن سينا خير معبر عن هذا التأثیر. 

اتجاهات الدرس الصوتى عند العرب: 

أولا: وا 9 

رائدہ الخليل بن أحمد في مقدمة معجمه العین, ومابثٌ فيه من معلومات 
و ر ا ر ر ا شطع سی جرد اشن 
وتاثیرہ في من تلاه من اللغویینء وعلى الرغم من اللمز الكثير الذي تعرض له 
العجم, إلا أن جهد الخليل وفكره واضحٌ وجليٌ فيه. 

انا سكين تق کی اراتا الوق ا قن بات غا ودای 
الرغم من ایجاز الباب فانه عالج جوانب صوتية مهمةء کانت اللساس .ان تلاه 
من بعده» کالترتیب الخرجي للأصوات وصفات الحروف من جهر وهمس وشدة 
ورخاوة بتابع سیبویه البرد في القتضب في باب الادغام؛ وابن درید في معجمه 
جمهرة اللفة الذي نقل فيه الكثير من آراء الخلیل, ومثل هذا الکلام يمكن قوله 
عن الزجاجي في الجمل والازهري في تهذیب اللغة. اما ابن جني في کتابه 
سر صناعة الاعراب فقد كان لأستاذه أبي علي الفارسي کسیبویه بالنسبة 
للخلیل» إذ شرح الکثیر من علمه وبسط ابن جني في کتابه الکثیر من کلام 
سيبويه وشرحهاء وان كان ينقل عن الیل عق الف من وس 7 العين 
بالاضطراب. وقد عرف في كتاب الصوت وتناول الحروف حرفا حرفا وأفرد 
كسما شم مو اسر ويه اتن تحني لم يفك النداة جديا كنا نحن ع 
الزمخشري في الفصل وشرحه عند ابن يعيش. (أنس محمد القاسم (۲۰۰۰) 

ثانياً: الاتجاه التجويدي: 

استثمر علماء التجويد جهود علماء النحو والصرف في القراءات القرآنية 


لل نبذة عن علم الأصوات + ۹ ادا 
وقد نشا علم التجويد في القرن الرابع الهجري. وهو أسبق من علم القراءات 
القرآنية الذي هو علم سماعي مبني على قراءات منقولة مشافهة من لدن النبي, 
وهي وجوه سماعية لا علاقة لها بالقیاس, يشترط فيها اتصال السند وموافقة 
رسم المصحف وقواد العربية» بدا هذا الاتجاه مع موسى الخاقاني صاحب أول 
منظومة في علم التجوید. وابن مجاهد صاحب السبعة في القراءات الذي يعود 
إليه الفضل في إرساء قواعد هذا العلم. إن غاية علم التجويد تطبيق العلومات 
الصوتية والنحوية وتدریب الطلبة على آداء قراءة القران الكريم بشکل صحیم 
كما وردت عن النبي. فعلم التجوید علم تطبيقي هدفه تعليمي بامتیاز» ویبرز 
کتاب الرعاية لتجوید القراءة و تحقیق لفظ التلاوة لمكي بن أبي طالب القيسي, 
وهو کتاب نادر في بابه. عرف باداب قراءة القرآن» ثم تحدث عن صفات الحروف 
تفه یقت اتقات الصوتية کالادغام وأحگام النون الساكنة والتنوین. 

ومن رواد هذا الاتجاه آبو عمرو الداني في کتبه : الحکم في نقط 
الصحف ومرسوم قراءة آهل الأمصار وابن البنان وابن الجزري صاحب کتاب 
النشر في القراءات العشر والقاضي زکریا الأنصاريء ومن الحدثین الدکتور 
غانم قدوري الحمد في دراسته ( الدراسات الصوتية عند علماء التجوید ) 
( 2004م Hamaguchi,‏ ( 

ثالثاً: الاتجاه البلافي : 

رواده المفسرون والبلاغيون الذين اعتنوا بقضية إعجاز القرآن كالخطابي 
والرماني و الجرجاني صاحب دلائل الاعجاز وابن الأثير وابن سنان الخفاجي في 
سر الفصاحة وبھاء الدين السبكي وأبي هلال العسكري في كتابه( الصناعتين). 
وقد تناول هؤلاء قضية اشتجام الحروف: عند تاليف الكلمة الغرنیه وقصاحة 
الحروف والإيقاع الموسيقي الذي تتركه في الكلمة. إن هذه المباحث والجهود 
ي کلت آمام حك اعت وطمام اتيد (اشرف عند القاذن مشاه 
الخولی (۱۹۹۲) . 


٢‏ ل لل نظرة متعمقة فی علم الأصوات ل 
رابعا: الاتجاه العلمي : 
كان الاتجاه العلمي ولا يزال محدود الأثر في الدراسات الصوتية العربية 
وأثره مستجلب متأثر بالترجمة من علوم الآمم الأخرى كالطب والتشريح. وتبدو 
رسالة ابن سينا في «أسباب حدوث الحروف» يتيمة ونادرة في بابهاء فهي لم 
تتاثر بجهود عربية سبقتها ولم تؤثر فيما بعدها. وتبقی جهدا يستحق التنويه 
والإشادة من هذا العقل المسلم الذي بني حضارة استوعبت ما سبقھا . 


المصل الثانى 
ممهوم علم الأصوات 
The concept of phonology‏ 


۳۲ 


نظرة متعمقة فى علم الأصوات سب 


سس مفهوم علم الأصوات ا س 


الفصل الثاني 
مفهوم علم الأصوات 
The concept of phonology‏ 

من نعم الله على الإنسان اللغةء ووسيلتها الصوت » فالصوت الانساني 
هواء زفيري يمر عبر مجموعة من أعضاء جسم الإنسان تبداً بالرئتين وتنتهي 
بالشفتین. ومن هنا أطلق علماء اللفة والأصوات على هذه الأعضاء التي تسهم 
في إنتاج الکلام « الجهاز النطقي أو الصوتي» ‏ ويتكون من الأعضاء التالية : 

الحجاب الحاجز - الرئتين - الحنجرة - الأوتار الصوتية - البلعوم - 
اللهاة - سقف الحلق الناعم سقف الحلق الصلب- اللثة - الاسنان = الشفتین 
اقب الان > کت ات 

الحجاب الحاجز : 

یقوم بضغط الهواء في الرئتين لخروجه أثناء الزفیر . 

الرئتان : 

وهما مصدر الهواء حیث یخرج الهواء إلى القصبة الهوائية . 

الحنجرة : 

حیث يحدث فیها تغییر على سمات الهواء ا مار مما يؤدي إلى تشکیل 
الصوت وینتج صوت الهاء وصوت الهمزة (2004[ ٠)9079700,‏ 

الاوتار الصوتية : 

عبارة عن عضلتين مشدودتین من آطرافها في آعلی الحنجرة» ومن خلال 
فتحها واغلاقها يصدر الصوت . ولسان الزمار یسمح بمرور الهواء. ويحمي 
الحنجرة من دخول الاجسام الغربية. 

البلعوم : 

توصل بين الأوتار الصوتية وفتحة الحلق » وفي هذا الجری يأخذ الصوت 
سمات جديدة» وینتج صوت الحاء وصوت العین . 


سس يم نظرة متعمقة فى علم الأصواتن ل 

اللهاة : 

تعمل على تشكيل صوت القاف , حيث يعترض طريق الهواء لتعطيه شكلاً 
صوتياً وسمات جديدة . 

سقف الحلق الناعم: 

هت مه ا بت اک اسف على ری ال ایت 
من الرور من خلال الفم ویسمح له بالخروج من الأنف ٠ء‏ والعکس صحیح . 
ویخرج صوت الکاف( ك) وصوت الخاء (خ). 

سقف الحلق الصلب: 

يشكل نقطة التقاء مهمة مع اللسان ليشكل أصواتا جديدة: مثل صوت 
الجیم ( ج) وصوت( داءع6م9) . 

اللثة : 

نقطة التقاء مع اللسان لتشکیل الاصوات التالية : (ت ۰ ط »ن» ر» س, 
صء ل » ش ۰ ج) خفيفة. 

الاسنان: 

وتلعب دوراً مهما في تشکیل الأصوات حيث تعترض طريق الهواء الخارج 
من الفح وكذلك تشکل نقطة التقاء مع اللسان مثل الاصوات التالية ( يف ذ . 
ظ). 

الشفتان : 

نقطة التقاء مع الاستان لمتكيل الاصوات التالية ( م » ب » ف ۰ و). 

الاثف : 

وله دور في تشکیل الاصوات الانفية مثل ( م » ن) . 

اللسان : 

هو العضو الاکثر حركة من أعضاء النطق. ویلعب دورا کبیرا في تشکیل 
كثير من الأصوات . ا 

عضلات الوجه: 

وهي تعطي الشكل العام للوجه أثناء الكلام ‏ فتظهر من خلال الفرحة أو 
71ء0 


- مفهوم علم الأضوات سس سس سس #ه! س 

خفن هده الا عضتاه لین ا وطافف بحي اشر شالق مكل )لنشن 
والملضغء والتذوق وغيرها . 

الصوت : 

تعريف الصوت والصوت الإنساني: 

الصوت: 

ظاهرة طبيعية تحدث نتيجة التقاء جسمين ببعضهما فتصدر عنهما 
اهتزازات أو ذبذبات تنتقل خلال وسط ناقل في شكل موجات صوتیة متتالية 
تصل إلى الجهاز السمعي . 

الصوت الإنساني: 

هو هواء الزفير الذي يخرج من الرئتين ليمر خلال القصبة الهوائية إلى 
الحنجرة التي يصطدم فيها بالحبلين الصوتيين ثم يندفع نحو أعضاء الجهاز 
النطقي الآخری ليتشكل فيها أصوات وكلام يخرج من بين الشفتين لينتقل إلى 
الأذن عبر الهواء على شكل ذيذبات. (برتيل مالمبرج ۱۹۸۰) 

ينقسم علم الاصوات إلى : 

Articulator Phonetics علم الأصوات النطقي‎ -١ 
نى بطريقة اتاج 9 "۶۶+ + الك مدا واف‎ 
أعضاء النطق لدى الإنسان مع ما 0 يوا کل اة‎ 
من الأصوات. علم قديم جداء عرفه الهنود والإغريق والرومان والعرب؛ وبعدھم‎ 
توقف العمل فيه لأسباب يمكن إجمالها في قلة الوسائل التجريبية باستثناء‎ 

اللاحظه. ۱ 
ویستعین علم الأصوات الیوم بعلوم أخرى مثل: علم وظائف الاعضاء. 
والتشریح. والفیزیاء. ومعامل خاصة بتولید الاصوات وتحلیلها, فصنعت برامج 
حاسويية متطورة خاصة بالتولید الصوتي وتولیف الکلام والادراك الصوتي, كما 
تخت یرام آخری اف تیه الى امم اھ 
ورانة غ اترات كاذل :تهاما رات الضيرف وال کی الأول 


ل م سس لہس ظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
يوظفه في تحليل بنية الكلمة» وخاصة الكلمة المعتلة التي تتضمن أحد حرفي 
العلة (الياء(ي) , (الواو( و) » وهو ما يعبر عنه بالإعلال والإبدال والقلب» والثاني 
يوظفه في تحديد دلالة التراکیب. وخاصة تلك التي توظف في أكثر من سياق. 
(جمعة سيد یوسف (۱۹۹۰) 

؟- عم الأصوات الفيزيائي Acoustics Phonetics‏ 

ويعتني بدراسة الذبذبات الصوتية التي تنتقل من جهاز النطق إلى جهاز 
الاستقبالء ويركز على انتقال الموجات الصوتية عبر قناة الاتصال بين المتكلمينء 
وقد توصل علماء الأصوات إلى نتائج مذهلة في هذا المجال انعكست بشكل 
إيجابي علی وسائل الاتصال العاصرة. 

۳- علم الاصوات السمعي Auditory Phonetics‏ 

يعتني بطريقة التقاط لان للصوت وتطیلها من قبل الستقبل: فیدرس 
وظائف مکونات جهاز السمع عند الانسان مع ما قد یصیبها من اختلال ورائي 
أو طاری. وهو یهتم بالنطق والکلام ( الکلمة ومن ثم الجملة). 

تقویف الوت 

الصوت هو الادة الصوتية التي تحدث نتيجة لاهتزاز الثنایا الصوتية 
بالحنجرة. وهذه تمثل الصوت الأول الذي سیحمل الرسالة اللغوية في النهاية. 

هو العلم الذي یدرس أصوات الکلام والأنماط والعلاقات التى تربطها 
ببعضها. فمن العروف أن کل لغة لها قواعدها الخاصة التي تحکم رانا 
الأصوات ببعضها» وإذا لم یستخدم الطفل هذه القواعد التعارف علیها واستخدم 
قواعد شاذة خاصة به, نقول إن الطفل يعاني اضطرابا نطقیا (فونولوجیا). 

وعندما يعاني الطفل اضطرابا فوتولوجیا . فإنه يقوم بعملیات صوتية 
معينة خاصة به. وتتأثر بذلك مجموعات من الأصوات . فمثلا قد یقوم بانتاع 
جميع الأصوات الخلقة سل حاطی حبك بقوع بإبدالها يأصوات أمامية ؛ فبدلاً 
من قول (كلب) يقول (تلب)ء وبدلاً من (قلم) يقول (تلم). (جمال الخطيب )٥۰۰٢(‏ 


مفهوم علم الأصوات ا ۱۷۰ سے 

المراحل العمرية المناسبة لاکتساب الاصوات. 

- في عمر سنتين إلى أربع سنوات (۲-) سنوات : 

A‏ اسان الطفل A AE A‏ کولس وشن 
ب »د . ل) 

- في عمر أربع إلى ست سنوات (5-4 ) سنوات : 

يتم اکتساب الطفل للأصوات التالیه: (غ رخ رھ رس رش ,ر,ي) 

- في عمر الست سنوات (1) سنوات : 

كد کاب الطفل لاكصوات التالية © 2 منت وم 
لك 

هنا تشير الكاتبة لبعض التعريفات التي لها علاقة بعلم الأصوات وهي: 

تعریف الفردات : 

ساش2ت ضرات الات و ات رام وش رك اهالت 
یی ویو سک اا افر الس اراس ترون ارت ق 
جهاز النطق. أي في الحنجرة والتجويف الفمي, وأحياناً في التجويف الأنفي 
بخن ترد اہ انا نی سی 

تعريف المتحركات: 

تتميز المتحركات بعدم وجود عرقلة ملحوظة أو ضيق ملحوظ لسير الهواء 
من بين الثنايا الصوتية بالحنجرة إلى مجرى جهاز النطق, وتتشكل وتصنف 
التحرکات وفقاً لحركة الشفاه ووضعه داخل التجويف الفمي. 

فهناك المتحركات ( الفتوحة ۰ شبه الفتوحة , ا مغلقة ) والتي تتحكم في 
نطقها وضع الشفاه. ۱ 

وهناك التحرکات (الامامية ‏ الخلفية , العلیا . السفلی | الك یتحکم في 
ص7 ۷۳۶۰۷۷۶۷ ی0" 
الأصوات المتحركة في حدود ستة )٦(‏ أصوات. (محمود السيد ۰ ۱۹۸۸) 


ل ۲۸ لسلس ا م سس سے نظرة متعمقة فى علم الأصواتن ل 

تعريف السواكن: 

تكبو تاکن بان ارہ ال ج راشای ارت ھت له 
عرقلة وضيق ملحوظ في مجرى جھاز النطق. وقد يكون مصحوباً بترددات في 
الثنايا الصوتية أو عدم وجود ترددات بالثنايا الصوتية . وتسمى السواكن التي 
شسرا نه في A‏ ناک اک مكرود سال EEE‏ 
می ل )اوعس اشرائ ھی ا طسبا ويه ف ان انس 
711 ٰ ٗ۹" 

تعریف الرمز: 

السواكن والمتحركات هي أصوات لفوية مختلفة لكنها لا يمكن أن تحمل 
رسالة رمزية إلا لو کان قد سبق أن وضعنا نظاماً یهت ایض 
7ۃ یقرن الصوت بالعنی» فعثلاً لكلمة الكونة من كلاكة حروف( ب ) 
ساكنة ( ١‏ ) متحرك ( ب ) ساکن تنطق (باب). تلك الكلمة يجب أن نتفق فیما 
بیننا على أنه ذلك الشيء التحرك الذي یفصل بين حجرتین أو فراغین» وهکذا 
في كل كلمة في اللغة يوضع برنامج ونظام رمزي مشترك للدلالة والإشارة إلي 
عرد كال وا ی شزا نیوا فض کرت لها معنى 
بهدف لاسم أو غرض ماء فمثلاً الشيء المستدير ذو العقارب- والذي يسمى 
ساعة- ليس هو ذلك الشيء المستدير المملوء بالهواء الذي يسمى كرة. حيث إن 
متحدث اللغة العربية أن الشيء المستدير ذو العقارب اسمه ( ساعة )ء أي أثنا 
بنینا نظاماً رمزیاً مشتركا يوضع أن كلمة ساعة هي :ذلك الشيء الستدیر ذو 
العقارب الذي يوضح لنا الوقت. ولن يأتي واحد منا يقول إن كلمة ساعة هي ذلك 
الشيء الملوء بالهواء أي (الکرة) لأنه بذلك يكون قد اأخطاً معرفة النظام الرمزي 
الشترك والتفق علیه. (برتیل مالبرج ۱۹۸۵) 

مفهوم الوصف الصوتي ۲2067005[ 

هو كتابة ما ینطقه الشخص تماماء وذلك بهدف معرفة العیب النطقي لدیه. 


ل مفهوم علم الأصوات سنن ۲۹ س 

مفهوم الهجاء الصوتي Phonetic Alphabet‏ 

تتكون الأصوات التي ينطقها كل فرد من (۲۲ ) صوتاً منها أصوات 
صامتة (غ2002502) وأصوات متحركة (ءإم سه۷ ) . وهذه الأصوات عندما 
تجتمم سویا تکون كلمة + اذن الك هي مجموعة من الاصوات الصامتة 
والمتحركة. 

مفهوم المقاطع الصوتية 5112016 

هي مجموعة من الأصوات الصامتة والمتحركة . 

الأول: الأصوات الجامدة (الصوامت 002501282165©) يرمز له (© ) 

الثاني: الأصوات الذائية (الصوائت 0۷۷۵15 ۷ ) يرمز له (۷) 

فالمقطع الصوتي يتكون من أشكال متعددة مثل كلمة (هلا) الوصف 
الصوتي لھا(۷۲۷:)) (محمد انور ۲۰۰۵). 

مفهوم الفونیم والالوفون. 

يعتبر الفونيم والألوفون من أكثر المصطلحات المستعملة في علم الأصوات. 

أ- مفهوم الفونيم: 

الفونيم لها عدة مفاهيم في علم الصوتيات . ومن آهم هذه المفاهيم: أنه 
مجموعة أصوات متماثظة صوتيا في توزيع تكامليء أو تغير حر. 

ب- مقهوم الألوفون: 

أما مفهوم الألوفون فهو عضو في فونيم ما یتماثل صوتياً مع سواه من 
ألوفونات الفونيم ذاته ویتوزع معها تكاملياً ٠‏ أو يتغير معها تغيراً حرا. وتنقسم 
الفونیمات إلى: فونيمات قطعية تشمل ( الصوامت والصوائت)» وفونيمات فوق 
قطعية وتشمل ( النبرات» والفواصل, والنغمات). وتختلف اللغات في عدد 
فونيماتها, وليست جميع الفونيمات موجودة في جميع اللغات. كما أن الفونيم 
ذاته قد يُوجد في لغتين ولكن بمکان نطق مختلف. مثل صوت ( ت ) الأسناني 
في العربیةء وصوت ( 1 ) اللثوي في الإنجليزية. ومثل صوت (ر) التكراري في 


۰ سسسب ل ل ل ل نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 


العربیةء وصوت ( ۲ ) الانعكاسي في الانجليزية الأمريكية » وما هو فونيم في 
لغة ماء قد يكون آلوفونا في لغة آخری, والعكس صحيح. 

فونيمات اللغة العربية. أربعة وثلاثون فونيماً قطعياً. واثنا عشر فونیماً 
فوق القطعي. 

77| ئگ مہہ 
ب» د. ض »ج ءف ث 2 س» ص ۰ ش ۰ اخ .اح ھ:١ٴذ:ز‏ ظ ءغءعء 
من ءل , ر» و» ي) بحركات المد الثلاث القصيرة (الكسرة , الفتحة , الضمة) 
وبحركات المد الثلاث الطويلة: الكسرة الطويلة ( ي ) ء الفتحة الطويلة ١(‏ ) ء 
الضمة الطويلة ( و). 

يمكن تصنيف الأصوات بناء على أمور ثلاثة: 

أولاً : الکان الذي ينتج فيه الصوت ( مكان , أعضاء , النطق ). 

ثانياً : الطريقة التي ينتج بها الصوت. 

ثالثاً : إذا كان الوتران الصوتيان في حالة اهتزاز أو سكون. 

تصنيف أصوات اللفة: 

اقلق لیت على :تقس اشرات الل الى شس لسن متا 
(الاضوات الصامتة آو الصوامت» والاصوات الضبائتة , آو الصنوائت): ویعتند 
التقنیم السایق على طبیعة الاصنوات و كوا طا ویلاحظ فيه اوشاع الان 
الصوتية. وطريقة مرور الهواء من الحلق والفم » أو الأنف. 

الاصوات ورموزها الکتابية: 

ينبغي أن تمثل الرموز الكتابية النطق تمثيلاً دقيقاً ء والعروف أن معظم 
الأبجديات قد روعي فیها هذا البداً عند وضعها . ولکن اللغة يُصيبها بمرور 
الزمن التغیر والتطور. في حين تبقی الأبجدية على صورتها الأولى دون تغييرء 
ومن هنا یظهر القصور في الابجدیات والاختلاف بين النطوق والکتوب. وهذه 
مشكلة تعانیها معظم النظم الكتابية كما أشرنا. ولعل العربية أقل اللفات قصوراً 


سے ول ارات سس اوج 
في هذا المجال . ومن أهم أوجه القصور في الأبجدية العربیة: عدم وجود رموز 
مستقلة لرسم الصوائت القصارء ووجود رموز تكتب ولا تنطق كما في عمرو. 
كما أن هناك أصوانًا تُنطق ولا توضع لها رموز كما في طه وعبد الرحمن وهذا 
هذه...الخ. حيث لم يُوضع رمز للصائت الطويل. ( أحمد مختار عمر ۱۹۹۱) 

لقن نت الضتوت زَالَعرق: 

يخلط كثير من الناس بين الصوت والحرف , وللتفريق بينهما نقول إن 
الحوق شا گت وهی ونه :كقارف اتان فی كقارف بالنه سا باس 
الجردة. ويكتب على الورق بالقلم والحبر. فهو كم مادي ۰ أو شكل هندسي 
پرسمه كل فرد تعلم القراءة والکتابةء ويفهمه كل من أوتي حطا هن :ذلك روا 
سا آما الصوت فهو الذي ينطق . وهو لایدرك بالعین ء وإنما ندرك بالسمع. 
وهو لا بری لأنه تموجات صوتیة ترسلها عضلات الجهاز الصّوتي. (521712 
04 آا) 

الأبجدية الصوتيةالدولی(1۳۸) 

ویطلق علیها انها الالفباء الصوتية الدولية رموز كتابية ونظام لكتابة 
الاصواتية. وضعته الجمعية الصوتية الدولية عام (۱۸۸۹) للتعبیر عن أصوات 
لفات وفوفنناكها وهي لتحدلة تك الزمون اللإقضة اساسا كنا شتا 
آیضاً ل#غراض الدراسات الصوتية , ومقارنة آصوات اللفات بعضها ببعض... 
إلخ. وقد أدخلت على هذا النظام إضافات لاحقة. 

ويمكن تصنيف الأصوات الى: 

Consonants أصوات صامتة‎ )١( 

ويُعرف أيضاً بالصوت الساكن . وهو الصوت المجهور أو الهموس الذي 
يحدث أثناء النطق به معترض في الفم أو الأنف عمود الهواء بعد مروره من بين 
الوترین الفبومين فیکون اقا في مجرى الهواء سوام کان الاغترا هن كاملا 
كما في نطق صوت ( د. ب) أو جزئیاً من شأنه أن يسمح بمرور الهواء ٠‏ ولكن 


ل بم سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
بصورة ينتج عنها انفجار أو احتكاك مسموع كما في نطق صوت ( سء ش) . 

فالأصوات الصامتة (الصوامت) هي كل أصوات اللغة العربية ماعدا 
اا سان نی رات الم اع انتا مان مود 
گرا وکا و و وتا a‏ زا و ف وسو و 
ذ »ر »ز۰ س اش » ص » ض »ط اظ ۰ ع ۰ غءفاءقءكءلءمءنء 
ھ)ء وصوتان شبيهان بالصحيحة( و ۰ ي ). 

عه تسف لرا إن الأصوات الساكدة كس ا علن: 

طريقة النطق : يقصد بها نوع الحاجز ودرجته. 

المخرج: ويقصد به المكان الذي يتكون فيه الحاجز أو العقبة. 

افص با تفه تفیل سار ا 

تصنف الصوامت حسب نوعية الانغلاق ونوعية الحاجز إلى: 

- إذا كان الانفلاق تاماً سمي الا وت ت6 

او كان الا حرفا سمي الضایت رخا 

- إذا خرج الهواء من أطراف حاجز مركزه سمي الصامت جانبياً مثل 
صوت ( ل ). 

- إذا حدث اهتزاز في عضو من أعضاء النطق عند مرور الهواء سمى 
الصوت مكرراً مثل صوت ( ر). (محمود السید ۱۹۸۸) 

تصنيف الأصوات الصامتة حسب مخرجها : 

يمكن تقسيم تلك الأصوات بحسب مخارجها (المخرج هو مكان خروج 
الصوت) الى (۱۹) نوعاً: 

.) أصوات شفهية ء وهي صوت ( ب ۰م‎ -١ 

۲- أصوات شفهية أسنانية , ولا يوجد منها في العربية سوى صوت 
(ف): 


ل مفهوم علم الأصوات سس( 

.) أصوات ذلقية لثوية ء وهي صوت (زء س » ص » ر‎ -٤ 

.) آصوات ذلقية لثوية أسنانية » وهي صوت ( ت »د » ط ء ض »ل »ن‎ -٥ 

.) أصوات طرفية غارية » وهي صوت ( ج » ش‎ -٦ 

۷ صوت وسطي غاري ء وهو صوت ( ي ) في مثل ( يترك ٬‏ يد ) وهو 
يختلف عن ياء المد في نحو( يزيد) التي تعد صوتا صاتتا. 

۸- أصوات قصية طبقية ء وهي صوت ( ك ٠‏ غ » خ ) الواو في نحو(حوضء 
ولد)ء وهو يختلف عن واو المد في نحو( يدعو) الذي يعد صوتاً صائتا. 

۹- صوت قصي لهوي . وهو صوت ( ق ). 

۰- أصوات جذرية حلقية , وهي صوت ( ح ۰ ع ). 

۱- أصوات حنجرية ء وهي صوت ( ء همزة القطع . ھ). 

أنوا ع الاصوات الصامتة (الصامت): 

تقسم الأصوات الصامتة في اللغة العربية الفصيحة العاصرة من حيث 
شاا إلى اتشنوضات هة 

أولا: الاصوات الهموسة والجهورة : 

١-الصوت‏ المهموس (وعع[ععز0 ۷): 

الصوت المهموس هو الصوت الذي لا تهتز الأوتار الصوتية حال النطق 
به » وهي ( اثنا عشر ) (۱۲) صوتا هي ( ت ث ٠‏ حءخ »س » ش ۰ ص ۰ 
ط . ف . اقء ك؛ ه) وقد جمعت في عبارة ( قط فحثه شخص سکت ) . 

:)۷ 01660( الصوت الجهور‎ ٢ 

هو الصوت الذي يهتز الوتران الصوتیان عند النطق به والأصوات 
الو کال یی فیصوت[ و وھ کی غ 
> ل م٠ن‏ )ء ویضاف الیها آصوات اللين بما فیها صوت ( و ي ) (ولد » ید). 

۳- لا مهموس ولا مجهور : 

ویتمثل في ( الهمزة )  (‏ ) فانه صوت خاص یتسم بانه لا مجهور › ولا 


ل هم سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات سب 
مهموس . وذتك عائد الى آن الوترین الصوتیین یتخذان عند النطق بها وضها 
خاضا زهو وک الاتطناق الک هنس ال اتا وهی رحت لا ست 
بالقول بان هذا الصوت مجوور أل مهموس.. 

0 1 90 , 
في الكلام هي أصوات مجهورة > مما يجعل للغة عنصرها الوسيقي ورنينها 
الخاص. 

ثانياً: الأصوات الانفجارية والاحتكاكية : 

وهذا التقسيم مبني على كيفية خروج الصوت. 

۱- أصوات انفجارية (و176و210) 

ویمکن تعریف الصوت الاتفجاري ( الشدید ) بانه ما ینحبس الهواء 
انحباساً تاماً في مجراه» ثم یتبعه انقجار عند النطق به . 

والأصوات الانفجارية في العربية هي صوت ( ب » ج٤ت‏ د » ض » طء 
للا ق رنه شوه اق واسریت)ا سنا ساس ف شارت زج 
قط یکت + ض ) . 

۲-أصوات احتكاكية ( Fricatives‏ ) 

الصوت الاحتكاكي ( الرخو ) هو الذي لا ینحبس الهواء عند النطق بە, 
والأصوات الاحتكاكية (۱۶) آربعة عشر صوتاً هي صوت ( ث ٠‏ ح ء خ ۰ ذ » ز» 
س » ش » ظ ۰ غ » ف »› هھ › و » ي, ص ) . 

۳- أصوات بين الانفجارية والاحتكاكية (و4نتاوذآ) 

وفيها يلتقي طرفا النطق التقامٌ تاماً إلا أن عمود الهواء يجد له مخرجاً 
7 

وهذه الاصوات خمسة هي ( ل .ن ۰ ع .2 م ء ر ) . صوتان ليسا 
انفجاريين ولا احتكاكيين وهما ( م »ن ) ويوصفان بأنهما مائعان. وهناك صوت 


انفجاري احتكاكي وهو صوت ( 3 ) ويوصف يأنه مركب. وهناك أصوات تعرف 


- مفهوم علم الأضوات د ٣‏ س 
عند علماء العربية القدامى بانها متوسطة ( بين الانفجارية والاحتكاكية) وتشمل 
(ضافة الی صوتي ( م .ان ) كلا من صوت ( ر ) الکرر, وصوت ( ل) الجانبي. 

وآما صوت ( و ي ) في مثل ( ولد. يترك )۰ وفي مثل ( يوم » بيت ) 
فیوصف کل منهما بأنه نصف حركة لانه يقل فیهما الاحتکاك بدرجة تقربهما من 
الحرکات. ولکنهما بودیان وظائف الاصوات الصامتة . 

ثالثاً : المستعلية وا لستفلة : 

۱- مستعلية وهي الأصوات التي یرتفع اللسان حال إنتاجها إلى الحنك 
اأ هنز سی مکی یرت گی نها د 

۲- مستفلة وهی الأصوات التى لا يرتفع اللسان حال إنتاجها نحو الحنك 
اط وس کرد الف رت العوبية اي ھی نوات تس »زاین 
(۰٦‏ 

رابعاً: الأصوات المكررة : 

0 ضوت ( پنتج عند كرا ضرپات 
اللسان على اللثة . 

خامسا : الاصوات العجمة والهملة : 

۱- الأصوات العجمة وهي الحروف النقوطة ء مثل صوت ( ض ٠‏ ظ ء غ, 
ز .ف »ق »۰ج خ...) 

۲- الأصوات الهملة وهي الحروف غير النقوطة , مثل صوت ( س ۰ ص, 
هارءدءل ع .۰ ) 

ویتجلی أثر الاعجام والاهمال في تغيير العنی مثل الکلمات ( النضج, 
النضخ ٠‏ النضح ..) حیث یختلف معناها بناء على اعجام أو إهمال الحرف 
الاخیر اختلافا بینا . 

سادساً: الاصوات الفخمة والرققة: 

أصوات مفخمة ویطلق علیها ( مطبقة )ء وهو الصوت الذي یرتفع فيه 


+۳ یس ری عم سیر و 
وھ الشاح باه الطيق ( الك ان من مقف ال )وت سال 6 
ویتبعه تقلص في الحلق وأقصى الفم . والاصوات الطبقة هي ( ص . ض . ط. 
ا اضر اع میاه لھا را بت الترفيق واا هي صوت 

(ق ۰ غ۰خ). 

وأصوات مرققة ویطلق علیها (غیر مطبقة). وهو الصوت الذي لا یرتفع 
فيه مؤخر اللسان تجاه الطبق , والأصوات الرققة هي الأصوات الأخری عدا 
الفخمة والفخمة جزئیاً » آما صوتا ( ر. ل ) فیفخمان في مواضع ویرققان في 
مواضع آخری(القريوتي» الدقاق ۲۰۰۹) 

(۲) اصوات صائتة 1/0:06[5: 

صوت لغوي یتصف بالجهر ویعرف أيضا بالحركة أو حرف العلة » وبمرور 
الهواء حرا طلياً خلال الحلق والفم » دون أن یقف في طريقه أي عائق أو حائل, 
ودون أن یضیق مجری الهواء » الأمر الني من شأنه آن نخدت اختکاکاً ت 

وقد لاحظ علماء الأصوات أن الأصوات الصائتة ( الصوائت ) تتسم بقوة 
الوضوح السمعي آکثر من أصوات اللفة الأخرى التي تعرف با لاصوات الصامنة 
«الصوامت» .(محمد آنوره۲۰۰) 

والأصوات الصائتة ( الصوائت ) أو الحرکات الأساسية في اللفة العربية 
ست » ثلاث قصيرة وهي ( الفتحة والضمة والکسرة ), وثلاث طويلة وهي صوت 
(۱ ) الد. كما في ( قال) , وصوت ( و ) المد كما في (یدعو) , وصوت ( ي ) 
المد كما في (یزید). وکل من هذه الحرکات الست قد تعتریها صفات مختلفة 
بسبب السیاق الصوتي الذي ترد فيهء فتکون ما مرققة ء أو مفخمة . أو بين 
الترقیق والتفخیم» ویکون ترقیق الحركة ء کالفتحة مثلاً ء إذا تلت صوتا مرققا . 
تقو را کرٹ ین الترقيق و الكت از فت سردا شا مکنا جوا 
مثل صوت ( ق» غ » خ ) مثل ( قبر) . 

والاصوات الصائتة (الحرکات) بحسب ورودها في السیاق الصوتي 


جا د 
ثمانية عشر(۱۸) صوتا تاا الكل من ( الفتحة , والکسرة , والضمة) وصوت 
ال ال د مواق اله وناء از 

آنوا ع الأصوات الصائتة (الصوائت): 

تنقسم الأصوات الصائتة في اللغة العربية الفصيحة العاصرة إلى : 

اولا: حركة اللسان الافقية داخل التجويف الفموي. 

وتنقسم إلى ثلاثة أنوا ع هي: 

أ - أصوات صائتة أمامية. 

كالكسرة القصيرة في ( بع) ٠‏ والكسرة الطويلة في ( بيع) . والفتحة 
وه ف ما بوه انس ات رى اللسان نے مورف اشری 

ب - آصوات صائتة مركزية. 

کالفتحة القصيرة في ( کتب ). ولا يوجد صوت صائت مركزي في اللغة 
العربية غیرها. وتنطق برفع اللسان إلى وضع وسط في منطقة الفم المركزية. 

ج - أصوات صائتة خلفية. 

ويقصد بذلك الضمتان: القصيرة كما في ( قم ) والطويلة كما في ( دور)ء 
ويصاحب نطقهما حركة استدارة للشفتين. 

ثانياً: حركة اللسان الرأسية داخل التجويف الفموي . 

ققسم الأضنوات الضائتة وس رك اللشنان الرئيسة أل 

أ - أصوات صائتة مرتفعة. 

اة و ال القصبدر 3 مومتويلظة كافك القصدرة سفق 
كالفتحة الطويلة. 

ب - أصوات صائتة مركبة. 

وش اعانا ساکا انا يتكون من حاکن او ضا وه ضنانت 
أو صوت (ي) ويعاملان معاملة الصائت الواحد» أي مقطعاً واحداً مع ما قد 
يسبقها أو یلحقھا من صوامت أو حروف ساكنة » ومن أمثلة ذلك ( قوم . بيت ) 
والجزء الأول من ( يونس ). 


ل ۸م سس نظرة متعمقة فى علم الأصوانت سب 

ج - أصوات صائتة الإعلال( العلة): 

فوا کی اف الم اھ کات امک مسا مت 
وهو أنوا ع: 

-١‏ الإعلال بالقلب. 

ويحدث عندما يحل بعض أصوات العلة محل بعض مثل ( استقام ) 
والأصل ( استقوم ) قلب صوت الضمة الطويلة ألفاً. 

۲- الإعلال بالحذف. 

گید ساد حر كلعل كان | جار زاف )کار وق ات 
۹1ھ704 

۳- الإعلال بالنقل أو بالتسكين. 

یکرت نفل کرک أحه سرت له انی الات عو ٠‏ لخر فا : 
فيترتب على هذا النقل أن يبقى الحرف العتل دون حركة » أي يصبح ساكناً. 
ولذلك سمي الإعلال بالتسکین مثال ( يقول) والأصل( يقول). (أحمد نايل ١١5‏ ؟) 

-٤‏ الإعلال بالقلب والنقل. 

واگ ]ذا كات اکر ال غير مجانشة لحرت الط فقت عرفا 
من جنسها مثل (یخاف) والاصل( یخوف). (محمد الخولي ۱۹۸۰) 

تاٹر الاصوات بما یجاورها. 

کال الاوای مکھا کس مزا لقان یو خن امم 
الصوتية التالية: 

اك اودفام: هو الاتیان بضوتین + ساکع شتحرک من سرع راد بل 
فصل بینهما ٠‏ بحیث ينطق التکلم بهما دفعة واحدة. والغفرض الاصلي منه 

ویدخل الادغام جمیع الحروف ماعدا الألف اللينةء ویکون في متماظين, 
من كلمة واحدة مثل ( مر). ومن کلمتین مثال( قل له ). وفي متقاربین كذلك 


سس مفهوم علم الأضوات 2-7727 ب و 
مثال ( ادذکر. قل رب). وأنواع الإدغام ثلاثة: واجب مثل ( مد ) » وجائز مثل (لم 
یشد)ء ( لم يشدد ). وممتنع مثل ( شددت) 

۲- الإبدال: هو حلول أحد الأصوات محل الآخر كما في المثال ( سيّد . 
ميّت ) وأصلهما ( سیود. ميوت ). وظاهرة الإبدال » بصفة عامة » تحدث على 
أساس التقارب بين الأصوات المتبادلة ء وهذا التقارب يعني الاتحاد أو التقارب 
في المخرج » والإبدال أعم من الإعلال. 

۳- الإعلال: الذي هو التغير في الأصوات الصائتة (أصوات العلة). 

-٤‏ المماثلة :هي تأثر صوت ہما جاوره لينقلب إلى جنس الصوت الآخر أو 
إلى صوت مقارب له في الجهر أو الهمس أو الاحتكاك أو الانفجار أو في صفة 
الأنفية أو الفمویةء أو انتقل إلى مخرجه. 

أنواع الماشة: 

١‏ -المماثلة التقدمية : قد يتأثر الصوت ہما بعده أو بما قبله ء فإذا تأثر 
بما قبله سميت المائلة تقدمية على نحو تأثر صوت التاء ( ت ) المهموس بصوت 
الدال( د ) الجهور في (ادعی) التي أصلها (ادتعى) فقلب دالا ٠‏ ونتج عن ذلك 
(اددعى) ‏ ثم آدغم (أدخل) الدال في الدالء فنتج عن ذلك( ادعی) ۰ ومثلها يقال 
فى ( ازدادء ادكر). 

7ت الفاظة الرحمية 13 "قاكن اھر ا ب سید اغ ود 
على نحو تاثر صوت النون( ن) بما بعدها من أصوات في مثل ( ينفع) حيث 
تنطق النون( ن) شفهية أسنانية متأثرة بصوت الفاء( ف)» وفي مثل ( ينظم ) 
حيث تنطق النون(ن) مطبقة ( مفخمة ) متأثرة بصوت الظاء (ظ). 

"- المماثلة التامة : كما في مثال ( ادعى ) حيث يحدث تغير كامل للصوت 
بقلبه من جنس لآخر. 

-٤‏ الماثلة غير التامة : كما في مثال ( ينفع . ينظم) حيث قلب الصوت 
الى صوت قريب من الآخر. 

ه- المخالفة: وهي عكس المائلة. وتعني قلب صوت إلى آخر مخالف ما 


نظرة متعمقة فی علم الأصوات سب 


کے 
جاوره. وهي نوع من الانسجام الصوتي يهدف الى السهولة في النطق وتوفير 
الجهد العضلي. وهي أقل شيوعاً من المماثلة. ومثالها ( دساها) في قوله تعالى 
وق كات بيت دما فیس اھت لا أسوات 
صامتة هي السين المشددة ء ثم السين الأخيرة (دسسس) فقلبت السين الأخيرة 
الى صوت لين طويل هو آلف المد . وكذلك ( تسری ) أصلها ( تسرر )ء و ( تمطى) 
أصلها (تمطط)ء و( تظنى) أصلها ( تظنن ). (سناء ابو نبعه ۲۰۰۷) 


المصل الثالث 
Sound Properties‏ 


٢ 


نظرة متعمقة فی علم الأصوات ل 


الفصل الثالث 
عَمَنائمن الوت 
Sound Properties‏ 

الصوت هو سلسلة من التضاغطات والتخلخلات التي تنتقل في الوسط 
المادي إلى أن تصل إلى طبلة الأذن فتسبب حركتهاء وبالتالي تؤدي إلى الإحساس 
القع 

وإذا أردنا أن نفصل أكثر في ميكانيكا الصوت فيمكن أن نقول إنه عندما 
يصدر الصوت من الجسم الهتز فإنه يسبب ازدیادا ونقصاناً للضغط في تلك 
النطقة عن الضقط الجوي الطبيعي . وعندما پزداد الضفط بسبب الصوت 
تصن فا ادا لا اعت رهما يقل الط تست عو الخال كاو 
فز لقعا عظات: والتكابكاوى تتفل عبر الوسط لاقل إلى :اق قصل ال له 
الآأذن . 

و اللقانست ایض ای هی مت اماک ككناك ارہ تخت انر 
الوجة الصوتية بدلا من الحديث عن الضغط فيها . حيث إن جزيئات الوسط 
تتحرك ذهاباً وإياباً بذات الطريقة التي يتحرك يها مصدر الصوت ذهاباً وإياباً. 
ويلاحظ في هذه الحالة أن الحركة الاهتزازية لجزيئات الوسط هي في ذات 
اتجاه انتشار الوجة الصوتية . لذلك فان هذه الأمواج هي أمواج طولية . 
کید سام هذا الوت طلن ال کب الس مره وطی الك اف 
16 

وظائف الحنجرة: 

من 4 ھت "0" 
و واف لخر اتی جزمن اا الت الات وق الا رد 
الأمين الذى يحمينا (بعد الله تعالي) من دخول الأجسام الغريبة إلى الجهاز 


سس 6 سس ملل لب نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
التنفسى وما يمكن أن يؤدى اليه هذا من حدوث اختناق أو وفاةء وأثناء البلع 
او اة اا رافك لالض فقن كول الطعاى او تزا 
إلى الجهاز التنفسي» وهذه وظيفة حماية مهمة. كما أن الحنجرة مسئولة عن 
تیاده قظ الوواة اغلا ل او مها وی هذا یور کد هديا 
الولادة» ومن هنا يتضح لنا أن الحنجرة ھی جزء مهم وحساس. لذلك ابد أن 
نتعلم كيفية الحفاظ عليها. 

أعراض إصابة الحنجرة: 

عندما تصاب الحنجرة بمرض ماء نجد المريض يعانى إحدى المشكلات 
التالية: 

وة في ایك فل الى بح ااا 

۲- صعوية فى البلع قد يصاحبها دخول الطعام أو الشراب إلى الجهاز 
التنفسي. 

٣‏ حدوث ألم أو إرهاق عند إخراج الصوت. 

-٤‏ بحة الصوت ( وهي التي سوف نتناولها بالتفصيل). (أحمد مختار 
عمر ۱۹۹۱) 

شروط حدوث الصوت وانتقاله : 

. وجود جسم مهتز يصدر الموجات التضاغطية‎ - ١ 

۲ - وچود وسط مادی لنقل الصبوت . 


نعلم أنه يمكن وصف الوجات باأنها عبارة عن اضطراب تنقل الطاقة من 
مکان إلى آخر. 


واا قاع لوط تلاتهال کا لجات الصوكية وال بسک 
کال کان ام ع هن هل الوا ارا ورک با لد 
۵ )0 


لل خصائص الصوت ےً ْ۱ ل ل ب و٤‏ سس 

كيفة إحداث الصوت: 

عند التنفس تنقبض عضلة الحجاب الحاجز التي تفصل بین التجويف 
الصدري والتجويف البطني وتهبط الى أسفلء ويذلك يتسع القفص الصدري في 
اتجاه رأسي, و تنقبض العضلات بين الضلوع فترتفع الضلوع إلى الخارج الى 
أعلى محدثة اتساعاً في التجويف الصدري في اتجاه أفقيء وبذلك يتم اتساع 
التجويف الصدري في جميع الاتجاهات. ويتبع ذلك إنخفاض في ضغط الهواء 
داخله. وهذا ما يحدث أثناء الشهيق. أما في أثناء الزفير فتعود العضلات إلى 
حالتها العادية محدثة انکماشا سبياً في حجم التجویف الصدري: وبذلك يزتقع 
الفط شا کروی ار | الر ا ا ي إلى الحنجرة 6 قدا تو شرع 
الھواء لانغلاق الحنجرة مع استمرار طرده من الرئة يتسبب ذلك في ارتفاع نسبي 
لضغط الهواء تحت الثنايا الصوتية بعضها عن بعض؛ مما يتسبب في مرور 
شحنة من الهواء بين الثنايا الصوتية تحدث قوة ضفط ما نسبیةء تجذب الثنايا 
الصوتیة بعضها إلي بعض, مما يتسبب في مرور شحنة من الهواء بين الثنايا 
الصوتية للداخل فيتقابلان مرة أخرى ٠‏ ومع تتابع عمليات التباعد والتقارب بين 
الثنايا الصوتية یتم حدوث الصوت. 

وينتقل الصوت في الهواء كما ينتقل في الماء. ولكن سرعة انتقاله في الهواء 
تكون آسرع. وانتقال الصوت يكون على شكل موجاتء کل موجة لها قمة وقاع. 
وتحسب سرعة الصوت بقياس عدد الموجات التي تحدث خلال الثانية الواحدة 
وتقاس بوحدة تسمي (الهرتز). وتتنوع الاصوات فمنها الغليظ كاصوات الرجال 
وأصوات الكمان بالنسبة للآلات الوسيقية. أو تتميز بالصوت الرفيع کاصوات 
النساء أو الجيتار .ومن المعروف أن نوعية الصوت تقاس (بالهرتز) غليظ ورفيع. 
وشدة الصوت تقاس (بالديسيبل) عال ومرتفع . ( الوقفيء راضي ۱۹۹۸). 

كيفية سماع الصوت : 

الصوت هو الإحساس في الأذن بالطاقة اليكانيكية الناتجة من اهتزاز 
الأجسام في مجال التردد من( ۲۰) الى( ۲۰۰۰۰ ) ذبذبة في الثانية » ویصدر 


س وی سس نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
الصوت عند اهتزاز الأجسام نتيجة لتأثرها بالطاقة الحركية والمغناطيسية أو 
الكهربية مثال الشوكة الرنانة أو الآلات الموسسيقية أو اهتزاز الثنايا الصوتية 
بالحنچرة أو الجرس الكهربي. ۱ 

وتنتقل الوجات الصوتية في الوسط المحيط بالجسم الهواء مثلا في صورة 
كراش طق" الانشيعا قاری اھ نت تی شا کا كاك دن اٹل 
تتباعد الجزيئات عن بعضهاء وتتكون الموجة الواحدة أو الذبذبة (عاءر€) من 
انضغاط كامل بالاضافة الى تخلخل كاملء ويعتبر طول الموجة هو طول ذبذبة 
واحدة. 

ضبط الشخص لعلو صوته: 

عند الكلام يسمع المتكلم نفسه عن طريق الهواء والأذن الخارجية ثم الأذن 
الوسطي ثم الآذن الداخلية, وكذلك يستمع الى نفسه عن طريق اهتزاز الجمجمة 
وعظام الأذن مباشرة. لذلك في حالات ضعف السمع الحسي العصبي يتصور 
المريض أنه يتكلم بصوت منخفض ( لا يسمع نفسه جيداً ) فيرفع من صوته 
(مريض الصمم الحسي العصبي يتكلم بصوت مرتفع )ء أما في حالات الصمم 
التوصيلي فإن المريض يسمع نفسه أعلى من الطبيعي بينما لا يسمع الأصوات 
الخارجية جيداً فيتصور أن صوته مرتفع فيخفض من صوته ( يتحدث بصوت 
منخفض) .( 52006[ ,121120150511 ) 

خصائص الصوت: 

توجد مجموعة من خصائص الصوت. يجب الإلمام بها قبل محاولة التعرف 
على اضطرابات الصوت ٠‏ وهذه الخصائص الصوتیة والاضطرابات الرتبطة 

:Audio 17-٥۲ طبقة الصوت‎ -١ 

تشير طبقة الصوت إلى مدى ارتفا ع صوت الفرد أو انخفاضه. وبالنسبة 
للسلم الموسيقي يعتاد بعض الأفراد استخدام مستوى لطبقة الصوت قد يكون 


ل خصائص الصوت ۷۲ 
0001 0 
الجسمية. نجد أمثلة لذلك في تلميذ المرحلة الثانوية الذي يتحدث بطبقة صوتية 
عالية ء أو طفلة الصف الأول الابتدائي التي نوو هت اكه ل کات ساد امه 
قاع بئر عميقء هذه الانحرافات في طبقة الصوت لا تجذب انتباه الآخرين ن الیها 
بل رما کنا اکنا أضرار في الیکانزم الصوتي الذي لا یستخدم 
في هده الحالة استخداما متاسها ا حالات ا ران هة الضوت انها 
الفواصل في الطبقة الصوتية (676215 اء]21) التي تتمثل في التغيرات 
السريعة غير المضبوطة في طبقة الصوت أثناء الكلام ۰ الصوت المرتعش 
الاهتزازي( (Shaky Voice‏ والصوت الرتيب (Monotone voice)‏ أي 
الصوت الذي يسير على وتيرة واحدة في جميع أشكال الكلام. 

The speed of sound سرعة الصوت:‎ -۲ 

هي سرعة انتقال الطاقة الصوتية في الوسطء وهي ثابتة في الوسط 
الواحد بصرف النظر عن نوع الصوت وترددہ: ولكنها تختلف من وسط إلى آخر 
طبقا لكثافة الوسط ومعاوقته للصوت ودرجة الحرارة. وتزداد سرعة الصوت في 
السوائل عن الغازات وفى الأجسام الصلبة عن السوائل, وذلك لتقارب الجزيئات 
بها ( سرعة الصوت ف في الهواء - ۲۳۱ متر/ ثانية). 

۳- شدة | ات Intensity‏ : 

تشیر الشدة الى الارتفاع الشدید والنعومة في الصوت أثناء الحدیث 
العادي. ور وت ا یت یں قىۆ 
القعال .13511 كنا يمن ذا مت ا وات گرا في الارتفاع اشم 
المعاني التي يقصدها التحدث. وعلى ذلك فإن الأصوات التي تتميز بالارتفاع 
الشدید أو النعومة البالغة تعكس عادات شاذة فى الکلام, أو قد تعكس ما وراءها 
مل اروف شحف کار )لس أل يفش ااا اش لع افش 
العتحرة::(توال مهم عطنة 46ةة) 


ل ۸؛ ل للم سل لل نظرة متعمقة فى علم الأصواتن ل 

۳- نوعية الصوت انلهن0 : 

تتعلق نوعية الصوت بتلك الخصائص الصوتية التي لا تدخل تحت طبقه 
الصوت أو شدة الصوت. بمعنی آخرء تلك الخصاتص التي تعطي لصوت کل فرد 
و وشل الس الى مطاف كات ئن اوت ك 

قشتهم لنوعية الصوت. الا آننا نفضل مناقشة رنین الصوت والاضطرابات 

ال تسیا وه اوت واوا 

تعتبر الانحرافات في نوعية الصوت ورنينه أكثر أنواع اضطرابات 
الوك عا ٠‏ اختلفت المسميات والمصطلحات التي استخدمها أخصائيون 
عيوب الكلام لوصف وتمييز اضطرابات نوعية الصوت . ورغم هذا الاختلاف 
يمكن تمييز أهم اضطرابات الصوت في 

- الصوت الهامس 13162111111655 

يتميز الصوت الهامس بالضعف والتدفق الفرط الوا و غاا نا سكو 
الصوت وكأنه نوع من الهمس الذي يكون مصحوياً - في بعض الأحيان- بتوقف 
كامل شب 

- الصوت الخشن الغليظ 1123151111655 

آنا الوط قلطا القن م ففانا ما گرت هونا فين سان کرت اة 
مرتفعاً في شدته ومنخفضاً في طبقته ء وإصدار الصوت في هذه الحالات غالباً 
ما يكون فجائياً ومصحوياً بالتوتر الزائد.(محمد آنور ۲۰۰۵) 

- بح الصوت 110215611655 

ويوصف الصوت المبحوح عادة على أنه خليط من النوعين السابقين ( أي 
اليعين والكشوة ينها ( ٠‏ في كثير من هذه الحالات يكون هذا اشرات غرها 
من أعراض التهيج الذي يصيب الحنجرة نتيجة للصياح الشديد أو الإصابة 
بالبرد » أو قد يكون عرضاً من الأعراض المرضية في الحنجرة . ويميل الصوت 
الذي يتميز بالبحة لأن يكون منخفضاً في الطبقةء وصادراً من الثنيات الصوتية . 


بج ارالك سسا ب !ولا احج 

: Resonance رنين الصوت‎ -٤ 

يشير الرنين إلى تعديل الصوت في التجويف الفمي والتجويف الانفي 
أعلى الحنجرة » وترتبط اضطرابات رنين الصوت عادة بدرجة انفتاح الممرات 
الآنفية. وعادة لا تتضمن اللغة سوى أصوات أنفية قليلة . في المواقف العادية 
ينفصل التجويف الأنفي عن جهاز الكلام بفضل سقف الحلق الرخو أثناء إخراج 
الأصوات الأخرى غير الأنفية . فإذا لم يكن التجویف الأنفي مغلقاً ء فإن صوت 
الفرد يتميز بطبيعة أنفية ؛ أي كما لو كان الشخص يتحدث من الأنف ( تعتبر 
الخمخمة ( الخنف )»و الخنخمه لفرطه خصاتض شان بين الأطفال ا لضان 
بشق في سقف الحلق ( ۳۵1۵16 )1٥8‏ ) تحدث الحالة العكسية عندما يظل 
تجويف الأنف مغلقاً في الوقت الذي كان يجب أن يكون فيه هذا التجويف 
مفتوحاً لاخراج الحروف الأنفية. 

- تردد الصوت: 

هو عدد الذبذبات أو الوجات الكاملة في الثانية الواحدة. 

-١‏ وحدة تردد الصوت هی هیرتز ( ۳16712 ) أو ( ۲۲2) أو ذبذبة/ 
ثانية. 

۲- التردد یتناسب عکسیا مع طول الوجة. ای كلما زاد التردد قصر 
طول الوجة» أي أن التردد(۰۰۰؛) هرتز له طول موجة آقصر من التردد( ۵۰۰) 
هرتز. 

. موجه صوتیة ذات تردد منخفض ( صوت غلیظ)‎ ٢ 


غ- موجه صوتنية ذات تردد مرتفع ( صوت حاد رفيع ). 


نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 


المصل الرابع 


تصنيف الأصوات 


چھ 


Rating votes 


۲ 


نظرة متعمقة فى علم الأصوات سب 


رح تصنیف الأصوات سس بي سس 


الفصل الرابع 
تصنیف الاصوات 
Rating votes‏ 
آولا: التصنیف حسب مكان النطق: 
يعتمد هذ التصنيف على أساس الكيفية التدخلية 
للممر الهوائي أثناء سير العملية الإنتاجية وما يرافقها من 
اوناك هم فا و لہا اھر من غائق فن 
كمية الهواء من الاندفاع الكلي أو الجزئي . وكذلك الأحداث 
القن كراقق نور هذا الترا تمن اتحراف عن مشراه : خی 
سی ا سوت قح اقات الا من الف أو انت 
وبذلك يكون هواء الزفير هو المادة الخام الذي تشكل منه أصوات حروف 
التهجئةء ويتم ذلك عن طريق حركات أجزاء النطق المختلفة بحيث يضطلع کل 
عر تمتها كسك ل سمش الاصوات ات لشن تین 111۹9۸۷۴ 
(۱) الشفتان: 1p‏ 
[- الاصوات الشفتانية عصدمء bilabial‏ 
وهي التي تخرج من بين الشفتین مثل صوت ( ب ) ( م ) ( و 


( 
صوت الباء (ب). 
تخرج الباء بانطباق باطن الشفة العليا على باطن 
الشفة السفلىء مع إطباق أقوى منها في الميم. 
صوت الميم ( م ). 
تخرج الميم من مخرج الباء بالضبط. أي بتصادم 


باطن الشفة السفلى مع باطن الشفة العليا. فالميم | م 5 
مثل النون لا تكتمل إلا بالغنة » وحتى لا تشتيه 


ل هه لس لل لل نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
غنة الميم بغنة النون لابد أن تبدأ بانطباق الشفتین ثم يعتمد الصوت على 
الخیشوم. آما ان تباعدت الشفتان خرجت الفنة. 

صوت الواو (و). 

تخرج الواو ( الحققة ) بتصادم طرفي مخرجها. 

أي بانضمام الشفتین, ویعبر عنها أيضاً باستدارة 

أو تقبیب الشفتین مع بقاء فرجة ضيقة في الوسط 

یمر منها الصوت والنضم من الشفتین طرفي الشفتین اللذان نان 
البشرة ( ظاهر الشفتین )ء ولا يقوم القاری بالدفع بالشفتین أو بمطهما إلى 
الأمام » وانما تضم الشفتین في مکانهما بصورة معتدلة لا إفراط فیها ولا 
تفریط. 

وهذا الخرج الحقق تخرج منه الواو الحققة التي تسمی باللينة » وهي 
الساكنة الفتوح ما قبلها, والواو التحركة بحركة من الحرکات الثلاث. أما الواو 
الساكنة الضموم ما قبلها فتخرج من مخرج الواو القدر. حيث یعتمد الصوت 
على الجوف مع مشاركة الشفتین فتخرج من جوف الشفتین (ایناس أحمد 
۸۳ . 

ب- الاصوات الشفو آسنانية Labladental sounds:‏ 


وهي تخرج من بين الثنايا العلیا وباطن الشفة 
)¥( اللسان Tongue‏ 


وهو العضو الأكثر حركة من أعضاء النطق, ويلعب دورا مهما في تشكيل 


(۱۲) صوتا كما يلي : 
(ظ-ذ-ث) 


-١‏ الأصوات البين أسنانية 105نة50 


/ Interdental 
/ وهي الأصوات التي تخرج من طرف اللسان من‎ 


ل تصنيف الأضوات لل ِ(ه ‏ 


جهة ظهره وأطراف ( رؤوس ) الثنايا العليا » أدخل 


من ناحية الفم قليلا عن المخرج الذي قبلها ویصاحب(ظ) | , ]7۱ 
نے 
اکا و إطياق و ساي( )یز ند ) استفا ل اناع / 
وتسمى بالآحرف اللثوية لقرب مخرجها من اللثةء وهي 
؟- الأصوات اللثو أسنانية Aleve- dental Sounds‏ 
ويخرج من هذا الخرج أصوات ( ت » ص . ط .ز.د رض »ل » س ٠‏ ن) 
المظهرة. 


صوت (ض) الضاد . 


تخرج من بين إحدى حافتي اللسان وما يحاذيهما 
من الصفحة الداخلية للأضراس العلياء ويكون خروجها من اليسرى أسهل 
وأككر ااستففالا بو انش "09/۰ 00 
ومخرج الضاد به طول , فهو من أول حافة اللسان من جهة الداخل إلى أقرب 
طرفه عند مخرج اللام . 

صوت ( ل ) اللام. 

. ويخرج من حافتي اللسان الأماميتين من الادنی إلى 

کی الطرف مهنا أو شیارا سم ما يكذ عا دمن ة الابقا الحا من 

الاح إلى الاك مك :لیکن وا تاکن والتانين والهدائفكيق: 

صوت ( ر ) الراء. 

تخرج الراء من طرف اللسان الدقيق , مع الادخال [ ر 2 
إلى الظهر قليلاً مع ما يحاذيه من أول غار الحنك الأعلى ۶ 
بُعَیْد مخرج النون مباشرة . 

صوت (ن) النون. 

وتخرج من طرف اللسان مع ما يحاذيه من لثة 


هم سس نظرة متعمقة فى علم الأصوانت ل 
الثنيتين العليين أسفل مخرج اللام قلیلاء ویصاحبها صوت الغنة التي تلازم 
النون في جميع أحوالها سواء كانت مظهرة أو مدغمة أو مخفاة وتسمی ( لعرء 


ن) حروف ذلقية لخروجها من ذلق اللسان أي طرفه. 
ضوت (طء 3ء ت:) الطاء و الدال و التاء: 
طرف اللسان العريض مع ما يحاذيه من أصول 

الثنايا العلياء ويصاحب الطاء استعلاء وإطباق » ويصاحب 

الدال والتاء استفال وانفتاح » ومنطقة قرع طرف اللسان 
لا تختلف في الأحرف الثلاثة وانما یختلف وضع موخرة 

اللسان فهو مرتفع في الطاء لانها مستعلية مفخمة ء 

ومنحدر في الدال والتاء لأنهما مستفلان مرققان . 
صوت ( ص٠‏ س . ز ) الصاد و السین و الزاي. 
وتخرج من مستدق طرف اللسان مع ما یحاذیها 

من الصفحة الداخلية للثنایا السفلی» وقال البعض یخرج 

الصوت من بين الثنایا العلیا والسفلی» وتسمی بالأحرف 

الأصلية لخروجها من أسلة اللسان وهي مستدق طرفه . 
صوت ( ظ ٠‏ ذ ٠‏ ث ) الظاء و الذال و الثاء. 
تخرج من طرف اللسان من جهة ظهره و آطراف 

( رژوس ) الثنایا العلیاء آدخل من ناحية الفم قلیلا عن 

الخرج الذي قبلها, ویصاحب الظاء استعلاء واطباق ء 

ویصاحب الذال والثاء استفال وانفتاح» وتسمی بالأحرف 

اللثوية لقرب مخرجها من اللثة وهي اللحم النابت حول 

الاسنان زان العرب تسمي الشيء بما یجاوره حیانا. 
صوت (ض) الضاد. 


الضاد تخرج من بين إحدى حافتي اللسان وما 


ام 


ل تصنيف الأصوات سے مم سس لاه س 
يحاذيهما من الصفحة الداخلية للأضراس العلیا- الناجذين والطواحن» ويكون 
خروجها من اليسرى أسهل وأكثر. 

ب- وسط اللسان ويصدر عنه الأصوات التالية: 

الأصوات الفارلثوية olvedar‏ - 22120 

وهي الأصوات التي تنطق عند التقاء وسط اللسان بوسط الحلق الصلب 
فينتج عنها آصوات (ج » ش٠‏ ي). 

صوت ( ش ) الشين. 

ولا ينقفل فيه المخرج كما في الصورة 

صوت ( ج ) الجيم. 

يعتبر حرف الجيم من حروف الشدة فيمنع جريان الصوت فيها يكون حال 
خروجها إلصاق تام لوسط اللسان بالحنك الأعلى فينقفل المخرج تماما. 


صوت ( ي ) الياء. ي 5 
الياء التحركة بأي حركة غير مدية مثال ( یُعملون ). ۱ 


والياء الساكنة بعد فتح أي ياء لينية مثال ( قرَيّش ). ولا ینقفل الخرج 
تماما, بل يحدث تقارب شدید بين عضوي النطق. 

ج- موخرة اللسان ویصدر عنه الأصوات التالية: 

Velar Sounds الأصوات الطبقية‎ 


صوت (ك) الكاف. 5 
وف الأضواك الى فقرج تين العلى انت 

ومؤخرة اللسان فينتج عن هذا الالتقاء صوت ( ك ). 

(؟) التجويف الانفي 00۷04 همه 

وهو الفجوة المتدة من سقف الحلق الرخو العلوي 5 
الى فقا اف فا تخر ليوا دمن الف 


أيضا مع الفم في نطق صوت ( م ) الشددة . 


ل مه ع ملل نظرة متعمقة فى علم الأصواتن ل 
)٤(‏ الحلق 2212215 
هو الجزء الذي يمتد من الحنجرة الى بداية التجويف الفمي حيث سقف 
الحلق الرخو المتصل باللهاة. وينقسم من الداخل إلى الخارج إلي ثلاثة أقسام 
وهي : 


2 7 Glottal Sounds الأصوات الحنجرية‎ -١ 

وهي تخرج من أقصى الحلق وهي المنطقة التي 5 م 
تلي الحنجرة مباشرة أمام لسان الزمار. لذلك یطلق ۳3 5 
عليها أكنانا الأصوات الرمارية. وفيها يمر تيار الهواء حر 
من بين الوترين الصوتيين ويحدث احتكاك معهما وينتج 


أصوات ( ه .ء). ذم 
۲- الأصوات الطقية ٥ص0٥80‏ اه 2 


وهي تخرج من وسط الحلق وهوالجزء الذي يقع ع Jj‏ 5 
أسفل اللهاة. وفيها تلتقي موخرة اللسان لتلاقي جزءا 


من البلعوم (الحلق ) ويصدر عن ذلك أصوات ( ح » ع ). 

۳- الأصوات اللهوية Uvula Sounds:‏ 
وهي تخرج من أدنى الحلق وهو الجزء الذي 

r, 


1 ۰ 1 EE 
و | هرا‎ 
ار‎ 4 
ثانياً : التصنیف اعتماداً على كيفية النطق:‎ 
يعتمد هذا التصنيف على أساس الكيفية التدخلية للممر الهوائي أثناء‎ 
ست لھا ات ای فان الا ف ال رة فا تخت لهذا الم‎ 
الکلی آو الجزئی: وکذاك الاحداث‎ 7+٦59 


التي ترافق سير هذا التیار من انحراف عن مجراه حیث یتغیر السرب فیتخذ 


ل تصنيف الاصوات 36م إن _ 
الحافات الجانبية من الفم أو الأنف. ووفقاً لهذا تصنف الأصوات إلى ما يلي : 

- الأصوات الوقفية 5005. 

وتحدث الأصوات هنا نتيجة احتباس كامل عند نقطة ما من أجزاء جھاز 
الکلام. ويتبع ذلك خروج الهواء فجاة مندفعاً الي الخارج لذلك تعرف بأصوات 
الاحتباس الانفجارية. أما محطات التوقف والاحتباس الهوائي فهي : 

1 - المثهرة: 

وعندها تنتج ( ء ) القطعية . 

- آدنی الحلق مع اللهاة . 

حين يلتقي بها آقصی اللسان وعندها ينتج صوت ( ق ) . 

ج - آقصی الحلق الاعلی ( السقف العلوي للفم ) . 

حیث يلتقي به آقصی اللسان وعندها ينتج صوت ( ك ). 

د - الأسنان العلیا ومقدمة اللثة . 

حیث التقاء طرف اللسان بها وعندها ينتج أصوات ( ت »د . ضء ظ ) . 

ه - الشفتان : حیث تنطبفان بشکل تام وعندها ينتج صوت ( ب ). 

- الاصوات الاحتكاكية وع۷نایز۲۳۳ . 

وسمیت بهذا الاسم نتيجة احتکاك تیار التنفس بجدران المرات الصوتيةء 
إذ لا ينحبس الهواء بشکل تام عند نقطة معينة أو يسد مجراه لکنه قد یضیق 
وا اوه اس يحوت تسمع كي ی ء المصنعة للصوت بالرور محدثة 
احتكاكاً مسموعاء ويدعي الصوت المنتج وفق هذه العملية بالصوت الاحتكاكي. 
والأضوات الاحتكاكية هي( ؟١)‏ ضوتاً ( ف :د ث٠‏ ظ ١ذ‏ ء » ض تاش 
مج دع تدع رموسئ العجايرة 110 ) 

وينقسم الصوت الاحتكاكى إلى نوعين : 

- الاحتكاكي الأفقي ٠.‏ 


زنكون قش القع واستها اققا ورا سا سل شتواك اف کت630 


.لالم لل ل للح نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
- الاحتكاكي الرأسي ہے ۱ 
ويكون فيه ممر الفم واسعا وضيقا أفقيا مثل أصوات ( س . ز )ء وغالبا 
ما يكون الرأسي صفرياً. والصفيري صوت احتكاكي فيه صفر الصفیر الناجم 
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أما الأصوات الصفيرية فهى نوعان : 

- الاحتكاكي الهسيسي . ٠‏ 

صوت احتكاكي صفيري يغلب عليه صوت السين مثل أصوات ( س . 
زءص). 

- الاحتكاكي الهشيشي . 

صوت احتكاكي صفيري يغلب عليه صوت ( ش ). 

۳ - الأصوات المركبة Affricates‏ . 

وتسمي بالأصوات المزجية أو الزدوجة. وهذا نوع من الأصوات عبارة عن 
صوت وقفي متبوع بصوت احتكاكي من المخرج نفسه ويمثل هذا الصوت صوت 
( ج ) في اللغة العربية الفصحي. 

. الأصوات الترددية ا[[۲آ]'‎ - ٤ 

رما سی اشرات الک را او الک تست ی طرق اسان 
للجزء الأمامي من الحلق | لصلب كما في صوت ( ر ) المشكل بالسکون أو الشدد 
كما في ( فزض). وهناك حالة آخری لصوت ( ر ) یسم صوته على صورة 
ضربة واحدة یقوم بها طرف اللسان كما في ( رحم ) و ( مرض ). وللأصوات 
الترددیة عدة حالات هي : 

أ - عندما یکون موقع التکرار اللهاة يدعي الصوت لهوياً تكرارياً . 

ب - عندما یکون موقع التکرار نتيجة اهتزاز زلق اللسان ضد الفار 
(سقف الحلق الصلب) فیکون الصوت ارتدادیا تكرارياً ( مصطفی نوري القمش 
<<( 


لس تصنيف الأصضوات سس 8ن 1ڑ ہے 

ج- عندما یکون التكزان :نتيهة:افتزان اللسان ضد اللثة آو الأستان 
فیکون الصوت لسانياً تکراریا. 

د - عندما يكون موقع التكرار الشفة فيكون الصوت شفوياً تكرارياً ۳ 

ه - الأصوات الجانبية و[:12)6 . 

الأصوات الجانبية هي الأصوات التي يصاحبها توقف لمجرى الهواء في 
وسط الفم مع السماح له بالمرور من أحد جانبي اللسان أو كليهما. وهذه 
الأصوات نوعان : 

أ- أصوات جانبية احتكاكية Lateral Fricatives‏ . 

وهي تلك الأصوات التي يكون فيها أحد جانبي اللسان أو كليهما قريبين 
من الحنك بدرجة تسمح بظهور اضطراب الهواء. وينتج عن ذلك صوت ( ض) 
الفخمة . 

ب - آصوات جانبية تقاربیه Lateral approximants‏ . 

وهي تلك الأصوات التي یکون فیها آحد جانبي اللسان أو کلاهما بعیدین 
عن الحتك بدرجة لا قشع بحدوت اضطراب في الهواء الخارج من الفم. وینتج 
عن ذلك صوت( ل). 

51 الأصوات الأنفية ل[موح]( . 

تظهر هذه الأصوات الأنفية نتيجة احتباس الهواء الخارج من الرئتين عند 
منطقة معينة من التجويف الفمي بفعل اللهاة فيتعدل المجرى الهوائي ويسلك 
طريق الأنف. وينتج عن ذلك صوت ( م »ن ). 

۷- الأصوات الارتدادية . 

هو صوت يلتوي معه زلق اللسان الى الوراء نحو الغار كما في صوت (د) 
في بعض اللغات الهندية وصوت ٣(‏ ) الأمريكيةء ولذلك يدعوه البعض صوتا 
التوائياً أو لولبياً . 

۸ - الأصوات التقاربیة sئapproximan‏ 

وهي تلك الاصوات التي يحدث عندها تقارب بین عضوين ولكن لیس 


ست. ۲ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
بالدرجة التي يتاح فیها للهواء الخارج أن یضطرب كما في حالة نطق الأصوات 
الاختشاكية: فكون يذلك: بت الصواكت والاضوات الاحتكاكة ' الزخوة وده 
الأصوات نوعان : 

أ - أصوات تقاربية وسطية Centeral approximants‏ : 

وفيها يمر الهواء من فوق وسط اللسان, فعند نطق ( ي ) يقترب وسط 
اللاو هن متفه ال نا فى حال طق سوت( فان التقارب يكو فى 
موضعين الأول بين الشفتين والثاني بين الحنك اللين ومؤخر اللسان . 

ب - أصوات تقاربیة جانبية Lateral approximants‏ : 

وهي التي سبق الحديث عنها والتي تظهر في صوت ( ل ) . 

ٹالٹا: التصنيف اعتماداً على درجة الرنين : 

يشير الرنين الى درجة اهتزاز الصوت وقوته عند نطق الأصوات المختلفة. 
وتعد تجاويف الفم والأنف والبلعوم هي المسئولة عن رنين الهواء وتضخيمه 
أثناء خروجه» حيث تحتاج بعض الأصوات إلى اهتزاز الأحبال الصوتية بشدة 
بينما لا تحتاج أصوات أخرى لذلك. وتنقسم الأصوات اللغوية- من حيث درجة 
الرنين- إلى قسمين : 

: الأصوات الرنينية‎ - ١ 

وهي تلك التي تهتز عند نقطة أحد تجاويف الرنين أو أكثر نتيجة اهتزاز 
الاحبال الصوتية عند تلق الأضنوات الجهورة. وتنقسم الاصوات الرنينية الی 
نوعین : 

أ- رنين فمي : 

وهي تلك الاصوات التي ينفتح فیها ممر الهواء للخروج من الفم حیث 
ینفلق ممر الأنف» وهي نوعان : فمي جانبي يمر فيه تیار النفس من جانب 
الفم مثل صوت ( ل ) وفمي وسطي يمر فيه تیار النفس من وسط الفم مثل 
الضوائت . 


لس تصتفاالاصوات u.‏ 

ب - رنین أنفي : 

وهي تلك الأصوات التي ينفتح فيها ممر الهواء للخروج من الأنف حيث 
ينغلق ممر الفم ويحدث الرنين في التجويف الأنفي وينتج آصوات ( م , ن) . 

۲ - الأصوات غير الرنينية : 

نت لها لت مها رفن اح تارف الاي و نات 
على الأصوات الوقفية مثل صوت (ب , د)ء وكذلك على الأصوات الاحتكاكية مثل 
أصوات ( ف ء ج ‏ س »غ ) . 

رابعاً: تصنيف أصوات الحروف طبقاً لطريقة تشكيلها : 

تختلف الأصوات المميزة لحروف التهجي باختلاف الطريقة التي يتم 
التعامل بها مع هواء الزفير آثناء خروجه من الرئتين . 

وبناء على ذلكء تصنف أصوات الحروف إلى خمسة أصناف هي : 

: أصوات احتباسية انفجارية‎ - ١ 

رقضت مورک هة نف احقانى" الوا ء احقياننا كاماد عم ھت جا 
من أجزاء جهاز الکلام. ویتبع ذلك خروج الهواء فجاة مندفعاً إلى الخارج» مثال 
ذلك: 

- صوت الباء ( ب ) : ويحدث نتيجة لاحتباس الهواء بواسطة الشفتين . 

- صوتا الدال والتاء ( د , ت ) : ويحدثان نتيجة لاحتباس الهواء بين 
رف اسان ومكانت الأتخان الا 

- صوت الكاف ( ك ) : ويحدث نتيجة احتباس الهواء بين وسط اللسان 
والحنك. 

۲ - آصوات احتكاكية : 

وتتشکل عن طریق تضییق ممر الهواء بحیث يحتك بنقطة ما من آجزاء 
كيان اكاك فیط :هذا الضف فن الصف السایق بحي لان اعتباسيا 
اماد الهو اء ول مس اليو اله ترجا غر أنه هو قك توا خاک 


سي سس نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
كما یحدث في آصوات ( ف » ج ء ث : ذس ۰ ش ۰ ع ۰ غ ) . 

۳ - آصوات أنفية : 

حیث تغلق فتحة الفم ویخرج الهواء من الأنف كلياً كما في صوت النون 
(ن). 

: أصوات جانبية‎ - ٤ 

حيث يخرج الهواء من جانبي طرف اللسان مع التصاقه بمقدمة سقف 
الحلق(الحنك) مثل صوت اللام (م) . 

ه - أصوات دائرية (تکراریه) : 

حيث يتكرر طرق طرف اللسان للجزء الأمامي من الحنك كما في صوت 
الراء ( ر) الاحتكاكية (حبر »> صبر » حر ۰ آرنب ). وهناك طريقة أخرى لنطق 
حرف الراء حيث تكون تنغيمية مثلما يحدث عند نطق كلمات ( راجل › راتب › 
رائد )ء وهنا يطرق طرف اللسان الحنك مرة واحدة . 

خامسا 0 رفن 

يشير الرنين إلى درجة اهتزاز الصوت وقوته عند نطق حروف التهجي 
المختلفة» ويضطلع كل من تجاويف البلعوم والفم والانف بعملية رنين الهواء 
وتضخيمه أثناء خروجه. كما أن بعض الأصوات تحتاج الى اهتزاز الأحبال 
الصوتية بشدةء بينما لا تحتاج أصوات أخرى الى مثل هذا الاهتزاز عند نطق 
أصواتها . ( إيناس أحمد ۱۹۸۸) 

ويمكن تقسيم حروف التهجي إلى قسمين أساسيين طبقاً للرنين, هما 

أ - حروف لا صوتية أو مهموسة : 

وهي تلك الحروف التي يجري فيها هواء الزفير بسهولة عند نطق أصواتها 
كما لا تهتز الأحبال الصوتية بشدة بحيث إذ تحسس الفرد حنجرته بيده من 
الخارج لا يكاد يشعر باهتزازها أثناء نطق أصوات هذه الحروف» وهي ( ح 
ث 8۰ » ش ۰ خ., ص » ف ۰ سء ك » ت ) وتجمعها جملة ( حثة شخص فسکت ) 


ل تصنيف الأضوات لس ها لسلس 


ب - حروف صوتية أو مجهورة : 

وهي حروف ينحبس الهواء فيها ويؤثر على الحبلين الصوتيين فيهتزان 
تشه عقر لق اشوا ها ها إذا وفص الفزد اساي على شوہ مالقا رخ 
الا ء نطق أصلهات هذه الحووف: فان كفرع متا ما سا سن سی اتاد 
الآحبال الصوتية بشدة عند نطقها. وتشمل جميع الحروف ما عدا الحروف 
العشرة المذكورة في جملة الحروف المهموسة سالفة الذكر . وجدير بالذكر أن 
قلق اضواف ارت اتر يحضو اساسا على راك خا الكلام المستذولة 
عن إخراجهاء بحيث يقع عليها عبء تشكيل هواء الزفير ليتخذ صوت الحرف؛ 
ولذلك تقوم هذه المراكز بجهد كبير أثناء تشكيل هذا النوع من الحروف. أما 
الحروف الصوتية (المجهورة) فلا تحتاج إلى مثل هذا الجهد لأن العبء الأساسي 
يقع على الحنجرة والأحبال الصوتية حيث تهتز فيصدر الصوت قوياًء وبالتالي 
يحتاج إلى جهد كبير من مراكز جهاز الكلام الأخرى المسئولة عن تشكيلها . 

وا قرف الف ر وم کل برج ند )"قل الك 
تجمعها كلمات ( خروج ظن بدل ). 

صفات أصوات حروف التهجي : 

استعرضنا فيما سبق كيفية نطق أصوات حروف التهجى من حيث المخرج 
( آي الجزء المسئول عنها في جهاز الكلام ) وطريقة تشكيلها ودرجة رنينها؛ 
بد اق مت علدنا شی الآ ال نوقة من بعش اتف ساسا ال 
استعراض عدد من الصفات الآخری التي يمكن أن نستعين بها في هذا الصدد. 
ورغم اختلاف المتخصصين في علوم اللغة والتجويد حول عدد صفات حروف 
التهجي إلا أن معظمهم يتفق مع ابن الجزري في حديثه عن سبع عشرة صفة 
لحروف التهجي مقسمة إلى قسمين ( قسم له ضد وهم خمس وضده خمس) و 
رت لس له کسی ينها فا تسوت تاتون هذه الات 
بشئ من الإيجاز فیما يلي : 


سس پ۹ سس نظرة متعمقة فى علم الأصواتن ل 

: الهمس وضده الجهر‎ ١ 

ويشير الهمس الى انسياب الھواء عند نطق صوت الحرف بسهولة, بحيث 
تخت فط شتمذا على الحنجرة والأحبال الصوتية. أما الجهر فیشیر إلى 
اتضائن الهواء کت يكوك فا سوه على الكتخرة واکتال الوه 
عند النطق فيخرج الصوت قوياً. وقد سبق الحديث عن هاتين الصفتين بشئ من 

۲ - الشدة والتوسط وضدھما الرخاوة : 

وتكسر'الشدة الى قو الحرف هي الاو هه ردك نان الما نة 
كبيرة» وقد يشمل ذلك بعض حروف الهمس وبعض حروف الجهر. وتتضح هذه 
الصفة في ثمانية حروف ( أ » ج »د ٠ق‏ .ط ٠‏ ب »ك »ت ) يمكن جمعها في 
الجملة التالية ( أجد قط بكت ) . 

اما التوسط فیشیر إلن اعقدال الصنوت عد علق الف حیت لا نتهیتن 
الهواء بدرجة كبيرة ولا ینساب أيضاً بدرجة كبيرة وٍنما يكون في درجة متوسطة 
بینهما. وتتضح هذه الصفة في خمسة حروف هي ( ل ن ۰ ع »م »ر ) وتتجمع 
في جملة ( لن عمر ) وتشیر الرخاوة إلى وہ پنسابالهواء علدا نطق 
الحرف ويخرج الصوت خفيفا . وتوجد هذه الصفة في الستة عشر حرفا الباقية 
عدا 207 

۳- الاستعلاء وضده الاستفال : 

تشين ضفة الاستعلاء إلى ارتفاع اللسان الى أعلى اتجاه الحنك عند 
نطق الحرف. وتوجد هذه الصفة في سبعة أصوات الحروف التالية ( خ » ص . 
ض٠‏ غ.ط » ق ۰ ظ) مجموعة في جملة ( خص ضغط قظ ). أما صفة الاستفال 
فتشين إلى اتخفاحن: الان بدا عن الحنك وفي اتجاه قاع الفم عند نطق 
صوت الحرف. وتوجد في الحادي والعشرين حرفاً الباقية غير أصوات حروف 
الاستعلاء . Schheetz, R2002)‏ ( 


لس تصنيف الأضوات u.‏ پٹ 

: الإطباق وضده الانفتاح‎ - ٤ 

وتشير صفة الإطباق الى تلاصق جزء ما من الحنك أو منابت الأسنان مع 
الجزء المقابل من طرق اللسان عند نطق الحرف, ویتضح ذلك جلیاً فی حروف 
جوم اط )واضعقها الاك( اما نة 
ااققاء تھی :إلى انتمای طرف اسان مت تع تلق امرف وتف 
في أصوات الحروف ( س ٠‏ ث » ش »ف ۰ ح ) . (محمد الخولي ۱۹۸۰) 

: الإذلاق وضدہ الإصمات‎ - ٥ 

وتشیز إلى طلاقة اللسان عند نطق صوت الخرف: ققد پخرج من طرف 
اللسان وبالتالي يكون سريغا (أي يتزلق بسهولة). مثال ذلك صوت الحروف ( ر. 
وء ل٠‏ ن)ء وقد یخرج من الشفتین مثل ( فء ب» م) ویمکن جمعها في جملة ( فَرٌ 
منْ لبٌ ). أما صفة الاصمات فتشیر الى امتناع أصوات الحروف عن الخروج 
بسهولة. كما أنها لا توجد بمفردها في الكلمات الرباعية والخماسية, اي آنها 
لابد وأن تشترك مع حروف الإذلاق في هذه الكلمات كي يكون اللفظ عربيا أصلاء 
فكلمة ( عسجد عسجد ) مثلا تشير الى الذهب إلا أنها كلمة غير عربية. وتتضح هذه 
الصفة في ثلاثة وعشرین حرفا (َٰٹُُپبپپ9پئىئٰئٰئٰئٰ٘ىٰ٘ ‏ ' 

: الصفیر‎ -٦ 

وتشير هذه الصفة إلى خروج الهواء من الشفتين محدثاً صوتاً يشبه 
صوت الطائر وذلك عند نطق حروف (ص ٠‏ س » ز)ء وسميت صفیراً لأن الصوت 
المصاحب لنطق هذه الحروف يشيه صوت الطائر» فصوت الصاد يشيه صوت 
الأوز» وصوت السين يشبه صوت الجراد. وصوت الزاي يشبه صوت النحل. 
وأقوى هذه الاصوات ( ص) لما فيها من استعلاء وإطباق . 

۷- القلقلة : 

کالہ نت اق عگااتترمرالہ اقصعف تلف صصەواعت 


ساكناً بحیث تسمع له نبرة قوية» وتتضح في خمسة آصوات حروف( ق» ط. 


ست ۸ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
ب. ج» د) تجمعها جملة ( قَطْبُ جَدّ ). ويرجع هذا الاهتزاز والتحريك إلى شدة 
الأصوات لأنها تتصف بالجهر والشدة فالجھر يمنع انسياب الهواء والشدة تمنع 
انسیاب الصوت. وبالتالي فهي تحتاج إلى جهد عند النطق تنعكس آثاره على 
أجزاء جهاز الكلام المسئولة عن نطق هذه الأصوات: فتتحرك وتهتز بقوة. 

6 اللين : 

وتشير هذه الصفة إلى خروج الصوت في يسر وعدم كلفة كما في حالة 
( وءي ) الواو والياء الساكنتين المفتوح ما قبلهما مثال ذلك ( خوّف » بَيْت ). 

۹- الانحراف : 

وتشير هذه الصفة الى ميل الحرف بعد خروجه الى طرف اللسان كما في 
حالة ( ل ۰ ر) بحيث ينحرفان عن مخرجهما حتى يتصلا بمخرج آخر للصوات. 
فتنحرف اللام ناحية طرف اللسان, بينما تنحرف الراء ناحية ظهر طرف اللسان. 

: التكرار‎ ٠ 

وتشير هذه الصفة إلى تكرار طرف اللسان عند نطق الصوت كما في 
حالة ( ر) حيث يتكرر طرق طرف اللسان للحنك . 

: التفشي‎ - ١ 

وتشير إلى انتشار الهواء في الفم عند نطق صوت الحرف كما في حالة 
الشينء ويرى البعض أنها قد توجد في أصوات الحروف الأخرى مثل ( ف » ث ٠‏ 
ض ٠‏ ص » رہ س) إلا أن الأرجح أنها توجد في حالة صوت ( ش) . (عبدالمجيد 
أحمد منصور۱۹۸۲) 

۲ - الاستطالة : 

وتشیر هذه الصفة إلى امتداد الصوت من آول إحدى حافتی طرف 
اللسان الى آخرهاء وتظهر هذه الصفة في ( ض ) . 

۳ - الفنة : 

وهي صوت من النون والیم يكون بمقدار حرکتین ویخرج من الاتف (آن) 
( أمَا ). وتتضح في خمس حالات : 


لس تصنيف الأصوارت .ہہس ہس ہہ ۹۹ے 

أ - النون الساكنة والتنوين عندما تأتي قبل حروف الإدغام (ینمو) . 

و اون الا که لو یت حص ا تما لها كرو اة الكمدة عسو 

ج - الیم الساکنة عند اتصالها بحرف الاقلاب ( ب ) . 

دے المي الساكنة عند اتصالها بحرف الادغام ( م ) . 

ه - النون والیم الشددتان حیشما وقعتا . 

التمییز بین أصوات الحروف التشابهة : 

: ) الذال والزاي ( ذ ء ز‎ - ١ 

الذال تخرج من أعلى طرف اللسان مع التصاقه بحافة الأسنان العلیا 
بینما تخرج الزاي من مقدمة طرف اللسان مع اقترابه من حافة الأسنان دون 
الالتصاق بها كما تلتقي حافتا الأسنان العلیا والسفلی مع بعضهماء أي أنه 
يتعين على الفرد أن يخرج طرف لسانه عند نطق صوت الذال ( أذ ) بينما لا 
يحدث ذلك عند نطق صوت الزاي ( أز )» كما أن الزاي تصاحب بصوت الصفير 
نا الال لاخ با تصقر ولها ستف الخیر والكتدة شيك تكن الوا 
بين طرف اللسان والثنايا (حافة الأسنان) العليا مع شعور الفرد بقوة الالتصاق 

۲ - الثاء والسين ( ث » س ) : 

الفرق بين الثاء والسین يشبه الفرق بين الذال والزاي» حیث إن السین 
تخرج من طرف اللسان مع حافتي الأسنان العلیا والسفلي مثل الزاي كما 
تصاحب بصوت الصفیر (آس). آما الثاء فتخرج من أعلى طرف اللسان مع 
حافة الأسنان العلیا وتتصف بالهمس والرخاوة. مع ملاحظة اختلاف الصوت 
المصاحب لكل زوج من هذه الحروف بحیث یمکن التمییز بین الذال والزاي وكذلك 
الثاء والسین بسهولة من صوتهما . 

۳ - الشین والجيم : ( ش ۰ ج ) : 


7 ل ہس لل ل نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
بالحنك, وتتصف الشین بالهمس بینما تتصف الجیم بالجهر, شا توجد صفة 
التفشي في الشین حيث لا يضيق مجری الهواء کثیرا كما في حالة الجیم 
وبالتالي نجده ینتشر شیناً فشيئاً عند نطق صوت الحرف ‏ أما الجیم فنجد بها 
شدة بخلاف الشين وذلك نتيجة لاحتباس الهواء أكثر عند النطق بها (أج) . 

: ) الضاد والظاء : ( ض » ظ‎ - ٤ 

تخرج الظا(ظ) من أعلى طرف اللسان بحافة الأسنان الطیا مع خروجه 
0 ویصاحبها استعلاء وإ طاق آما الضاد(ض) فتخرج من حافة طرق 
اللسان عنة اض انا تیه الحتك: وتف الاد ا طا حم ریت 
الله ها حك تسمل خا ا 


اضطرابات الصوت 


Voice Disorders 


۷۲ 


نظرة متعمقة فی علم الأصوات ل 


لل اضطرابات الصوت .د ۷۳ سم 


الفصل الخامس 
اضطرابات الصوت 
Voice Disorders‏ 

أشارت الكاتبة في فصول سابقة إلى موضوع الصوت ومدى أهميته في 
إخراج الكلام وحيث يتميز الصوت الطبيعي بطول الوقت المستغرق في قراءة 
الجملة ٠‏ وطول الفواصل ٠‏ والطبقة العريضة. وكثرة التغير في مقام الصوت 
وطبقته » من حيث الارتفا ع والانخفاض . كما أنه يجب أن يكون الصوت العادي 
انسیا مع جنس الفرد وعمره الزمني فالصوت السليم يجب أن يكون مرغوياء 
وخالیا من البحة والخشونة أو الفلظة . والهمس , كما أنه صوت معبر یتمیز 
بالرونة. وأي صوت يشذ في خصانصه عن خصائص الصوت العادي یعتبر 
ريا : 

وعندما نصف الصوت بانه يعاني اضطرابات فهذا يعني أن الصوت 
الانساني غير طبيعي, أي یوجد شذوذ بالسمع ویلفت انتباه السامع ۰ وتمثل 
حوالي( 7۱٥-٢١‏ ) من اضطرابات النطق والکلام . 

و( ۷١‏ 7 ) من اضطرابات الصوت یرجم الى آسباب وظيفية » و (۸۲۰/) 
منها ترجع إلى آسباب عضوية. (نایل. آحمد (۲۰۰) 

مفهوم اضطرابات الصوت : 

اضطرابات الصوت هي أي خلل يؤدي إلى تغيير في جودة الصوت أو 
حدته أو نبرته » وتصل نسبة الاصابة بها الى ٦(‏ 2) ی 
( ۱۸ ) سنة . ولعل أكثر الاضطرابات شیوعاً فك التعلقة اسا استخدام 
الصوت التى تؤدی غالباً إلى تکون حبیبات 20011165 7021 على جانبی 
الثنايا الصوتية. (نوال عطية ۱۹۹0) ۱ 

ومن الملاحظ أن العملیات الصوتية ( الفونولوجية ) الخاطئة التي یقوم بها 


سس غ۷ سس نظرة متعمقة فى علم الأصواتن ل 
الطفل هي عبارة عن عمليات صوتیةء يتم فيها تغيير واحد أو أكثر من الأمور 
الفلا الشائقة ( مکان النطق +طريقة النطق, اهتزاز الوترین الصوتیین وهو ما 
یعرف بتحویل الجهور إلى مهموس). 

من هذه العملیات: إبدال الأصوات الخلفية بأصوات أمامية (ومنلوم۳۳). 
تحویل الاصوات (ر). (ي) إلى (و) أو (ل) (و:64). تحویل الجهور إلى 
مهموس (ع6۷010۳(])» تحويل الأصوات إلى أصوات انفجارية (Stopping)‏ 

فة انتشاق اشظزابات اضر ربیخ الذكون تقض فة کرا 
انتشارها بين الإناث. 

وقد يعاني اضطرابات النطق الأطفال والکبارء فالصغار الذين لا 
يستطيعون أن يكتسبوا أو يتعلموا مخارج الأصوات وكيفية إنتاجها ولا يتلقون 
علاجا ا تبقى هذه المشاكل النطقية ظاهرة على كلامهم عندما يصبحون 
از 

تعریف بحة الصوت: 

یقصد ببحة الصوت آي تفیر فى الصوت عن الصوت العتاد لنفس 
الشخص, وهی تنتج عن أي خلل فى الحنجرة أو في مراکز التحکم بها. وهنا 
تظهر شکوی مریض الصوت » ولیست هذه الشکوی الوحيدة بل هناك شكاوي 
آخری عديدة مرتبطة بالصوت ویمکن أن تکون : 

۱- بحة الصوت ( .(Dysphonia‏ 

۲- عدم القدرة على اصدار الصوت (۵ن0طح۸). 

۲- آعراض وهن الصوت. وهی ألم بالحلق. جفاف الحلق, تکرار الحا 
إلى تنظیف الحلق بالتحتحة التكررة, مع الاحساس بوجود جسم غريب بالحلق 
يحاول و يض طرده ٦7000٥00008(‏ ۳7,8 

تغير الصوت عند الترتيل أو الغناء فقط(1(7750012): بينما يكون 
لوز انتا فيما دون ذلك . 


-_ اضطرابات الصوت 7777 بم ۷۰ 

أسباب الاضطرابات الصوتية : 

حینما نقوم بتصنیف الاضطرابات الصوتية بناء على الأسبابء فإنه يمكن 
تحديد ثلاثة تصنيفات: 

-١‏ اللسان الشاذ« الدیسجلوزیا » أو أخطاء صوت الکلام. وهی اضطراب 
صوتى ينشاً بسبب شذوذ بنائى فى الفم أو حوله . 

۲- الاضطرابات الصوتية المرتبطة بعسر الكلام أو اختلال النطق, وهی 
اضطر ابات ا من اضطرآت الجهان العضیی : 

۳- الابدال وهی اضطراب صوتی وظیفی الأصل والنشاً , وهذا الصطلح 
لم يعد شائع الاستخدام الآن ٠‏ حيث یفضل التخصصون فی آمراض اللفة 
والكلام استخدام مصطلح آخر يسمى الاضطرابات الصوتیة النمائية.(نزهة أمير 
الحاج ۲۰۰۷) . 

وتأخذ آخطاء صوت الکلام آربعة أشكال أساسية هی : 

- الشطب ( الحذف ) : مثلما یقول الطفل «عا» بدلا من «علی» أو «أح» 
بدلا من «أحمد» . 

- استبدال صوت مکان آخر: متلما يقول طفل یتحدث الانجليزية «101172) 
« بدلا من» م5011 . 

-القشویه: فهو آخدانف هنوت بت ولکن هناك اتحرافا طفیفا فى احداخه؛ 
کان يضيف الطفل صوتا غير مطلوب إلى الكلمة مشسل « عسکور » بدلا من 

ویمکن أن نتناول هذه الاضطرابات الصوتية بشئ من التفصیل : 

[- الدیسجولوزیا ( آخطاء صوت الکلام - اللسان الشاذ) . 

يشير هذا الاضطراب إلى مشكلة بنانية فى الفم أو حوله . وتسمی 
مشکلات أو اضطرابات فمية وجهية . ومن المکن لفرد ما أن یعانی اضطرابا 
فمياً وجهياً لا يسبب مشکلة صوتية . وقد یعانی الطفل انحرافا وتشوها فى 
آسنانه من تاکل الأسنان أو مدی انطباق الأسنان على بعضها البعض » ویعتبر 


۔ے ۷ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
ذلك اضطرابا فمياً وجهياً ء ولكن إذا ما كان كلام الطفل غير متأثر بذلك فإنه 
لا يوجد اضطراب صوتى . 

ومن ناحية أخرى ہ فإذا ما قررنا آن الطفل اني «الايسجلوزيا » فإنه 
بت انتقو أ هناك هرانا فسا وها ما ان راوگان هی 
اضطراب صوتی نشا فى صورة اضطراب فمى.( وجهی ناصر قطبی 155): 

وهناك ثلاثة أشكال للعیوب الفمية الوجهية تقف وراء اضطراب الصوت 
ھی : 

-١‏ الشقوق الخلقية: 

من أبرز الاضطرابات الفمية الوجهية الخطيرة- والتى تؤثر دائما على 
الکلام- ما يسمى بانشقاق الشفة أو سقف الحلق الخلقى؛ وتسمى هذه الشقوق 
خلقية للإشارة إلى أنها توجد منذ الیلاد. فالوجه- بما فی ذلك الشفاه وسقف 
الحلق- ينمو عندما تتحد وتنضم الأجزاء المختلفة معا خلال الشهور الثلاثة 
الأولى من الحمل. وإذا ما حدث شيء ما يعوق الاتحاد الطبيعى لهذه الأجزاء 
فإن الطفل يولد ولديه تشققات فى هذه الأبنية التى يجب أن تلتحم وتنضم معا. 

وتتراوح هذه التشققات من شق جزئی فى الشفة العليا إلى شق ثنائى 
كامل للشفتين مع شق كامل لسقف الحلق, وكلما كان الشق ممتدا زاد ذلك من 
حدوث مشكلات الكلام. 

وتحدث هذه الشقوق لأسباب مختلفة متعددة تتضمن: الوراثة » نقص 
الأكسجين . تغذية الأم, العقاقير التی تتناولها أثناء فترة الحمل, أو أن يشذ جزء 
من الجنين النامى عن الأجزاء التى يجب أن بتحد معها. 

إن مثل هذا الطفل المصاب بتلك الشقوق يعالج بواسطة فريق من 
المتخصصين (أخصائيين فى جراحة التجمیل,طبیب أطفال» أخصائى تقويم 
الأسنان»أخصائى نفسى لمساعدة الطفل ووالديه فى التغلب على المشكلات 


ل اضطرابات الصوت .سس ۲ 
الانفعالية المرتبطة بمشكلة الشقوقء وكذلك اخصائي سمع لتقييم مشكلات 
السمع وأخصائيين فی أمراض اللغة والكلام). 

إن مشكلات الكلام التى تنشاً من الشقوق ترتبط بضعف آلية الزور 
والحلق » فالطفل الذى لديه صعوية فى الحروف الساكنة وخصوصا الحروف 
تحتاج إلى مقدار كبير من ضغط النفس داخل الفم . ولأن الطفل لا يستطيع أن 
فمه» فالهواء يخرج من الأنف , هذا الطفل يكون كلامه أنفيا أكثر لأن فتحات 
الأنف دائما مرتبطة بفتحة الفم » ويظل الأمر هكذا . ويصبح علاج الكلام محدودا 
حتى يتمكن فريق العلاج من إصلاح وغلق هذه الشقوق بالجراحةء أو أى وسيلة 
أخرى . 

۲- عيوب اللسان ( الکلام ) : 
اللسان فان الكلام يتأثر تبعا لذلك . فأحيانا ما يكون اللسان كبير جدا ء وتسمى 
هذه الحالة بضخامة اللسان ٠‏ وبالطبع ليس هناك معايير مطلقة لحجم اللسان 
السوى » ولهذا فان ضخامة اللسان تعنى أن لسانا ما كبير جدا بالنسبة للفك 
السفلى . الذى يقع فيه . ونجد أن المشكلات الصوتية المرتبطة بضخامة اللسان 
يمكن أن نتنباً بها » ونظرا لأنه لا يوجد مكان كاف لحركة اللسان العادية ء فان 

ومن أكثر مشكلات اللسان شيوعا: تلك الحالة المسماة بتصلب اللسان 
والتى يشيع تسميتها بعقدة اللسان, وهناك شكلان لتصلب اللسان ٠‏ فأحيانا 
فا یکین تاج الفاق( ا اف ف اسان ١)‏ متا سكل گی 
باللسان لدرجة تعوق حركة طرف اللسان . واذا ما كانت حركة اللسان مفيدة 


لل ۷۸ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
بشكل واضح بواسطة اللجام ۰ فإنه يمكن التدخل جراحيا لقصها. وفى الشكل 
الآخر من تصلب اللسان فان الجذر العضلى للسان يعوق حرکته. وهذه الحالة 
أكثر خطورة ويمكن أن تعالج بالجراحةءغیر أنه عند قطع العضلة فإن ذلك يحدث 
إصابة عضلية عصبية دائمةء ومن الأهمية بمكان أن نلاحظ أنه يحرك طرف 
لسانه بين أسنانه ويرفعه إلى سقف الفم فإنه من المحتمل أن يكون لديه حركة 

: انطباق الأسنان غير المنتظم‎ ٣۳ 

إن انطباق الأسنان غير المنتظم هو أكثر العيوب الوجهية الفمية شیوعاء 
ويعنى بمصطلح انطباق الأسنان غير النتظم: اغلاق غير جيد للأسنان (ما 
يسمى بالعامية الضب). فحينما يطلب طبيب الأسنان من الفرد أن يطبق فكه 
الأعلى على الأسفل فإن الأسنان تبدو غير منطبقة على بعضها البعض, ويمكن 
علاج هذه المشكلة بواسطة أخصائى تقويم الأسنان باستخدام سلك معدني. 

وحينما يكون قفل الأسنان العليا بعيدا عن الأسنان السفلى » فان هذا 
الانحراف يسمى : الانطياق غير المشقوق. وهناك حالة أخرى تشير إلى بروز 
الأسنان السفلى نحو الخارج» وفى هذه الحالة الأخيرة نجد أن هناك بعض 
المشكلات الصوتية وخاصة مع الحروف الشفاهية مثل حرف «الباء» والحروف 
اللسانية مثل «التاء» و «الدال». ومن الأهمية أن تبدأً بعلاج الأسنان قبل وأثناء 
علاج الکلامء ويجب أن يعى الوالدان أن تقويم الأسنان فقط نادرا ما يكفى 
لتصحيح الاضطرابات الصوتیة الرتبطة بعدم انطباق الأسنان. 

ب - اختلال النطق مزعطاعهور: 

يشير مصطلح اختلال النطق إلى مدی من اضطرابات الکلام الحركية 
العصبية. ویتضمن مشکلات الاتصال الرتبطة بالعیوب العصبية العضلية فى 
التنفس, وفی اخراج الأصوات الکلامیةء وفی الترجیع» وفی التلفظ. ولکی نفهم 
مدی مشکلات التلفظ فى اختلال النطق فانه یلزم أن نتذکر أن الجهاز العصبی 


سم اضطرابات الصوت سس« 
يبدأ فى المخ ويتضمن النخاع الشوكى ومسارات عصبية لا حصر لها تنتشر 
خلال الجسم. واختلال النطق يمكن أن بنشاً من مشكلة فى أى جزء من هذا 
الجهاز الشامل المعقد. 

فإذا ما حدثت إصابة فى الاعصاب الجمجمية الموجودة فى جذع المخ أو 
فى فصوص أخرى من الجهاز العصبى » هنا نجد أن اضطراب الکلام الناشىء 
یسمی اختلال النطق العصبى الحركى السفلی» والأعراض الشائعة لهذا الشكل 
من اختلال النطق هی ضعف العضلات. فالمجهود الصوتى ضعيف غامض,؛ 
وتدريجيا فإن مكونات الكلام الأخرى تتأثر أيضاء وفى بعض الحالات الحادة قد 
لا يكون هناك كلام على الاطلاق. 

رانا ها كان اختطرات SE ARJAN‏ إضيانة اراک الشركة الغلا 
للمخ فان الحالة تسمى اختلال النطق العصبى الحرکی العلوی, وتلك ھی مشكلة 
الكلام الأساسية لدى الفرد المصاب بالشلل المخى الدماغى. وعلى الرغم 
من أنه قد يكون هناك ضعف أو فقدان للحركة وإبطال للنغمة العضلية لدى 
هؤلاء المرضى فان الخاصية السائدة هی الأداء غير الصحيح للحركة والتازر 
الخاطى. 

ولعلاج للمصابين باختلال النطق. يتم التركيز على مساعدة هؤلاء المرضى 
على تحقيق أكبر قدر من التحكم فى القدرات العصبية العضلية لدیهم» ومن 
خلال مساعدة هؤلاء المرضى على تعلم ضبط ما يشعرون به وما يسمعونه عندما 
يتحدثون » ومن خلال تكرار ذلك. فقد يكون من الممكن تحقيق بعض التقدم فی 
الأداء الاتصالی العام . 

ج- الإبدال عنلعل7تا: 

تعتبر غالبية الاضطرابات الصوتية وظیفیةء ويعنى ذلك أنه بالرغم من أن 
نیا خن هذ اضر آیات لا ترجه کیا اسات عفيوية ی الف تكو هفاك 
اضطرابات آخری لها أسباب عضوية لا يمكن تحديدها نظرا لعدم حساسية 


۸۰ م لل سے نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
إجراءات التشخیص وعدم كفايتها.( سعد عبد العزيز مصلوح ۲۰۰۰) . 

ومن أبرز العوامل التى تلعب دورا فى الابدال » وفى غالبية الاضطرابات 
الصوتية : 
١‏ قوة العادة : 


فإذا ما استخدم الطفل عادات صوتیة غير ملائمة ء وتم تعزيزها- بقصد 
أو بدون قصد- عن طريق الراشدين الذين يستمعون له ء فان هذه العادات قد 
ترسخ» وكلما رسخت أكثر أصبحت قوية متأصلة . ومن الصعب التخلص من 
العادات الصوتية لعدة أسباب » فالعادات الحرکیة آلية والعادات الصوتية ھی 
أكثر العادات آلية ٠‏ لأن الكلام والتلفظ طبيعى وغريزى لدى الكائنات البشرية, 
وهذه العادات من الصعب التحكم فيها من العادات الأخرى , فتركيزنا يكون 
منصبا على إرسال و استقبال الرسائل أكثر من فعل التحدث » وعامة فان قوة 
العادة ھی عامل شائع فى غالبية الاضطرابات الصوتية . 

۲- المؤثرات البيئية : 

حيث تؤثر المؤثرات البيئية فى الكلام بشكل إيجابى أو سلبى ٠‏ وعلى 
الرغم من أن قوة الحافز البيولوجى لاكتساب اللغة تكون كبيرة بحيث تساعد 
على تجاوز البيئة اللغوية والكلام الفقير ء إلا أنه لا يمكن أن نغض الطرف عن 
هذه المؤثرات البيئيةء فمثلا نجد فى الحالات الحادة أن الطفل إذا ما نشأ وتربى 
فى عزلة فإن مخرجاته الشفوية سوف تتكون من مجرد أصوات صاخبة غير 
متمايزةء بما فى ذلك الأصوات الانفعالية مثل الصراخ أو الضحك والبكاء... 

فالطفل يجب أن يتعرض لنماذج من الكلام اذا ما أريد له أن يتعلم كيف 
يتكلم فهذه النماذج والتى عادة ما يوفرها الوالدان ذات أهمية كبيرة لما يتعلمه 
الطفل فلماذا يتحدث الطفل الذى ولد فى مصر اللغة العربية؟ إنه يتحدث العربية 
لأنه بالطبع قد تعرض لهذه اللغة. وحتى إذا ما كانت هذه اللغة محلية مثل لهجة 
آهل الصعيد مثلا » فإنه سوف يتكلم مثل أهل الصعيد. 
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: الذكاء‎ ۳٦ 

هناك رابطة قوية بين الذكاء والاضطرابات الصوتية »وذلك بالرغم من أن 
هده الوائظة فللا كو سط ونا كترة گنا مت قا لاط ابا نموه 
أكثن شیوعا بین الأطقان التخلفین عقلیا من الأظفال ذوی الذکاء العادی » كما 
اكاك ارقاطا ن شوه الف اتویوت الف 

وهناك عدید من الأطفال ذوی الذکاء العادی أو حتی التفوقین لدیهم 
اضطرابات صوتية ٠‏ وبعض الأطفال التخلفین عقلیا حتی الستویات النخفضة 
من الذکاء لدیهم تلفظ جيد» فيعض الأطفال التخلفین بشدة قد يرددون الکلام 
بكفاءة ء وهم قد لا یفهمون تماما اللغة التی يريدونها ولکنهم یقلدونه ویتلفظون 
به دون خطا. 

: عيوب الاستقبال‎ -٤ 

فاحیانا ما تنشاً الشکلات الصوتية من عيوب استقبالية ء بما فى ذلك 
الشکلات الحسية والارادية , وتعد هذه الشکلات الصوتية هنا وظيفية » حتی 
وان كانت هناك مشكلة عضوية واضحة فى حالة فقدان السمع . وعلی سبیل 
المثال فإن الشكلة العضوية ليست فى آلة الکلام ذاتها ٠‏ والاضطرابات الصوتية 
الرتبطة بفقدان السمم تتناسب مع نوع وشدة الفقدان . فمثلا الأصوات 
الانفجارية والاحتكارية تعد آکثر تکرارا لدیهم . 

فاذا لم یستطع الطفل أن يسمع هذه الأصوات بشکل متکرر ء فسوف 
تصبح لدیه مشكلة فى اکتساب هذه الاصوات . وکما نعرف فان الطفل ستکون 
مشکلته أكبر إذا ماکان فقدان السمع لدیه حاداً أي أكثر من الفقدان التوسط, 
فبینما الطفل ذو فقدان السمع العتدل یستطیم اکتساب الکلام ببطء, فان 
الصمم التام أو الولادی یجعل عملية اکتساب الکلام من الصعوية كثيرا . 

وأحيانا ما یستطیع الطفل أن یحصل على العلومات الحسية فى مخه لأن 


سس ۸۲ سس نظرة متعمقة فى علم الأصواتن ل 
لديه سمعاً عاداً ‏ ولكن لديه عملية معالجة للمعلومات مضطربة لأن لديه عيبا 
أو اضطراباً ادراکیا حسیاً ء فالادراك الحسی هو العملية التی بواسطتها يقوم 
تقذ بالتكتان'والتحزين والتنطيم والتفمير ور انظمات الشهرة اڑا 
ما كان الطفل يعانى مشكلة فى الجزء الخاص باستقبال الكلام ء فإنه لن يكون 
فار على تة لح تھا الات ای این تھی آو اي ارات :ان اکا 
أكثر أهمية فى سلسلة الأصوات والکلمات ۰ وهذه المشكلات وما شابهها سوف 
تال فى مخرجات الکلام لأننا لا مستطيع فصل كيف نتحدث عن کیف نستقبل 
الکلام . 

ولهذا نجد أن علاج الکلام للاطفال ذوی مشکلات الادراك الحسی یبدا 
بمحاولة قدراتها العملية ولا يركز بشکل مباشر على كيفية إحداث الأصوات . 
(ناصر قطبى 19147) 

آنوا ع اضطرابات الصوت ثلاثة: 

اک ام نات الورك اش 

ایا ابات لسوت غ لمشو 

۷- اضطراپات الصوت نتیجة اصابات باثولوجية مصاحبة بسیطة. 

أولا: اضطرابات الصوت العضوية :(Organic Voice Disorders)‏ 

-١‏ العيوب الخلقية للحنجرة مثل: 

-مرض لين الحنجرة : وهو يظهر عند الولادة آو خلال الأيام القليلة 
التالية لها. 

-غشاء المزمار: وينتج بسبب عدم اكتمال تكوين قناة الحنجرة أثناء 
تكوينها في الرحم, وقد يمنع هذا الغشاء التنفس تماماً ويؤدى إلى وفاة الطفل 
عند ولادته. وقد يكون بسیطاً فيج عل بكاء الطفل خافتاً بصورة ملحوظة. 
Learners Kauffman2003 )‏ ( 
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-آخدود الثنایا الصوتية: وهو عبارة عن آخدود طولى على الحافة الحرة 
للثنية الصوتية يؤدى الى عدم الإغلاق الكامل للفجوة المزمارية. 

إصابات الحنجرة : 

سواء كان جرحا قطعیاء آو ضرية قوية موجهة إلى الرقيةء أو اصابات 
فيزيائية مثل : 

- الحرق الحراري أو الكيمائي أو الاشعاعي. 

الذيان لو اه أكان هادا أو را 

ج اا الكت 

- أورام الحنجرة: الحميدة والخبيثة. 

> - - - 6 وا لخد 

اهر انات القذت الات ل امنطراراتك ال هالو هة و اتاد 
الدرقية أوالغدة النخامیةء أو حتى أخذ الأدوية التى تحتوى على هرمونات 
الذكورة. لذا يجب على المرأة ألا تستعمل أية أدوية تحتوي على هرمونات الذكورة 
لزيادة وزنھا لأن صوتها سيصبح مثل صوت الرجال, وهذا التغير في الصوت 
سيكون دائما. 

ثانياً:اضطرابات الصوت غير العضوية ۷0:66 (Non-organic‏ 

disorders ( 

وهی تلك الاضطرابات الصوتية التى لایصاحبها تغیرات عضوية واضحة 
في تركيبة الثنایا الصوتیةء وان كان من المکن أن تؤدي إلى تغیرات بائولوجية 
نایا 

وتقسم هذه الاضطرابات غير العضوية الى: 

اراتا ا 

ب -اضطرابات نفسية. 


سس 6 سس نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 

أ- اضطرابات الصوت غير العضوية الاعتيادية : وهي 

-١‏ بحة الصوت المزمنة عند الأطفال 

( Chronic Habitual Dysphonia) 

وهی تحدث عند الأطفال الذين يميلون للصراخ ورفع الصوت طوال الیوم. 
يوذ :اترام القاط و ارك الى كوين كاد اكا 'الكوفة 
تؤدى إلى بحة الصوت. 

۲- اضطرابات الصوت عند البلوغ(015050625 :(Mutational voice‏ 

اة الس و فشل الصوث فن الإتصران'التدرمحي مو الخده 
(التردد الرتفع) الخاص يمرحلة الطفولة إلى التردد المنخفض المیز للبالفین 
الذکور» حيث تبقي الحنجرة على بعض خصائص حنجرة الطفلء فتصدر 
صوتين لكل منهما تردد مختلف بدلا من صوت واحد, وهما صوت حنجرة الطفل 
بتردده الرتفع بالاضافة إلى الصوت الجديد الناتج عن التغيرات الهرمونية 
المصاحبة للبلوغ. ويكون ذا تردد منخفض, ويؤدي ذلك إلى ضغط نفسي كبير 
على الشاب لان أصدقاءه سيعيرونه ولا ضوت اضق ١‏ 

۳- بحة الصوت فوق الوظيغي)dysphonia (Hyperfunctional‏ : 

وتشمل جميع أنواع الشد العضلى الزائد للحنجرة والعنقء ويكون نتيجة 
الاستخدام الخاطىء للصوت. مما يؤدئ الى انقباض عضلات إضذار الصوت 
بالإضافة الى عضلات التنفس, ويشكو المريض من تغير صوته بالاضافة إلى 
وجود أعراض وهن صوتي مصاحبة. ویکون الصوت مضفوطا 923۵ 

(Hyopofunctional dysphonia)ڈيفيظولا بحة الصوت تحت‎ -٤ 

وجد آن استخدام الصوت بالطريقة فوق الوظيفية السايقة الذکر لدة 
طويلة يؤدي إلى خلل فى التحکم العضلي للحنجرة, ينتج عنه بحة الصوت تحت 
الوظيفة ‏ فكون ها وتف 

ه- الوهن الصوتي (Phonasthenia)‏ 

وله أعراض عديدة منها: 


- جفاف الحلق. 


ل اضطرابات الصوت 777 م م۸ لس 
- آلام الحلق. 
درف ف سشیت ای هه کرو 
- إحساس بوجود جسم غريب بالحلق. 
ید ل مهو ا لواسته القدرة على اقزارالطرت: 
- عدم القدرة على مواصلة الكلام بعد فترة من بدئه نتيجة إرهاق الصوت. 
وینتج الومن الصوتي عن الاستخدام الخاطئ< أو الکثف للصوت. خاصة 
عند محترفی استخدام الصوت. أو نتيجة للتعرض لبيئة متربة أو جافة جداً أو 
فان وعاد ةما كون 2 اض غير سویڈ اون اتا مات شف 
فن امكف | الضدوف: 
1- بحة الصوت نتيجة استعمال الثنايا الصوتية الكاذبة 
:(Ventricular Dysphonia)‏ 
د ستل الريش الثتايا'الضتوتية الكانة فى إضدار الضوت فیکرن 
ف كنا خفن ال 
ب- اضطرابات الصوت غير العضوية النفسیة: 
-١‏ فقدان تام للصوت (Psychogenic Aphonia)‏ | 
حیث يفقد الریض (وغالبا ما تکون امرأة) الصوت تماما لفترة معينةء 
ویکون لهذا سبب نفسی واضح أو ضغط نفسی شدید. فتفقد الريضة الصوت 
کمحاولة للهروب من مواجهة موقف معين تخشاه. وعادة لا تتاثر الوظائف 
اهناش له وم الشفال أو اهت 
۲- اضطرابات صوتية مصاحبة لامراض نفسیه: 
إذ تکون بحة الصوت عرضا ثانوياً لرض نفسی مثل القصام » أو القلق 
النفسی آو الاکتتاب. 
ثالثاً: اضطرابات الصوت نتيجة إصابات باثولوجية مصاحبة بسيطة 
(Minimal Associated Pathological Lesions)‏ 
كما سيق وذكرنا بان بحة الصوت غير العضوية عادة لا يصاحبها تغيرات 


لديم .سس سس سس سے نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
عضوية واضحة في تركيبة الثنايا الصوتية. ومع ذلك فإنه مع استخدام الصوت 
لمدة طويلة وبطريقة خاطئة تؤدى الاضطرابات غير العضوية إلى حدوث أعطاب 
عضوية بالثنايا الصوتیةء وهذا ما نسميه بالاضطرابات الصوتية نتيجة إصابات 
باثولوجية بسيطة مصاحبةء وھی تشمل: 

(Vocal fold nodules) الحبيبات الصوتية‎ -١ 

وهى نوعان رئیسان: 

- نوع يصيب الأطفال ( حبيبات الصراخ). وهذه توجد فى الأولاد أكثر 
من البنات. 

- النوع الثانى يصيب البالغين (حبيبات الغنی). وهی تصيب أساساً 
الاحات ودارا جات ال و( قاووه الروساة ۳ 

۲- لحمية الثنايا الصوتية (مجاەح 5014 (Vocal‏ 

غالباً ما تصيب الذکور, وعادة ما تكون على ثنية صوتية واحدةء ويمكن 
على المدى الطويل أن تؤدى إلى ردة فعل على الثنية الأآخری: وتعد لحمية الثنايا 
الصوتية أكثر الاضطرابات الباثولوجية الصاحبة شيوعاً. 

۳- أكياس الثنايا الصوتية(0وتج 1014 [۷۵0) 

تصيب عادة البالغين من الجنسینء وتظهر فی صورة كيس واحد أو 
أكياس متعددة داخل جسم الثنية الصوتية. (إبراهيم أمين القريوتي ۲۰۰۵) 

(Reinks edema) أزمة راينك‎ -٤ 

وتنشا نتيجة الاستخدام الخاطیء أو الکثف للصوت. أو بسبب التدخین 
بکثرۃء أو بسبب الالتهاب الزمن للجهاز التنفسی العلوی خاصة للجيوب الانفيةء 
وتظهر عادة فی صورة انتفا خ للثنية الصوتية. ویمکن أن تؤدى لاحقا إلى تغیرات 
تليفية, ينتج عنها انتفاخات غير منتظمة ومتعددة وبصورة غير متمائلة على 
الناحیتین. (11993 .(Hird K, Krisner‏ 
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ه- الحبة الاحتكاكية (Contact Granulona)‏ 

وهي زائدة صغيرة باهتة اللون على النتوء الصوتي لأحد غضاريف 
الحنجرة. 

الأسباب المساعدة على حدوث بحة الصوت: 

هناك أسياب مساعدة كثيرةء منها: 

-١‏ الاستخدام الخاطىء أو المكثف للصوت: 

عادة ما تصيب بحة الصوت- خاصة غير العضوية- الفئات التى يكثر 
فى حياتها أو عملها استخدام الصوت. خاصة محترفي استخدام الصوت. وهي 
فئة من الأفراد تعتمد فى عملها واكتساب رزقها على استخدام أصواتهاء ء فیعتبر 
الصوت ا ما وضرورياً لاتمام عملهاء کالعلم والطبيب ورجل السياسة 
والخطيب والمؤذن» وحتى الانسان العادي معرض لبحة الصوت إذا اعتاد على 
رفع صوته فى الکلام» أو عند الشجارء أو بحكم تواجده فى أماكن مزدحمةء أو 
فى ضوضاء: فى مصنع أو منجم أو مطبعة مثلا. 

۲- التدخين : 

سواء الإيجابي منه ( أي الشخص المدخن نفسه) أو الحلبي ( آی 

المخيطون بالمدخن): وتزداد مخاطر التدخين كلما كان المكان ضئ تفا ولنسن به به 
تهوية کافیةء فتتعدى المخاطر المدخن نفسه لتشمل غيره من الأصدقاء والزملاء 
والزوجة والابناء» والتدخين يؤدى إلى جفاف الغشاء المخاطي لمجاري التنفس, 
بداية من الشفاه والأنفء ومرورا باللسان والتجويف الفمي والحنجرة ثم الجهاز 
التنفسى کله» ويؤدي هذا الجفاف إلى ضمور الغدد المخاطية المسئولة عن ترطيب 
هذا الفشاءء ولهذا الترطيب أهمية كبيرة لميكانيكية عمل هذه الأعضاءء وقد ثبت 
ص۳ ,۶۹۹+ غشاء مخاطي وتعرضه لمواد كيماوية مثیرة» اتسيف فی 
تحوله إلى نسیج آخر أقرب إلى نسیج الجلد فیکون جافا. وقد یصبح العضو 
عرضة للاصابة بالسرطان, ويأتى التدخین على راس قائمة مسببات سرطان 


سس )۸۸ ع مل لل نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
افر ن الان یش تا امون اش اتال 
سهولة انفجارها وحدوث النزیف تحت الغشاء الخاطي القلف للثنایا الصوتية, 
0 آو تجمع مائی و دموي بها. 

أسباب الاضطرابات الصوتية : 

حينما نقوم بتصنيف الاضطرابات الصوتية بناء على العلة أو السبب فإنه 
يمكن تحديد ثلاثة تصنیفات :- 

اسان الشاب "السستكلوةنا »أو الخطا یوت العلاد روفن اضطرآب 
صوتى ينشاً بسبب شذوذ بنائى فى الفم أو حوله . 

۲ الاغتطرایات الضوقة الرغطة سر الکلام ای اكان الطلق وهی 
7 ادان اا 0 

۲ الابدال وهی اضطراب صوتى وظیفی الأصل والمنشاء وهذا المصطلح 
مر ا جک تل اام ن رض ال 
راقام رفظم تكن یسی اض ات ات الا 

الاسباب العامة لاضطرابات الصوت : وتشمل التالي: 

اولا: الأسباب العضوية. 

ويتمثل اضطراب الصوت في وجود اضطراب في المناطق المسئولة عن 
النطق والتفكير والسمع والاستيعاب وتكوين اللفة في المخ ء يؤدي إلى اضطراب 
بهذه الوظائفء وهذه الأمور قد تحدث قبل أو أثناء الحمل والولادة » وقد ترتبط 
بوجود تاریخ عائلي لبعض هذه الاضطرابات أو باختلاف زمرة دم الأبوین ء أو 
بتناول الأدویه أثناء الحمل » أو بتعرض للأشعة ٠‏ أو بالاصابة ببعض الأمراض» 
أو أي مشاكل تحدث للطفل أثناء الطفولة المبكرة مثل ( ارتفا ع درجة الحرارة أو 
الالتهابات آو الحوادث آو الاصابات و الامراض التي تحدث فی أي عمر مثل 
الحوادث والأمراض والأورام والتقدم في السن). (قهمي, مصطفی ۱۹۷۰ ) 

ومن بين الظروف العضوية التي تتعلق بالحنجرة ویمکن أن تسبب 


س اضطرابات الصوت 777707 بح هيم س 
اضطرابات الصوت ( القرح » العدوى ‏ الشلل الذي يصيب الثنيات » الشذوذ 
الولادي في تكوين الحنجرة) . والأشخاص المصابون بشق في سقف الحلق 
يواجهون عادة صعوبة في الفصل بين الممرات الفمية والممرات الأنفية أثناء 
الکلام ‏ مما يجعل أصواتهم تغلب عليها الخمخمة الشديدة . كذلك فإن الفقدان 
الواضح للسمع الذي يؤثر على قدرة الطفل على تغير طبقة الصوت وارتفاعه 
ونوعيته » يمكن أن يسبب أيضاً اضطرابات في الصوت . على أن الانحرافات 
الصوتية الوقتة مثل وجود فواصل فى طبقة الصوت التي تصاحب تفیر الصوت 
أثناء البلوغ وخاصة عند الذکور » هذه الحالات لا تحتاج إلى علاح. 

وترتبط الأسباب العضوية لاضطرابات الصوت بالتالي: 

۱- جهاز النطق والکلام: 

الذي يمثله الجهاز السمعي والحنجرة واللسان والشفاة وسقف الحلق 
والأآسنان, في خلل في هذه الأجزاء قد يؤدي إلى اضطرابات كلامية وصوتية. 

۲- الدماغ: 

وعندما يتأثر الدماغ باي خلل قد يؤدي إلى اضطرابات النطق والكلام 
وظهور الشاکل الصوتية. 

ویک أن تسيل ال اب العضتوية الال : 

لسر ا ۱ 

4إسانات اھر 

- شلل الحبال الصوتية . 

- شق سقف الحلق. 

- الاعاقة السمعية . 

- الشلل الدماغی . 

اف العقلى . 

- اختلال الأعصاب المحركة للأحبال الصوتية . 


۹۰ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 

ومن بين الأمراض التى تسبب اضطرابات الصوت : 

' الشبكة الحنجرية:‎ -١ 

مس طلم الحالة اق وكون ا وک بان الأوفان اتی وھ کت 
0 ۹ ۶ی0۶ 
الممكن أن يختلف هذا الغشاء في الحجم من نسيج صغیر إلى غشاء يغلق لسان 
الضا اما وها يكو هذا الفاغ ما فان سوق له اش رات 
التدخل الجراحي السريع » إذ قد يؤدي إلى اختناق الوليد ووفاته إذا كان الغشاء 
ولادیاء أما عندما يكون الغشاء أقل سمكا فإنه قد يوّدي الي احتباس الصوت. 
فنجد صوت الطفل عندما يحاول الکلام قد يكون أجش أو أعلي من الطبيعي » 
ويتطلب علاج هذه الحالة اشتراك كل من طبيب الحنجرة وأخصائي التخاطب 
تيوضع نج 

۲- شلل الأوتار الصوتية: 

في هذه الحالة تتعرض الأعصاب ا محركة للأوتار الصوتية للشلل ؛ وعدم 
القدزة على کات وظففكهاوكاذرا عا ايكون سلپ فطل وتان اوقت إضابة 
مرکز الصوت الدماغي, اھیاتا یکون السبب نتيجة إضابة الأوتار الصوتية 
بالتهابات فیروسية. وفی هذه الحالة یمکن الشفاء التام خلال ستة أشهر. 

ولکن في معظم الاحیان يعون سبپ الشلل هو |صابة العصب الحیط 
پالحنجرة, وقد یکون هذا بسبب تضخم في الأذين الأیسر نتيجة ضیق في 
الصمام الاكليلي, أو نتيجة سرطان في القصبة الهوائية. وقد يكون أحيانا بسبب 


ندبة في قمة الركة ناتجة عن تدرن رئوي, أو یمکن أن يكون أيضا نتيجة تضخم 
في الغدة الدرقية نتيجة الاصابة بسرطان الفدة. 

۳- الاصابات وا لحوادث : 

قد تتمزق غضاریف الحنجرة أو تصاب الأوتار الصوتية آثناء إجراء 
العملیات الجراحية بالحنجرة, أو أثناء استخدام النظار لفحص الجهاز التنفسي. 


-_ اضطرابات الصوت ۹۱ ے 
أو تیالو او اہ امففضصال ا اتا ا لو وو کوخ 
إصابة الحنجرة من الخارج نتيجة الحوادث أو الضرب أثناء العراك أو في 
مباريات الملاكمة.. الخ . وكذلك دخول جسم غريب إلى الحنجرة: مثل الطعام 
أو الألعاب الصغيرة التى قد ييتلعها الطفل, أو انزلاق الأسنان الصناعية إلى 
الحنجرة. (فرج عبد القادر طه 0۳۹۹۳ 

إن آلية سقوط الجسم الغریب مرتبطة بالشهیق الفاجی الذي یصادف 
أحياناً في حالة الرعب أو الضحك أو البکاء و ینجرف الجسم الفریب مع التیار 
الهوائي للحنجرة ؛ وإما أن یتوقف في الحنجرة . أو یتابع طريقه الي الرغامی 
أو القصبات. ويعاني الریض بعدها الشعور بالاختناق والسعال التشنجي الي 
أن يعتاد الریض عليه . وتحدث نوية السعال والتشنج عندما یحدث تغیر في 
وضعية الجسم الغریب. 

: أمراض وهن وضعف الحنجرة‎ -٤ 

قد تؤدي إصابة الفرد بالأنيميا إلى ضعف انقباض العضلات مما يؤدي 
إلي غلق لسان المزمار بشكل غير كامل » وينتج هذا الاضطراب عن ضعف تزويد 
العضلات وباقي أجزاء الجسم بالكمية الكافية من الدم . إن الأشخاص شديدي 
الوهن والضعف تنعكس حالتهم على أصواتهم فيبدو ضعيفاً » الأمر الذي يحدث 
إما نتيجة عدم غلق لسان المزمار أو الاقتراب البسيط بين الأوتار الصوتية أثناء 
الاهتزاز (Ichikawa ,„Kageyama1991)‏ . 

Tumors : -الأورام‎ 

إن أول ما يرد في الذهن عند التفكير في آفات الأوتار الصوتية هو 
إصابتها بالاورام . ولكن ما الورم ؟ إن كلمة ورم تحمل الكثير من المعاني؛ فيتم 
تعريفها بأنها نسيج غريب ينمو بشكل آسرع من الطبيعي» ويستمر في النمو 
بعد توقف المثير الذي يثيره . 

أما درجة الورم فلها علاقة بالمكان التشريحي للاصابة ووجود العقد 


لل ۹۲ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
الانتقالية في العنق والانتقالات البعيدة . ومن المعلوم أن هناك نوعين من الأورام 
هما: 

الورم الحميد: هو الذي لا يعزو ولا يدمر النسيج الطبيعي المجاور له . 

الورم الخبيث : فهو القادر على غزو الأنسجة المحيطة ويؤدي إلى انبثاقه 
وانتشاره ء مما قد يتسبب في وفاة الشخص المريض ما لم يتم علاجه بشكل 
مناسب. وتنتشر الأورام الخبيثة في الحنجرة عند الرجال أكثر منها عند النساء. 

- التهابات الحنجرة: 

قد يصاب الصغار أو الكبار بالتهابات تؤثر على الأوتار الصوتية فتغير 
شكلهاء وتصبح محتقنة حمراء ومستديرة» وتتورم الأنسجة المحيطة بهاء وكلها 
تؤثر على عملية إنتاج أصوات الكلام و نطقها. 

وقد تكون هذه الالتهابات حادة نتيجة إصابة الصغار بأمراض فيروسية 
أو ميكروبية مثل الدفتريا. بينما قد ترجع لسوء استخدام الصوت لدى الکبار . 
والتي قد تحول هذه الالتهابات من حادة إلى مزمنة . وقد تؤدي هذه الحالة إلى 
ارتخاء الأوتار الصوتیةء وشعور المريض بحرقان واستثارة في الحنجرة» وقد 
يجد صعوية في الكلام وربما يفضل الامتناع عنه . 

ثانياً: الأسباب الوظيفية: 

من ناحية آخری » يمكن أن تنتج اضطرابات الصوت عن عوامل وظيفية 
وليست عضوية . 

حيث لاحظ ( برون ) ( ۱۹۷۱ ) أن معظم اضطرابات الصوت ترتبط بسوء 
استخوام الضوت أو الاسکتدام الشاة الصو هكن آن خن شر استتداء 
الصوت أشكالاً متعددة منها : السرعة المفرطة في الكلام , أو الكلام بمستوى 
غير طبيعي من طبقة الصوت . أو الكلام بصوت مرتفع للغاية . أو الكلام 
الصحوب بالتوتر الشدید . هذه الانماط الصوتية یمکن أن تودي إلى الاستخدام 
الزائد للمیکانزم الصوتي . وعندما یعتاد الفرد مثل هذا السلوك » فإن ذلك يسبب 


-__ اضطرابات الصوت مو 
ضررا للحنجرة. وقد يود إلى بعض الانحرافات الرضية العضوية . کذاك » قد 
ترتبط اضطرابات الصوت عند الطفل بالعادات السيكة في التنفس . وجمیم ذلك 
من تلآ رین مھ تر ا ل امھ نایا عاعش انا 
بین الشتفلین بمهن تحتاج الى استخدام غیر غادى للصنوت مثل : رنآ 
التمثيل . أو الخطابة . (فهمي مصطفی ۱۹۷۵ ) 

وتعتبر الاضطرابات السیکولوجية وعدم التوافق الانفعالي حالات یمکن 
أن تتعکس أيضاً في شکل اضطرابات في الصوت. على أن اضطرابات الصوت 
التي ترجع الى أصل سيكولوجي یبدو آتھا آکثر شیوماً عند الکبار تھا عند 
السار 

خلاصة القول أن أي شيء يغير أو یعوق الأداء الوظيفي العادي والفعال 
لأجهزة التنفس وكين اوت يكين ها من اسای الط یات اعت 

ثالثاً: الأسباب النفسية: 

هناك تأثير في الاضطرابات النفسية والعقلية على القدرة في نطق 
الأصوات وتوظيفها مع الآخرینء كما قد توصل إلى أن تكون أسباب عضوية 
وحرمان الطفل من عطف الوالدين أو إهمال الطفل قد يؤثر نفسياً على الطفل, 
وانعدام الأمن النفسي يؤثر على نموه اللغوي. وهناك أدلة تشير إلى وجود أثر 
للقلق والتوتر على عملية نطق الأصوات . ويعتمد النمو العادي للغة عند الأطفال 
أيضاً على التوافق السيكولوجي الانفعالي السوي. وبعض الأطفال الذين يعانون 
إعاقات انفعالية يظهرون اضطرابات في اللغة خاصة في المواقف التي تتضمن 
نوعاً من التواصل الشخصي التبادل, بالإضافة إلى أن الاكتئاب النفسي قد 
يكون سبباً في فقدان المريض لموضوع الحب أو فقدانه لشخص عزيز لديه أو 
فقدانه لتجارة ماء ففي هذه الحالة يصاب بحبسة كلامية من حيث اللغة التعبيرية 


والاستيعابية 0 أو إبدال أو تشويه وحذف بیعض الأصوات مما يودي إلى ظهور 


ل 6 سس لت نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
التوعة العوؤائتة كدو ارت وال سا كوف من ابو کالب الك 
Owens R E2005)‏ ) 

إن احتباس الصوت قد يحدث عندما لا يرغب الشخص في التحدث › 
ويرتبط احتباس الصوت وغلظته اللاعضوية بشدة وبشكل لا إرادي بالضغط 
والقلق اللذين يتعرض لهما الفرد. 

إن المشكلات الانفعالية التي ترتبط بالمواقف المنزلية أو العملية أو المدرسية 
قد تؤثر على وظيفة الحنجرة ومن ثم إعاقة الصوت . 

وهناك العديد من الأمثلة التى تسبب فيها أمراض الحنجرة احتباساً في 
الصوت والتی تبداً بعد ماف الوظيقة البيولوجية بشکل کامل » ومن الحتمل 
انشا نامب اسان الصبوث تو الحمافة رارقا فى اة یفن الق آن : 
لر تظول اما الكو اني 

إن غلظة الصوت التى تعود إلى أسباب نفسية تشير إلي اهتزاز الأوتار 
الضوتیة دو أن كلق رر یزقیظ ذل فاوط الل او مح العمل الذي 
قطي مایا کی اوها اط ن الت ف من ا لمكن أن تح مس 
عادة. 

وهناك شکل آخر من علفلة الصوت النفسيةء پحدث عندما كم الأوتار 
مت ربق کک ف زد مها کل جس سناس کاڈ 
في الابتعاد فان الصوت قد یصبح آجش ومنخفض الدرجة . 

إن الصوت الاجش هو الذي یعرف بالصوت الفلیظ , والأشكال الختلفة 
الوت ای بر مھ ا عل ار رر بضرت اف ال 
التوظيف . 

رابعاً: الاسباب الاجتماعية (البيئية): 

تون لاہ الات الي الا الأسزية والدوسية و اساي الفقات 
الجسدي الذي يؤدي بدوره إلى الاضطرابات بأصوات اللغة . 


سے اضطرابات الو سس 

ویلعب تقلید الأطفال للآباء الذين یعانون الاضطرابات في أصوات الکلام 
واللغة دورا مهماً في الاضطرابات الكلامية واللغوية. 

ویفثر الحرمان الثقافي والبيئي وما یوجد في البيئة من عوامل مثل 
الرصاص والزئيق والکلور والتي تؤثر علي التواصل.. وبقية العناصر الكيميائية 
التي قد تؤدي إلى اضطرابات في اللغة (12003 ,۳16 ). 

كنا آن غات القدریب الات طفل والعرمان الاشری وال ق 
ملاجی والأماكن التي لا تتوفر فیها عوامل التنشثة الاجتماعية الناسبة قد 
تؤثر على محصول الطفل اللغوي, والحصيلة الصوتية وطريقة استخدام الصوت 
ششک لی القليةة الصا NNE, SBE‏ 
والتدليل والخوف من مواجهة عدد كبير من الناس, مما يؤدي إلى ظهور التهتهة 
الوقفیة. 

خامساً : الأسباب التعليمية: 

إن مهارات اللغة والكلام مهارات متعلمة ء تتعتمد على التعلم السليم 
للآصوات المختلقة التي تعبر عن اللغة ء لذلك قد يحدث اضطراب في طبيعة 
التفاعل بين المتحدث والمستمع مما يؤثر في النمو اللغوي, لذلك يجب توفير بيئة 

سادساً: الأسباب العصبية: 

وتنتج عن خلل في تعصيب الحنجرة ومن أمثلتها شلل أحد الأوتار 
الصوتية أو كليهما . 

أشكال اضطرابات الصوت : 

تاك ازع من اکال نات شوت وس 

۱- الصوت الکتوم : 

يحدث هذا الصوت نتيجة وجود آفة فیما بين قاعدة اللسان واللهاة ء أو 
نتيجة اصابة اللهاة بالورم » ويسمع الصوت عندما يتجه اللسان نحو البلعوم 


سس ۹ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
أثناء الکلام. ويعتبر الكلام المكتوم أحد السمات المميزة لبعض اللهجات في 
العديد من المناطق الريفية. (211988 ع 1.355 ). 

۲- الصوت الطفلي: 

هو الصوت الذي نسمعه من بعض الراشدين أو الكبار » ويشبه في طبقته 
الصوتية طبقة صوت الأطفال الصغار. وهو صوت رفيع وحاد . وبحيث يشعر 
السامع بأن هذا الصوت شاذ لا يتناسب مع عمر وجنس ومرحلة نمو الفرد 
المتكلم, ومن ا معلوم أن الصوت البشري يتطور ويتغير عادة في مرحلة الطفولة . 
وفي مرحلة البلوغ » ولدى الراشدین, وقد تستمر بعض العادات الصوتية والکلام 
لدى الطفل حتى بعد وصول الشخص لرحلة الرشد ٠‏ وعلى الرغم من عدم 
التعرف على السبب في ذلك حتى الان. الا أن البعض یرجم هذه الظاهرة إلى 
عوامل وراثية وولادية,أو إلى إصابات تصيب الأطفال في صغرهم مثل النزلات 
الصدرية . والتهابات الحنجرة والأوتار الصوتية » وقد يكون سبب هذه الظاهرة 
وظيفيا يرجع الى بعض العوامل النفسية العميقة لدى الفرد والتى ترجع الى 
طفولته . وتجعله يسلك في أصواته وهو راشد- سلوك الصغار في أصواتهم, 
(نکوص في الصوت والکلام إلى مرحلة سابقة من النمو).. (1985[ (Metter‏ 

۳- الصوت الرتیب: 

هو ذلك الصوت الذي یخرج على وتيرة واحدة وایقاع واحد. دون القدرة 
على التغير في الارتفاع ٠‏ والشدة , أو النغمة واللحن, مما یجعل هذا الصوت 
يبدو شاذا وغریبا. ویفقد القدرة على التعبیر والتواصل الفعال مع الاخرین. 
ول هه الحالاك سکن ر ك ك الأضانة يخا نالفل تن 
الراکز الخية . وخاصة منطقة الجسم الخطط من الدماغ ۰ مما یودی الی 
تصلب الأوتار الصوتية ویجعل الصوت إما آجش خشنا ٠‏ أو رتیبا. 

: کلام الفم المغلق‎ -٤ 


هذه المشكلة ليس لها اسم محدد غير کلام الفم المغلق Closed mouth‏ 


+ اضطرابات الصوت ا 
6010 وهو أحد أنواع انحراف الرنین» وينبغي ذكره 8 في کثیر من 
اللهجات . ویبدو کلام الشخمن متخفضا وغير واضح . إن العديد من الأفراد 
تخاولون التحدية: تاستافیم وغاليا جا کون قاف مدي E‏ 

کنا توافقات فمية تؤدي إلى إفراط بسيط في الأصوات الأنفية ومكونات غير 
دقيقة لكل من الأصوات المتحركة والساكنة ٠‏ ويشير هذا النوع من الکلام إلى 
توتر شديد في الحنجرة نتيجة الصوت الأجش . ويتطلب التحدث بهذه الطريقة 
جهدا کبیرا لانتاج کلام يفهم بسهولة ء ولا يظهر هذا عندما يكون التحدث سريغا 
أثناء الكلام اليومي. 

: اختفاء الصوت‎ -٥ 

حينما يعاني الشخص اختفاء صوته يصعب عليه إخراج الأصوات: 
وة هذا اما سی فلل الأوتان الكو بان هة اها اة 
70 .9 فک ار کال 
الكلام ولكنه لا يستطيع مما يجعله يستعين بالحركات الإيمائية » وهو في هذه 
الحالة أقرب ما يكون لحالة البكم ٠‏ وبعض هذه الحالات ترجع إلى عوامل نفسية 
كما في فقدان القدرة على الكلام الهستيري( 112118822003 ). 

-٦‏ الصوت المرتعش أو المهتز: 

يتسم هذا الاضطراب الصوتي بظهور الصوت بشكل غير متناسق من 
حيث الارتفاع أو الانخفاض أو الطبقة الصوتية ٠‏ ويكون سريعا, ومتواتراً ء 
ونلاحظ هذا الصوت لدى الأطفال, وأما الراشدين فيظهر لديهم في مواقف 
الخوف الحاد ۰ الارتباك » الانفعال , في حين يظهر هذا الاضطراب لدی الفرد 
نش کات لاحات ماغة تمعل االاری ماع هن ا فی من عرکات 
أعصابه » وذلك حسب الاحتیاجات الوظيفية اللازمة ء وفي مثل هذه الحالات 
تكون عملية التنفس هي المسيطرة عن فی وو یبد إخراج 
الكلام كما في الحالات الطبيعية ء لذلك لا يكون الصوت واضحا .(أحمد نايل 
e‏ 


سے ۸ سس لت نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 

۷- بحة الصوت: 

یتسم الصوت البحوح بانه خلیط ما بين صوت الهمس وصوت الخشونة 
غا غا کا کرک ذلك ھتاھ | 
اه یی رق اڑا طول مرا کات ان و و ارو 
والتهاب اللوزتین » والاجهاد الكلامي . أو قد يكون عَرضاً من الأعراض الرضية 
للحتحوة وتات هذا" الاضطراب يقن الضيوت مو ات ای ال 
الصغيرة , ویکون التنفس في مثل هذه الحالات صعباً , والصوت غير واضح. 
(السرطاوي »القريوتي » القارسي ۲۰۰۲) 

۸- الصوت الخشن أو الفلیظ : 

یتسم هذا الصوت بأنه غير سار » وعادة يكون مرتفعا في شدته ومنخفضا 
في طبقته > ومثل هذا الصوت غالبا ما کوڈ جانا تا بالتوتر الزائد 
والاجهاد . ویمکن أن تکون خشونة الصوت لدی الصفار بسبب الصرا خ العالي 
أو الغناء والصیاح بصوت مرتفع» كما أن الآفراد ذوي الزا ج العدواني غالبا ما 
عون وتان الما أثناء ضر موكد وتر اغراك الوك 
الخشن لدى الراشدين ٠‏ ولدى البائعين . والمعلمين » ولدى الذين يعملون في 
وظائف تتطلب منهم الكلام بصوت مرتفع ولقترة طويلة, مما يؤدي إلى إجهاد 
الأوتار الصوتية وإصابتها بعقد الأوتار الصوتية . 

۹ الصوت الهامس: 

هو ذلك الصوت الخافت الذي یکون مصحوباً- في بعض الأحیان- بتوقف 
کامل للصوت ٠‏ ویتسم بالضعف والتدفق الفرط للهواء ۰ حیث یحاول الریض 
أن يتكلم أثناء الشهیق مما يوّدي إلى نقص حجم الکلام بسبب تحدید حرکات 
الخضلات التتشبية فلا بستظیم آئریشن الشرا مما نحل ضوةة هامسا : 
ويصاحب عملية الهمس شلل الوترين الصوتيين. 


ل اضطرايات الصوت ا ېه س 

٠‏ الخنف: 

هذا الاضطراب يحدث بسبب إخراج الصوت عن طريق التجويف الأنفی, 
وعدم انغلاق هذا التجويف أثناء النطق بالأصوات التي يطلق عليها الأصوات 
اف وهنا الاغطران يي اشنا كا فييك اھار والتكو وا 
ويجد الصاب صعوية في إخراج جميع الأصوات المتحركة والساكنة » حيث يتم 
إخراج هذه الأصوات بطريقة مشوهة غير مالوفة » فتظهر الأصوات المتحركة 
وكأنها تاه أو لخن وخر عن طرق الآتك: وا امتوات الساكدة کین وكانها 
شخيرء مع حدوث إبدال وتشويه وحذف لبعض الأصوات » ويصبح الشخص 
هنا موضع ضحك وسخرية من الآخرین» وهذا ما يزيد من حدة قلقه » وصمته. 
وعدم ثقته بنفسه » وانطوائه اوو السبق في ذلك في معظم الحالات- إلى 
وجود شق في سقف الحنك الصلب وا مرن ٠‏ أو الاثنين معا 

وتظهر اضطرابات الصوت : نتيجة تغير مقدار ومعدل خروج الهواء من 
الرئتين » والذي بدوره یؤثر في الضغط على الأحبال الصوتية كي تهتز لتصدر 
الأصوات اللازمة للکلام» وتكون للأسباب التالية: 

: 1011012655 ارتفاع الصوت ۰ وانخفاض الصوت‎ -١ 

إن الصوت الطبيعي يكون ( من الناحية الفيزيائية ) على درجة كافية من 
الارتفاع أو الشدة من أجل تحقيق التواصل الطلوب » ولكن الارتفاع الشديد 
للصوت يؤدي ا أكثر من اللازم هو صوت 
شديد ومزعج للآخرين . 

ںيه الضوت كاك سن العوامل متها مقار ومعدل فق هیا 
الزفیر ء ودرجة شد الأحبال الصوتية > والسافة بين التحدث والسامم » وحجم 
الکان وشکله .. 

والتحدث العادي یمکنه التحکم في مستوی شدة صوته من حیث الارتفاع 
أو الاتتفاخی :ينا بقتاسنت امع الوقف . 


مس لمت نظرة متعمقة فى علم الأصواتن ل 

رت ا الضبوت ا نري سا سل خروم الات 
الت ولان شوره بور ي القتفط عش ال الم كن كرد سز 
الأصوات اللازمة للكلام. 

۲- اضطراب الفواصل في الطبقة الصوتية : 

ویقصد بذلك التغيرات غير الطبيعية في طبقة الصوت , والانتقال السريع 
غو ابا من طبقة ودر ل القال ‏ تسوت اعت إلى الوت 
اف أن القوی شا سی الى کی اللحن فسوی 

۳- مشکلات حدة الصوت : 

ان زادت و قلت حدة الصوت عن العدل الطبيعي لها فان ذلك یعتبر 
0 "۰ھ 

: مشكلات شدة الصوت‎ -٤ 

إن شدة الصوت تتأثر ببعض العوامل منها مقدار ومعدل تدفق هواء 
الزفیر ء ودرجة شد الأحبال الصوتية . والسافة بين التحدث والسامع » وحجم 
الکان وشکله ... . والتحدث العادي یمکنه التحکم في مستوی شدة صوته من 
حيث الارتفا ع أو الانخفاض , بما یتناسب مع الوقف . وان قلت شدة الصوت 
أصبح غير مسموع وان زادت أطتمع عها متا کات ھٹا علاجیاً لذلك . 
وحدة قیاسه الایسبل (1(3) . 

: مشکلات نوعية الصوت‎ -٥ 

تم نیمه المویخ :فان كان ماق یا سی احتران اہ اعت 
کانت النتيجة ما یعرف بالبحة , وتتفیر طبيعة الصوت أیضا تبعاً لطريقة خروج 
الهواء وتكبيرة داخل التجویف الفمي والتجویف الأنفيء مما يقدي أحياناً إلى ما 
یعرف بالخنف بنوعیه الفتوح والفلق . 

1- مشکلات انعدام الصوت كلية : 

بحیث يصعب على الریض !خراج الاصوات بسبب شلل الاحبال الصوتیة, 
أو إصاية الحنجرة. 


س 00 جج بز دو چا 

من هم الاکثر عرضة لاضطرابات الصوت؟ 

-العلمون. 

- العسکریون الذین یتطلب عملهم استخدام الصوت بعنف أو لفترات 
طويلة. 

- الدعاة والمحاضرون. 

-المهنيون الذين يكون طبيعة عملهم استخدام الصوت لفترات طويلة. 

- الأشخاص الذين تتميز شخصياتهم بالانفعال والتوتر المتكرر مع 
استخدام الصوت بشکل حاد. 

ااتخاضن الذين رون بالضیوت العان : 

5 اون اھت شا ,فى اگ کا یا فان الكيميائية أو الفازات. 
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- الهنیون الذين يعملون في أماكن تکون نسبة التلوث بها عالية. 

انون اق تاوف الأماكن الحارة . 

- الأفراد الذين يتعرضون لتغيرات مفاجئة في درجات الحرارة. 

- الأفراد المعرضون بتكرار للإصابة بالتهابات الحنجرة. 

- الأفراد الذين يتعرضون لعمليات جراحية أو استخدام مناظير قريبة 
من الأوتار الصوتية. 

- الآفراد الذين يتعرضون لنويات السعال المتكرر لفترة زمنية دون علاج. 

- الأفراد الذين يتعرضون للصدمات النفسية. 

ران الذي مروت السا ا مر اى آر الط انا الس 
القريبة من جهاز الكلام آو الصوت . سواء الطرفي أو المركزي. 

- الأفراد الذين يتعرضون للكدمات والصدمات المباشرة على منطقة 
الضنوت: 

- الأفراد المعرضون للأورام الحميدة أو الخبيثة في الحنجرة. 


نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 


المصل السادس 
ال الاصابات 
تؤدى إلى اضطرابا ۳۷ 
بات الصوت 


نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 


غوذج لبعض الاصابات التي تؤدي إلي اضطرابات الصوت .سس سس ووو لد 


الفصل السادس 
نموذج لبعض الإصابات 
التي تؤدي إلى اضطرابات الصوت 

على الرغم من شيوع فكرة أن الاضطرابات الصوتية . والعيوب التلفظية 
«الإبدالية » هما شيىء واحد » الا أن هناك تفرقة مهمة بينهما وواجبة . فلكى نقول 
إن الطفل لديه مشكلة صوتية تلفظية فإن ذلك يعنى أنه لا يستطيع إحداث صوت 
معين . فعلى سبيل المثال » الطفل الذى لا يستطيع إحداث حرف « الباء» لأن 
لایر كفا كفا حلفا ۸ ۷ مس له بان یڈ اليواء فى فيه لاٹ اکا 
الانفجارية لحرف الباء » لأن لديه مشكلة صوتية متعلقة بالتلفظ . 

أما الطفل الذى لديه القدرة لأن لاحداث صوت حرف معين ويحدثه بشكل 
صحيح فى بعض الواقف ٠‏ وبشکل خاطئ فى مواقف آخری ء هذا الطفل لديه 
اضطراب صوتي . كأن يكون الطفل قادراً على إحداث صوت حرف «س» فى 
أول الكلمات » ولكنه يسقطه حينما يكون فى آخر الكلمات.. هذه مشكلة صوتية 
وليست تلفظية . 

وقد ذكر فيما سبق أن من أسباب ظهور الاضطرابات الصوتية هو نشاة 
الصوت فى صورة اضطراب فمي وجهي . 

وهناك ثلاثة أشكال للعيوب الفمية الوجهية تقف وراء اضطراب الصوت 
هى : 

-١‏ الشقوق الخلقية. 

۲- عيوب اللسان ( الكلام ) . 

. انطباق الاأسنان غير المنتظم‎ ٣ 

وسوف نتناول أحد أشكال العيوب الفمية الوجهية وهي: 


نظرة متعمقة فی علم الأصوات ل 
أولا: الشفة الأرنبية والطق المشقوق: 221266 3220 من Cleft‏ 
أثبتت الدراسات أن هذا التشوه یعتبر من 
تشوهات الوجه الشائعة جداء وتنحصر أسيابه بين 


عوامل وراثية وبيئية مترابطة في بعض الاحیان» وليس 
له علاقة بالأرنب أو غيره من الحیوانات. 

ويسمى من لديه هذا المرض بالأشرم إذا كان الانشقاق في الشفة, 
ویسمی بالاخنف إا کان صوته مخنفاً لوج انشقاق سی ان الر 
المصابين بهذا التشوه الخلقي یحتاجون لکثیر من الرعاية الطبية والعنوية حتی 
تتم تنشئتھم النشأة الطبيعية والتي تؤهلهم لیکونوا أعضاء صالحین في الجتمم. 
ولذلك سنقوم هنا بالقاء الضوء علیه ومسبیاته وطرق التعامل معه ومسوولیات 
الجهات الصحية تجاهه. (عبد العزیز السید الشخص ۱۹۹۷) 

من اللاحظ على أصحاب الشفة الأرنبية والحلق الشقوق ظهور 
اضطرابات بالصوت وهو ما یطلق عليه الخنف. حیث يجد الصاب بالخنف 
(الخنخنة) صعوبة في إحداث جمیع الأصوات الكلامية التحرك منها والساکن 
فیخرجها بطريقة مشوهة غير مالوفة. فتبدو الحروف التحركة مثلا کان فیها 
گا آما الخروف اف داكن افا معاي من الشيفين راتكن ان 
الابدال, هذا الاضطراب یحدث لأنه فى بعض الحالات لا يحدث غلق التجویف 
الأنفي : الأمر الذي یجعل كثيراً من اه تر منه ء أي تزداد الأصوات 
الانفية 610581م1197 . وتعتبر الخنخنة أو الخنف من الخصائص الشائعة بين 
الأطفال المصابين بشق الحلق . لذلك فقد عمل العدید من الأخصائیین الذین 
باون فیس الم اف بخ ولخادم أجل تف الخطوظ الا مت 
الضنوت. الغادیٰ والضنوت: الضظرب »والعکات التی تحت استخدابها نکم 
رو ۰ ۲۳۰۱/0۹۱۷ 

:Dyslalia Nasalis or Rhinolalia الخنخنة ( الخنف)‎ 

الخنف أو ما يطلق عليه الأخصائيون (۳1۴012112) هو عيب من عيوب 


____ تموذج لبعض الاصابات التي تؤدي إلى اضطرابات الصوت ٠۷‏ 
النطق يظهر باضطراب بالصوت عند الصغار والكبار. ويتميز هذا الاضطراب عن 
غيره من عيوب النطق بمظاهر خاصة؛ يسهل حتى على غير الأخصائيين- وعلى 
عن المشتطلين ناشن الخو (دراکھا جرد الامتشاع الله لوا اكان ذلك 
من طویق الالاحظة اتا رك وھ طریق اللاحظة القصعودة::(الزريفات ۲۰۰۳) 

فقد ذهب بري وإسنوسن ( 861178:11156250121956 ) إلى أن من آهم 
مظاهر اضطرابات الصوت لدى الفرد الذي يعاني الخنف : 

. أن كلامه لا يسمع بوضوح‎ .١ 

ضف هة : 

۳. توجد مشكلات في تشكيل آصواته . 

.٤‏ تكثر الأخطاء في تركيب الأصوات لتكوين الكلمات ( إبدال » إدغام ء 
عنقي 0" 

۵ اختيار أصوات غير ملائمة في الحديث . 

1. عدم انتظام إيقاع الکلام . 

۷ كثرة تغير نيرات الصوت . 

۸. بذل الجهد الكبير أثناء الكلام. 

وبصورة عامة لا يتناسب كلام الفرد مع سنه وجنسه بسيب استخدام 
اشرات ر 

وفي هذا السياق یری بيركنز (۳6:[051977 ) أن الأصوات تعد شینا 
مضطرباً عندما یکون الصوت غير مفهوم , أو غير مقنع على المستوى الشخصي 
أو الاجتماعي ٠‏ أو يسيء إلى أجهزة الكلام. (محمود السيد ۱۹۸۸) 

مفهوم الشفة الأرنبية: 

الشفة الأرنبية هي عبارة عن انشقاق أو تشوه خلقي يحدث في الشفة, 
قطان ما کین ما ا ى اق أى ایا رتو ناکم عن عم انتا لوا 
المكونة للأعضاء المكونة لسقف الفم (الحنك) والشفة العلياء أثناء مراحل نموهاء 
فعادة ما تتكون آجزاء الشفة العليا والحنك اليمنى واليسرى بشکل منفصل في 


نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
الثلاثة الشهور الأولى من فترة الحمل» ومن ثم تلتحم بعد ذلك مكونة سقف الفم 
والشفة العليا. وإذا كان هناك أي خلل وراثي في الجينات المسؤولة عن عملية 
الالتحام أو خلل ناتج عن عامل بيني فإن النتيجة المتوقعة هي عدم الالتحام 
وولادة طفل يعاني الشفة الارنبية. وتدل الاتضائية اروف عالیا ی وه 
حالة مصابة لكل سبعمائة مولود سنوياً في الولایات التحدة الأميركية, و٤‏ ,۱ 
لكل ۱۰۰۰ طفل في الملكة التحدة. وفي عالنا العربي لاتوجد إحصائيات دقيقة 
ذل غ شبن الال لانشن بالشسفة ا رة اکن هال حكن ال راتات 
غير الدقيقة تدل على وجود نسبة أعلى من النسب العالمية . 

الأعراض والأسباب: 

من أهم الأعراض المصاحبة للانشقاق. هي قصور الفك العلوي وتشوهات 
الأسنان ومشاكل في الوظائف الفمية من مضغ وبلع. كما أن هناك مشاكل في 
النطق والسمع والتغذية. هذا بالإضافة الى المشاكل النفسية والتی تحدث لدى 
الطفل وأهله. ١‏ 

الأسباب التي تؤدي إلى الإصابة بالشفة الأرنبية: 

ن السبب الرئیس لهذا التشوه الخلقي غير معروفء وما زال الباحثون 

یجدون 0 الأسياب الأكيدة ارک اران ارات تلفت ورا في ذلك؛ 
وتزداد نسبة الرض فی العائلات التي یکثر فیها زواج الأقارب. کما أن هناك 
مجموعة من العوامل البيثية. والتی |ذا حدثت خلال الثلاثة الشهور الأو 
فترة الحمل فانها فک فو قد الاخ الع اسنا ادس 
الشفة الأرنبية آو الشق الحنکي. ومن هذه العوامل الآتي: 

۱ تدخین الام الحامل أو شربها للکحول خلال الرحلة الأولى من الحمل. 

۲ تناول بعض الادوية خلال فترة الحمل. ومن بين هذه الأدوية: أدوية 
علاج حب الشباب. 

۳ آدوية الصرع وبعض أدوية القلب. ومنها آیضا الكورتيزون والأسبرين 
وتناول فيتامين .۸ء بكميات كبيرة. 


-_ ثموذج لبعض الاصابات التي تؤدي إلي اضطرابات الصوت .سس ۱۰۹۹م 

.٤‏ بعض الأمراض الالتهابية التي تصيب الأم الحامل. 

ه. نقص في التغذية أثناء فترة الحمل لكثير من العناصر المهمة كالفيتامينات 
والأملاح الضرورية مثل حامض الفوليك (810 غع80[1) - اضطرابات فی 
الغدد الصماء . ۱ 

آنوا ع انشقاق الشفة والحنك: 

شق الشفة (الشفة الأرنبية): يحدث عادة في الشفة العلیا » وقد یکون 
بسیطاً بحیث یحدث في أحد جانبي الشفة آو مزدوجاً بحیث یکون کل شق 
تقایل سام نات الأنك: 

شق الحنك : یحدث هذا التشوه في سقف الحلق, وقد بحدث هذا الانشقاق 
في الحنك الصلب أو الحنك الرخو أو كليهما. والطفل المصاب هو طفل سليم 
في معظم الأحيان ولكنه أكثر عرضة من غيره لالتهابات الأذن الوسطى التي قد 
تسبب ضعفا في حاسية السمع. ومن الممكن أن تؤدي التهابات الأذن الحادة 
إلى فقدان حاسة السمع إذا تركت دون علاج. كما أن بعض المرضى يعانون 
الانشقاق كجزء من مرض متعدد الأعراض متلازمة(5(:2010106 ) ٠‏ ويكون 
مصاحباً بأعراض أخرى خطيرة. 

كيفية حدوث الإصابة : 

ترجع الإصابة إلى عوامل ولادية ء إذ يتعرض الجنين في الأشهر الأولى 
من حياته لعدم نضج الأنسجة (1788069) التي يتكون منها نصف الحلق أو 
الشفاه , فيترتب على ذلك عدم التتامها , وهنا تحدث فجوة (161)) في سقف 
الحلق أو يحدث انشقاق في الشفاه وخاصة الشفة العليا ء وتبلغ نسبة الإصابة 
بهذا نحو طفل واحد في كل آلف طفل (۱۰۰۰:۱) ٠‏ وفي مثل هذه الحالات تجرى 
عمليات جراحية تؤدي إلى التتام هذه الفجوات الخلقية بحيث يصبح بعدها من 
المتيسر تدريب الطفل على أن يحسن الكلام . (الشناوي ۱۹۹۸) 

ويلاحظ أن هناك بعض الأطفال الذين يخلقون بالشفة المفتوحة ( الشفة 


11۰ ل ملل لل نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
الأرنبية ) وشق قبة الحنك» ويظهر عليهم تآخر في تطور اللغة والکلام وصعوية 
النطق والکلامء حيث يعانون ذلك بدرجات متفاوتة. ونتيجة لها فإنهم يحتاجون 
لتقويم كامل للنطق والكلام من قبل متخصص في النطق والتخاطبء وقد لوحظ 
أن نصفهم يحتاج إلى تدخل وتدريب لعلاج تلك المشاكل: وفي البعض منهم- 
خصوصاً المصابين بشق الحنك الرخو والصلب- يلاحظ استمرار وجود المشاكل 
الكلامية مثل الخنة والكلام الأنفي نتيجة لوجود فتحة في سقف الحلق, مما 
يستدعي التدخل الجراحي لتعديل سقف الحلق. 

وخلال الستوات الاربع الاولی من حياة الطفل الصاب بشق الحنك تتأخر 
لدیه القدرات الكلامية. فلا یستطیع نطق الکلمات ا مناسبة لمن هم في مرحلته 
العمرية. أو تکون الکلمات غير واضحة. تلك الشاکل یمکن السيطرة علیها 
وعلاجها من خلال اختصاصي النطق والتخاطب. وبعض الاطفال یکون لدیهم 
مشكلة في إخراج الأصوات. وتلك تحدث للعدید من الأسباب مثل: صغر حجم 
الفك» ضعف حركة الحنك الرخو. الشاکل السمعية. ولکن تلك یمکن علاجها من 
خلال اختصاصي النطق والتخاطب, غير أن الأمر قد یحتاج إلى إجراء جراحة 
لتعدیل تلك الشاکل.( ۲6۲6502002" ) 

أسباب عيوب ومشاکل الکلام عند أطفال الحنك الفتوح: 

- قصور وظیفه الحنك: توجد علاقه مؤكدة بين الکلام ووظيفة الحنك 
الرخو, فیجب أن تعمل عضلات الحنك الرخو والحنجرة معاً لفلق الفتحة الخلفية 
للانف کی یتمکن الطفل من انتاج آصوات الکلام. 

- مشاکل الأسنان: فقد الاأسنان في وقت مبکر یعتبر عائقا في تکوین 
الکلام. 

- فقد السمع: فقد السمع الناتج عن التهاب الأذن الوسطی یمکن أن 
يسبب اضطرابات في الکلام لدی الطفل, لأنه لابد أن یستمع إلى الکلام حتی 


ل فوذج لبعض الاصابات التي تؤدي إلي اضطرابات الصوت ۱۱۱ سس 

تطور اللغة والکلام: 

تنمو اللغة عند الأطفال الأسویاء حسب جدول زمني من خلاله یتمکن 
الطفل من التواصل مع بینته بیسر وسهولة. آما الاطفال الصابون بالشق 
الحنكي فهم عرضة لاضطرابات في اخراج آصوات الحروف الکلامية. حیث 
سو کچ شر رای سنب هلاه کرابت رف تداك تدرا دید اعت 
الاستیعاییه والقييري : تخطوضيا حدم تات الطفل بالتهايات رة ان 
الوسطى أو إذا كان الشق الحنكي عرضة لاحدی ا لمتلازمات, أما شق الشفة فهو 
في الغالب لا يؤثر على مهارات الطفل اللغوية أو الكلامية 

اضطراب إخراج أصوات الحروف: 

نظرا لاضطراب إخراج أصوات الحروف عند أطفال الشق الحنكي فلابد 
مق إلقاء الف ظط :تا لكا ين لأر اك إن :كدق اهنوا الحروت 
تدريجيا ابتداء بالأصوات التي تتطلب أداء حركياً عضلياً بسیطاً لأعضاء جهاز 
الكلام (الشفةء اللسان, الفك؛ الحنك الرخوء عضلات البلعوم,.عضلات الحنجرة) 
وانتهاءٌ بالأصوات الصعبة التي تتطلب مهارات حركية عالية. 

ومن أصوات الحروف التي تنمو مبكراً عند الأطفال: الأصوات الأنفية ( م. 
ن ) والأضواك الانفجارية ( بد ):ويتظلت اصدار الأصوات الانفجارية إغلاق 
المر الذي يؤدي إلى التجویف الأنفي (المر البلعومي الأنفي), آما الأصوات 
الاحتکاکة اس رتا فط اداء عزکیا غالبا , 

لذلك فهي تکتسب بعد سن الثانية. وقد يستمر نمو اکتساب بعضها إلى 
سن الخامسة. ونظراً لوجود الشق الحنكي فإن الطفل لا يتمكن من إخراج 
اواك هذه الحروث بطريقة ساب يسني قرب الهواه إلى التجويفة الات 
وعند نطق الطفل أصوات هذه الحروف فانها تخد خصائص الأصوات الأنفية 
نظراً لتوجه هذه الأصوات عبر الشق الحنكي أو المر البلعومي الأنفي. 

ونظراً لأهمية الاغلاق الحکم للتجویف الفمي أثناء إصدار بعض أصوات 


مإ نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
الحروف. فان الأطفال يلجأون إلى البحث عن مواقع أخرى داخل التجويف 
البلعومي أو الحنجري لإصدار هذه الأصوات في محاولة منهم لنطقها بطريقة 
سليمة» كما أن وجود الشق الحنكي حتى وإن كان هناك تدخل جراحي يؤدي- 
في أغلب الأحيان- إلى خنف في الکلام. ويبدو ذلك واضحاً عندما تتطور لفة 
الطفل ويبدأ في استخدام جمل قصيرة. وتؤدي كل هذه الخصائص الكلامية 
المكتسبة إلى انخفاض في وضوح الكلام عند الحدیث. خصوصاً عند تناول 
أطراف الحديث مع أشخاص لم يعتادوا على كلام الطفل. 

خصائص الكلام لدى الأطفال المصابين بالحنك المشقوق: 

-١‏ اضطرابات النطق وهي أخطاء في إخراج أصوات الحروف من 
0 8 ارات النطق المتعلقة بالشق الحنكي إما 
بأخطاء إبداليةء أي إبدال حرف مكان آخرء أو بخطاء تعويضية يحاول فيها 
الطفل توظيف الأعضاء السليمة في التجويف الحلقي والحنجري لأداء وظائف 
الأعضاء المتأثرة بالشق الحنكي. 

۲- اضطرابات الرنین الأنفي (الخنف)ء حيث تتغير خصائص الصوت 
الذي يخرج بصورة مفرطة من التجويف الأنفي بسبب الانغلاق غير الكافي 
للممر المؤدي للتجويف الأنفي الذي يقع بين الحنك الرخو والجدران البلعومية 
أثناء ء الکلامء وهناك نوع آخر من اضطرابات الرنين وفيه تخرج أصوا ت الحروف 
الأنفية ( م. ن ) والحروف المتحركة خصوصاً عندما تكون جز من کلمات بها 
حروف أنفية بصورة مفرطة إلى التجويف الفمي لتشبه أصوات الأشخاص 
المصابين باحتقان أنفي, ضا بعد الإصابة بالزکام» بسبب ضيق في المر 
الذي يؤدي إلى التجویف الأنفي نتيجة للحمية أو اللوز. 

٣‏ خروج طلقات هواء صامتة أو مسموعة عن طريق الآنف مصاحية 
لبعض أصوات الحروف, خصوصاً الاحتكاكية (س, ش؛ زء ص ) أو الانفجارية 
(بءتءك). 


ل نونج لبعض الاصابات التي تؤدي إلي اضطرابات الصوت سے ۱۱۳ سد 
-٤‏ اضطرابات الصوت وتشمل البحة والنبرة غير الطبيعية للصوت 
والانخفاض في شدة الصوت. 
ه- انخفاض في وضوح الكلام بسبب جميع الخصائص المذكورة من 


.) إلى؛‎ ١( 


- مدى الانشقاق (کامل, جهة واحدة...). 
- السن التي يتم فيها تعديل الانشقاق. 
- وجود عجز في العضله بين البلعوم والحنك التحرك. 


الشاکل الصوتية: 
ولا : الخنف اا امم hyper‏ 
نسبة قليلة من الصایین بث بشق الحنك تخرج بعض آصواتهم من الأنف 


وشو ما من الكت كول الا فان لخن الوکی رك ال ای وال 
الخلفہ بالإضافة لتحرك اللوزتین لاغلاق المنطقة ومنع الهواء من الدخول إلى 
الأنف, ولکن إذا كان الحنك صغیرا أو مشقوقا فإنه لن يغلق المكان مما يؤدي إلى 
تسرب الهواء للأنف. ومن ثم يؤدي إلى الصوت الأخنف. ويستطيع اختصاصيو 
النطق والتخاطب السيظرة على الکثیر من تلك:الحالات: ولکن ۸۱۰ منها يحتاج 
للتدخل الجراحي. (موسی العمايرة (۲۰۰۰) 

ثانياً : عدم خروج الصوت من الأنف :21241 :hypo‏ 

بعض الأصوات تحتاج إلى الخروج من الأنف مثل ( ن )ء ولكن عندما 
يكون هناك ضيق في منطقة الحلق أو تكون هناك لحمية فان الصوت لا يخرج 
من الأنف, لذا فقد نفقد بعض الأصوات. 

ثالثاً : اضطرابات النطق ومندآننبی۸: 

عندما لانستطیع التحکم في خروج الهواء لاصدار الأصوات» مثل خروجه 


س هيرود ل نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
من الأنف و عدم انفلاق الأسنان آو الشفاه قان بعض الحروف لایمکن إخراحها 

وقد يؤدي قلق الأم على طفلها الذي يعاني تشوهاً خلقياً إلى الافراط في 
حمایته. مما قد يتسبب في الحيلولة دون تطوير مهارات كلام طبيعية لديه. 

طريقة العلاج : 

يتبين مما سبق أن الناحية العلاجية تنحصر في الخطوات التالية : 

- إجراء الترقيع ہأہ 7۲088 التي تهدف إلى التئام الفجوة في سقف 
الحلق » أو الشفاه . 

- آما في حالة تعذر إجراء العملية الجراحية فیلجاً جراح الأسنان والفم 
إلى ترکیب سدادة من البلاستيك لسد الفجوة بطريقة صناعية . 

- یحتاج الصاب. إلى جانب ذك. إلى تمرینات خاصة لضبط عملية 
اخراج الهواء . 

- يضاف إلى ذلك أن الریض يحتاج إلى تمرینات آخری خاصة بجذب 
الهواء إلى الداخل » على أن تکون الشفاه في حالة استدارة . 

- ویحتاج الصاب إلى تمرینات آخری خاصة بالنفخ ؛ بواسطة آنابیب 
آسطوانية زجاجية خاصة . والفرض من هذه التمرینات تعوید الریض على 
استعمال فمه في دفع الهواء إلى الخارج لكي یقوی الجزء الرخو من حلقه 
وینبعث إلى العمل . 

- وهناك أيضاً إلى جانب ذلك تمرینات تتصل باللسان, وتأخذ أشكالا 
مختلفة داخل فجوة الفم وخارجها . 

- تمرینات الشفاه تکون علی شکل فتحة كا ملة حرق نطق الالف ا لضمومة, 
ونتخذ آشکالا آخری یختلف بعضها عن بعض عند نطق الحروف التحركة 
التخری. 

- آما التمرینات الخاصة بالحلق فتکون أكثر صعوية من تمرینات اللسان 


ب فونج لبعض الاصابات التي تؤدي الي اضطرابات الصوت سس هؤو ا 
ا و ف رفاک فلك العرروتا نی مزا سل فزق 
الحلق من الجهاز الكلامي نفسه فإن بالامکان تمرين هذا العضو على العمل من 
أسفل إلى أعلى عن طريق التثاؤب أو النفخ أو جذب الهواء إلى الداخل, أو نطق 
9 ۷۷۹۰ھ .'" 

البرنامج العلاجي: 

إذاً یصمم البرنامج العلاجي لطفل بعينه الذي يعاني الاضطراب الخاص 
في شوش ای او لكل طقل ساسا ماس خاضا رمك کم الاختطرات 
الصوتي الذي يعانيه . 

وعلی ذاك فان أيا :من الطرق التالية يمكن أن تکون ملائمة لحالة من 
الحالات »وا كوت خلاكمة لحالات آخری ب موس العمادرة + ::۲) 

آهم الإجراءات العملية التبعة للأطفال الذين یعانون الشفة الارنبية : 

الرحلة الاولی: 

خلال فترة الثلاثة الشهور الأولى یتم الترکیز على مساعدة الطفل على 
الرضاعة وذلك لعدم وجود الشفة السليمة والتي تستطيع القيام بالرضاعة 
الطبیعیةء ويتم القيام بالتالي: 

770 سم سا غفل ا لانن قوس ناه 
إن المتكرة مباشرة: 

- قد يحتاج بعض الأطفال الصابین بتشوه الحنك إلى الاستعاضة بحنك 
صناعي لساعدتهم في تناول الطعام. ۱ 

- في معظم الاحیان يتم قفل الشفة الأرنبية جراحیا وذلك عن طریق 
توش تارب فا اس راف کا الم ھا فیلکت 
لاف کی فى ها وح ا لته ال كان هة الحراكة على كيو اللفن 
في المراحل القائمة) فيحن أن کین الله لایع من دون دتا راضم 
وبخياطة تجميلية دقيقة لا تؤثر على النمو الطبيعي للشفة. 


سإ نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 

-في بعض الأحيانيتم عمل جهاز تقويم عظمي (Infant Orthopedics)‏ 
خاصة في حالات الشق المزدوج وذلك لإصلاح البروز الحاصل للجزء الأمامي 
من تنقف القم قبل إجرا ء عملية قفل الشفة جراحيا . في الرحلة الثانية- والتي 
تمتد من عمر الثلاثة شهور إلى السنة تقريبا- يتم الترکیز على وظيفة النطق 
7 00 
يتم استخدام رقعة من اللثة المحيطة من دون استخدام رقعة عظمیةء ويتم بعد 
ذلك الاهتمام بالنطق ومخارج الحروف وذلك بالتنسيق مع أخصائي النطق. 

بعد ذلك في الفترة من عمر سنة إلى سبع أو ثمان سنواتء تتم مراجعة 
طني الأسشنان کابعة هه الق والأسناق فیروغ الاستان: الليقية رساکتھا 
ومن ثم بداية بزوغ الأسنان الدائمة. وفي معظم الاحیان يصاحب الشفة الارنبية 
نقص في ما اتاد وخاضة الاناسة منها والواقعة في منطقة الشق. هذا 
بالإضافة لعدم وجود عظم في تلك المنطقة. 

المرحلة الثانية: 

- وعند بداية تكون الأنياب العليا في سن ۹-۸ سنوات تبداً المرحلة 
الجراحية التالیةء والهدف منها زرع عظم في منطقة الشق وذلك للسماح للأنياب 
بالتكون والبزوغ في أماكنها الصحيحة. ولكن قبل ذلك يجب أن يقوم أخصائي 
التقويم ولا بتوسيع الفك إلى وضعه الطبيعي وتحضير منطقة الشق الى استقبال 
الرقعة العظمیة۔ وعادة یتم أخذ الرقعة العظمية من حوض الطفل أو ساقه بعملية 
بسيطة لا تؤثر على نمو الطفل, ویقوم بهذه العملية جراح الوجه والفکین. 

بعد ذلك تبداً الرحلة الثانيه من علاج التقویم والتي تهدف إلى مطابقة 
الاسنان وتعدیلها . وأحیانا یحتاح بعض الأطفال الصابین إلى تعدیل علاقة 
الفكين ببعضهما والذي یحتاج إلى علاج وظيفي أو جراحي مصاحب لعلاج 
التقویم. ویعد |تمام علاح التقویم کر استعاضة الاسنان الفقودة بجسور ثابتة 
وأحیانا بزراعة الاسنان. وأخیرا یقوم طبیب التجمیل بعمل اللعسات التجمیلية 


ل نوذج لبعض الاصابات التي تؤدي إلي اضطرابات الصوت سس ۱۱۷ سلس 
الأخيرة. بهدف إعادة تجميل الشفة وتعديل الأنف, وأحيانا يتم ذلك على مراحل 


متعددة. 
مشاكل السمع: 

وإذا كان الطفل يعاني مشاكل سمعية فيجب الاهتمام بقدراته 
السمعية ابتداء من الشهور الأولى وخلال رحلة العلاج والتي تمتد أحيانا 
إلى سن العشرين. فمشكلة الأذن تكمن في اختلال ما يسمى بقناة أوستاكي 
والموصلة بين الأذن الوسطى والبلعوم والتي تساعد على موازنة الضغط داخل 
الأذزن الوسطی لضمان عملية السمع. واختلال هذه القناة في الأطفال المصابين 
بشق الحنك يعود الى اختلال العضلات المحيطة بالقناة مما يؤدي الى التهاب 
الأذن الوسطى ال مزمن, وأحيانا الى نقص السمع تدريجيا. كما أن نسبة التهاب 
اللوزتين واللحمية تزداد في هذه الشريحة من المرضى. وأحيانا وفي سن متأخرة 
يتم وضع أنبوبة تهوية توصل الأذن الوسطى بالأذن الخارجية لضمان إخراج 
السوائل المتراكمة في الأذن الوسطی, مما يساعد على تقليل الالتهاب وتحسن 
السمع. ولا أنسى أن أنوه بأهمية الطبيب النفسي في هذا العلاج نظرا للصدمة 
النفسية الأليمة التي تصيب الآباء عند الولادة وكذلك الطفل المصاب وخاصة 
عند بدء مواجهته للناس في المدرسة ولكثرة تعليق زملائه عليه. (مصطفی نوري 
القمش ‏ ۲۰۰۰) 

دور الوالدین في تطور اللفة والکلام لدی الطفل: 

للوالدین دور کبیر ومهم بعملية تطویر اللغة والکلام لدی طفلها , لذلك يجب 
على الأم تشجم طفلها على تطوير مهارات الکلام, إذ ستکون لدیه رغبة بالتحدث 
كأي طفل آخر» فهو سیصدر الأصوات (غير الفهومة) في الأشهر الأولى من 
عمره » ومن الهم تشجیعه على اصدار هذه الأصوات. وعدم تحبيط محاولاته 
المبكرة التي يبذلها لاصدار الأصوات والکلام. كما أن التحدث دون استخدام 
کلمات مفهومة یمکن أن يكون متعة للأم والطفل. 


لل ۱۱۸ المت نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 

وتحاول بعض آمهات الأطفال الذين يعانون انشقاق الحنك تأخير استخدام 
الطفل للكلام إلى ما بعد إجراء عملية التصليح للحنك. اعتقادا منهن بأنه سيكسب 
عادات كلام سیئةء غير أن منع الطفل من الكلام يمكن أن يؤدي إلى زيادة الإعاقة 
الكلامية لديه وتأخير مهاراته اللغوية. فالأطفال الرضع يمكنهم الحصول على 
ما يريدون من خلال إيماءات بسيطة. ولن يتعلموا مهارات استخدام شفاههم 
وألسنتھم لأغراض الکلام إلا یھ علما :نان هذه الشكلة أکثر شبوعا لدی 
الأطفال الذين يعانون انشقاق الحنك. لذا يجب تشجيع الطفل ومکافاته على 
جميع الكلمات التي ينطق بها. 

حاولي فهم جميع الكلمات التي ينطق بها طفلك. وحاولي أيضا تصحيح 
كلامه في هذا المستوى من التطورء واعملي على زيادة المفردات لديه من خلال 
إنتاج الصوت الصحيح مع طفلك. وحين يكبر الطفلء افعلي ذلك أمام مرآةء 
وينبغي أن يقوم اختصاصي في أمراض الکلام بتقییم حنك طفلك حين يبلغ 
عمرہ ۱۵-۱۸ شهرا تقريباء وذلك لمعرفة ما إذا كا که ساسا للكلام: واليدء 
بتدريبه. وإذا كان يعاني اضطرابا في الكلام امنحي طفلك كل فرصة ممكنة 
للتعبير عن نفسه في محيط الأسرة وفي المناسبات الاجتماعیةء ودعيه ينمي ثقته 
بنفسه من خلال الاجابة عن الأسئلة التي تطرح عليه؛ امنحيه أيضا كل فرصة 
ممكنة ليعرف بأنه عضو مهم في الاسرة» وتوقعي منه أن يتكلم في الوقت المعتاد 
مستخدماً الهارات المعتادة في كل مستوى من العمر. 

ثانيا: اضطراب وظيفة الأحبال الصوتية Vocal cord dysfunction‏ 

يعتبر اضطراب وظيفة الأحبال الصوتية من 

النماذج التي تؤدي إلى اضطرابات الصوت. 

والذي يشيع معرفته بتناقض حركة الطية 


الصوتية 1010 [۷0۵, يميزه تقريب غير E‏ 
طبيعي 9۴٥٥۷ Adduction‏ طا۸للأحبال الصوتية أثناء الدورة 


ل فنوذج لبعض الاصابات التي تؤدي إلي اضطرابات الصوت لجل ۱۱۹۹ سد 
التنفسية (خاصة أثناء طور الشهیق)» وهذا الاضطراب ينتج عنه إعاقة لتدفق 
الا 

واضطراب وظيفة الحبال الصوتية في أغلب الحالات يشبه الربو المستديم 
asthma‏ rsistentهمp‏ وهو قد يعالج في أغلب الحالات دون استجابة للعلاج 
كحساسية صدر بجرعات كبيرة من الكورتيكوستيرويد الستنشق 1 15 أو 
الشامل ء01 ,878٢‏ وموسعات الشعب الهوائية 15ر6 ومن 
خلال زيارات متعددة لقسم الطوارى» وبدخول الستشفی» وفي بعض الحالات 
بعمل فغر رغامي (شق بالقصبة الهوائية) [112616056013'؛ ووضع آنبوب. 

أسباب اضطراب وظيفة الحبال الصوتية: 

أثناء الدورة التنفسية الطبيعية فإن الأحبال 

الصوتية تتباعد جزئيا مع استنشاق الهواء 


وتتقارب جزئیا مع نهاية الزفیر» وتسمح هذه 
ار للأعال لشو نون مر سكول الهواه لی الس والخروع متا 
مع الاحتفاظ بسالكية الحویصلات الهوائية للرثتین. من خلال تزوید السالك 
التتفسية بضغط ايجابي آثناء الزفیر (الضغط الزفيري الانتهائي الايجابي) 
(Positive end-expiratory pressure )‏ أو ( PEEP‏ ) وهکذا تعمل 
الحنجرة كصمام بأول المسالك التنفسية للمساعدة في الاحتفاظ بالرئتين في حالة 
تمددء والحنجرة غنية بالإمداد العصبي ويساعد ذلك في القيام بوظیفتھاء كما أن 
تنشيط العضلات المخططة 10166165 ٩012160‏ بها والخاضعة للتحكم الإرادي 
77 والنعکس 1164162156 ينظم حجمها, وكذلك فان كلا من الخلايا 
العصبية للحنجرة والخلايا العصبية الحركية يوثر على حجم المزمارء وهما أيضا 
یتاثران بالنشاط المبهمي المنعكس 20117107 ٥٥‏ 172821 الذي ينشاً من 
المستقبلات بالرئتين والحنجرة الآلية التي تسبب تضيق فجوة المزمار 61010 
chink narrowing‏ أو الإغلاق التقطع أثناء الشهيق مستقلا عن أي تغيرات 


٠۰‏ لايح نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
بقياس المسالك التنفسية السفلى هي غير معروفة, وعند الأشخاص المتأثرين فإن 
الؤظيفة الدمكة للأجيال المنونية ترف يشكل مرضی سای إلن وة 
نوبات حادة متقطعة من الإعاقة أو الانسداد الوظيفي للمسالك التنفسية. وتكون 
الأعراض والعلامات مشابهة لتلك التي تتم ملاحظتها في اضطرابات مثل شلل 
الأحبال الصوتية 21217:515م 0150© ۷06۵1 والربو ۳a‏ طاء۸, والتهاب لسان 
المزمار 18101]1615م8, وتشنج الحنجرة 1,213972805223512, والودمة الوعائية 
الناتجة عن صدمة الحساسية .Angioedema secondary to anaphylaxis‏ 
وصفت تقارير حديثة لبعض الحالات أسبابا أخرى لاضطراب الأحبال الصوتية 
للحنجرة. مثل رقعة مدخل مغايرة للوضع بالغشاء المخاطي للجزء العلوي من 
المريء, والتعرض لادة مثل الجلوتارالدهيد ۱۵7۵106۳06 واستنشاق 
السباحين والغواصين للكلور. 

ويبدو اضطراب وظيفة الأحبال الصوتية كجزء من إضرابات المسالك 
التنفسية التي يسببها التعرض بسبب الوظيفة أو المهنة Occupational‏ 
15 والتي تشمل التعرض لواد مثيرة, والضغوط النفسية, والتي 
تحدث کاضطرابات تحولية 101501061 00256151012 عند بعض الأشخاص. 
Wethrby , A2002 )‏ ) 

-تذكر إحدى النظريات أن العصب البهم 1676 15اع1773 قد يغير 
من التوتر بالحنجرة ويقلل من المستوى العتبي 16۷1 7650010( للمنبهات 
نا صا؟ لكي يحدث تقلص بالحبال الصوتية» أو لترسيب التقريب غير الطبيعي 
للأحبال الصوتية. ۱ 

كما أن ما كتب في هذا الوضوع يقترح تاکیداً أكبر لأسباب عضوية 
مثل الجزر العدي المريئي »161 62515065051286©21, والجزر الحنجري 
البلعومي ×0ا[ء 3 آ٥‏ ع8 3۲7۷0 "م٥08‏ 4.] وذلك حیث إن البلعوم الحنچري 
هو ای حا لكا حا يمن رنه 


لل نوذج لبعض الاصابات التي تؤدي إلي اضطرابات الصوت ۱۲۱ س 

مدی انتشار اضطراب وظيفة الأحبال الصوتية : 

تشکل هذه الحالات نحو ۱۰/ من الرضی الذین یبحتون عن تقییم حالاتهم 
کحالات ربو شعبي۵ ۳ء۸ والتي لا تستجیب للعلاج. ویکشف مجموع ما 
کتب في هذا الوضوع عن حدوث اضطراب الأحبال الصوتية عند الأشخاص 
المصابين بحالات نفسية مثل (الاكتئاب 210617655101 واضطراب الوسواس 
القهري 015010617 ۷٣۰‏ نەلدە‌مہ ہہء ۷ زہ:ء:05 واضطراب الشخصية 
الحدي Borderline personality disorder‏ والعصاب الناشئ عن الاعتداء 
الجنسي في الطفولة Neurosis induced by childhood sexual abuse‏ 
والأشخاص الذين لديهم زيادة بمؤشر كتلة الجسم Body mass index‏ 
والعاملين بالهن الطبية, وقد يكون اضطراب الأحبال الصوتية أحد مضاعفات 
الربو الشعبي عند عدد قليل من المرضى. 

علاقة اضطراب وظيفة الاحبال الصوتية بالجنس: 

پلاحظ وجود هذا الرض بالدرجة الاولی عند الانات, حیث تکون النسبة 
بين المرضى بهذه الحالة هي( إناث ۳ :۱ ذکور). 

علاقة اضطراب وظيفة الاحبال الصوتية بالعمر: 

هه الخالات کرت سائنة فى القترة ار (8«2:۲۰ سته)» ولكق من 
المکن حدوها في الفترة العمریة( ۱۲-۷ سنوات) ۰ وتشیر الکتابات الحديثة 
إلى وجود زيادة بين الاطفال والراهقین. 

آعراض اضطراب وظيفة الاحبال الصوتیة: 

- تسمع صوت الحنجرة 2115111121052 1319928621 من المکن أن 
یکشف عن وجود صوت صرير آثناء وجود آعراض. 

58 پٹ ى۹۷ 
الجزء العلوي من المسالك التنفسية). 

- یمکن اق علامات اضطراب وظيفة الاحبال الصوتية بالتالی: 


لل ۱٢۲١‏ ملل سے نظرة متعمقة فى علم الأصواتن ل 

.wheezing الأزيز‎ - 

- الكحة؛ السعال طعنامء. 

داهو يقل فی العلق 

- وجود بحةء وتغير بالصوت. 

- حدوث صرير (صوت عالي النبرة) 5651001. 

- ضیق پالتنفس. 

- ضيق التنفس مع الاجهاد .dyspnea on exertion‏ 

- صعوية الشهيق. 

- نوبات فجائية من ضيق التنفس. 

- عدم الاستجابة لوسعات الشعيبات 17000001121015 ومستحضرات 
الكورتيكوستيرويد .CortiCcOS€rOİds‏ 

أسباب اضطراب وظيفة الأحبال الصوتية: 

تشمل المشاكل التي تصاحب اضطراب وظيفة الأحبال الصوتية الآتي: 

- الجزر العدي الريئي, والجزر الحنجري البلعومي. 

- التهاب الجزء العلوي من المسالك التنفسية (مثل التهاب الأئف ونام ذط۸, 
أو التهاب الجیوب الانفية 5151081518 أو العدوی الفيروسية التکررة) 

- التمارین الرياضية العنيفة. 

- التعرض لاستنشاق مواد مثيرة بشکل عرضي أو التعرض بحکم العمل 
الوظيفي. 

- التعرض لمستارجات 811618625 (ما يسبب الحساسیة) أو ملوثات 
بيئية Pollutants‏ 

- آسپاپ نفسية النشاً (مثل الضفوط النفسية الشدیدة). 

الفحوصات الطلوية لاضطراب وظيفة الحبال الصوتية: 

الفحوص العملیة: 

عدد الخلایا الیوزینیه 6051220721115 لکرات الدم البیضاء لا يزيد في 


لل نوذج لبعض الاصابات التي تؤدي إلي اضطرابات الصوت ۱۲۳ س 
حالات اضطراب وظائف الاحبال الصوتية (التي لا تعالج بالکورتیکوستیروید 
لفترات ممتدة)» بینما يزيد في الحالات الشابهة مثل الربو الشعبي والذي تزید 
فيه هذه الخلایا بنسبة آکثر من 5/. 

قياس غازات الدم الشرياني: 

یکون في العدل الطبيعي عند مرضی اضطراب الأحبال الصوتية, بینما 
تبہن نقص تاکسد الدم في مرضی الربو الشعبي. 

فحوص الأشعة: 

- تکون صور الاشعة طبيعية. بینما تبين فرط انتفاخ الرئتین عند مرض 
الربو الشعبي. 

قد سكم الائ لات مزا الزئة اف لفراخن الحتهرة: أو 
القلب » وهی قد تفسرء أو تدعم الأعراض التي يشكو منها المريض. 

فحوص أخرى: 

- قياس التنفس 656128 501۳0061۲1 يدعم تشخيص اضطراب 
الأحتال الصبوقة عند الوك الذي يشكون هن آعرآشن: 

- تخطط التنفس 5015081781 هو أكثر الوسائل التي تفيد في التمييز 
بين اضطراب وظيفة الاحبال الصوتية والربو الشعبي . حيث يبين نقص تدفق 
هوا اشبيق علد برض قارات وليف ا شال الصنوكة كنا يدق اهفاش 
مفاجئ وارتفا ع في حجم تدفق الهواء آثتاء وجود أعراضء وفي غياب وجود كحة 
بالا المرضی الذين یکون النشاط الرياضي هو الحفز لحدوث اضطراب 
وظيفة الأحبال الصوتية عندهم. يكون التشاط الرياضي التدرج سببا في حدوث 
0 ۱ 

- عمل اختبار حساسية بالجلد قد يكشف عن بعض حالات الحساسية 
بات أو این هرن 


اس ٩۲‏ نظرة ل متعمقة فى علم الأصوات ل 


٭ عمل فحص منظار للحنجرة تإم13177280560 هو المعيار لتشخيص 
اضطراب وظيفة الأحبال الصوتية ٠‏ حيث تتم رؤية الاحبال الصوتية في تقاربها 
غير الطبيعى أثناء الشهيق. 

وتبين صورة الأحبال الصوتية أثناء فحص المنظار تقارب الثلثين الأماميين 
للأحبال الصوتیةء كما تبین وجود فجوة على شكل ماسة diamond-shaped‏ 
لس فى الخلف, وهنه الفتحة يتدفق الهواء من خلالها آثن اء الشهیق. 
( عبد العزیز الشخص۱۹۹۷) 

- عند عدم وجود أعراض أثناء فحص الریض بالنظار فقد تحدث 
تغيرات بالأحبال الصوتية عند عمل مجهود رياضيء أو زيادة التنفس 
ع زعم 11: أو عمل أقصى زفير إجباري Maximal forced‏ 
expiratory effort‏ يعقبه شهيق سريع Rapid inspiration‏ . 

شلل الحبال الصوتية: 

إن شلل الحبال الصوتية أو (الأوتار الصوتية) هو ضمن مجموعة 
الاضطرابات المكتسبة التي يتراوح تأثيرها بين العتدل» والخطر الذي يشكل 
انا یا زو د فل ال عدم ميسو ال الو و مسا 
عن الانتفاخ أو الانغلاق بشكل طبيعي. 

الأحبال الصوتية أو (الأوتار الصوتية). 

هي رزمتان من الألیاف العضلية الموجودة في الحنجرة ٠‏ التي تسمى 
( مجازياً صندوق الصوت)ء وتقع مباشرة أعلى القصبة الهوائية الرغامي أو 
المجاري الهوائية, أو الأحبال الصوتية. وتؤلف الصوت عندما ينفث الهواء المحتبس 
في الرئتينء ويمر بالأحبال الصوتية المغلقة. دافعاً إياها للاهتزاز (الارتجاج). 

وعند عزوف الشخص عن التکلم» تكون الحبال مشرعة لتفسح له المجال 
للتنفس. ويعاني من لديه شلل في الحنجرة صعوية في البلع والسعال لان 


ل نوذج لبعض الاصابات التي تؤدي إلي اضطرابات الصوت مما 
الأطعمة والأغذية تتسرب إلى القصبة الهوائية والرئتين. يحدث هذا لأن الأحبال 
المشلولة تبقى مفتوحةء تاركة ممر المجرى الهوائي دون حماية. 

أسباب شلل الحنجرة: 

لشلل الحنجرة أسیاب متعددة, منها الصدمة الرأسية. و اضا الرقيةء 
أو سرطان الغدة الدرقية أو الرئة» أو ورم ضاغط على العصب. أو التهاب ذات 
أصل فيروسي. لدی الأشخاص التقدمین في السن, فان شلل الحنجرة مشكلة 
شائعة بالنسبة لهم» تؤثر على إنتاج عرق" وقد يختبر هذا الشلل الأشخاص 
الین یعانون مرض البارکنسون, والذین سبق وتعرضوا لجلطة. وفي حالات 
عديدة تبقی الأسباب غير معروفة. 

أعراض شلل الحنجرة: 

يشهد الصاب بشلل الحنجرة تغیرات غير طبيعية في الصوت وفي نوعیته 
ومضايقات بسبب تصدع الأحبال الصوتية. كلا آنا گان كل وانهد تتضررا 
كان الصوت أجش فا . وقد بلحظ فخا نقص في حجم الصوت وانحدار 
في درجانه. . وفي حال تضرر الحبلين معا > وان بشكل نادرء يتعرض الأشخاص 
لصعوية في التنفس, نظرا لكون الممر الهوائي في القصبة مسدودا. 

تشخيص شلل الحنجرة: 

نر شلل الحنجرة عادة من قبل طبيب الأنف والأذن والحنجرة, 
المختص بمعالجة اضطرابات هذه الأعضاء» وبعد الاستعلام عن الأعراض 
التي يشعر بها المریض, يسال الطبيب عن كيفية ظهور الأعراض ومنذ متى 
ابتدأت» لحاولة تبیان السبب. ثم پستمع الطبیب:إلی صوت الریض لتمیین 
التنفس وخشونة الصوت. بعدها ینظر مباشرة إلى الأحبال الصوتية في داخل 
الحنجرة» عبر منظار وهو أنبوب یتصل بضوء في نهایته. ویستطیع اختصاصي 
النطق واللفة كذلك الاستقصاء عن هذه الحالة باستخدام جهاز 20115016 
spectrograph‏ جهاز یقیس ترددات الأصوات ووضوحهاء في سبيل دراسة 


صوت المريض وتصنيفه بين قوته وضعفه. ( زینب شقير ۲۰۰۲۱) 


سم نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 

طريقة العلاج: 

توجد طرق متعددة لمعالجة شلل الحنجرة. من بينها: 

أولا: الجانب الجراحی 

ثانياً: العا افش 

في بعض الحالات يستعاد الصوت بشكل مفاجى؛ دون تدخل علاجي 
فی السنة الأولى التي تلي الإصابة. لهذا السبب يؤجل الأطباء اتخاذ القرار 
بالجراحة التصحيحية لمدة سنة حتی یتاکدوا من عدم الشفاء المفاجئ والعودة 
إلى الحالة الطبيعية. 

خلال هذه الرحلة. يكون الحل القترح هو العلاج الطبي الذي قد یتضمن 
تمارین تعمل على تقوية الأحبال الصوتية أو تمکن من التحکم بالتنفس أثناء 
التکلم , ویقوم اختصاصي النطق بتلقين الریض أساليب مختلفة في التحدث. 
کالتحدث ببطء أو التحدث بطريقة فتح الفم. 

آما الجراحة فترتکز على اضافة حاجز للحبل المشلولء أو تغيير موقعه. 
ولاضافة الحاجز» یحقن الطبیب في الحبل الصاب. مادة هي (16000) أو 
( 0112867 '60) وهو بروتین كركيبيء والسیلیکون وهو مادة تجميلية. 

والحاجز الوضوع يضيق السافة بين الحبلین. حتی یتمکن الحبل السلیم 

من الاقتراب من الحبل الآخر التضرر ومساندته لتحسين الأداء فى الصوت. 

انان تعمل العملية التي تنقل بشكل دائم الل فعا 23 الجری 
الهوائي, على تحسين الصوت. إضافة إلى أن هذه العملية تسمح للحبل السليم 
أن يجري أفضل اتصال بالحبل المجاور لتحصل نتيجة أفضل. وإضافة حاجز 
للحبل الصوتي أن نقل موقعها من شأنهما تحسين الصوت وحركة البلع معا 
وبعد هاتين العملیتین. يستطيع المريض استكمال علاج الصوت الذي يحافظ على 
رهافته وتناغمه. 


آما معالجة الأشخاخن الذین یعانون تضرر الخيلين. فتتطلب إجراء 


د نوذج لبعض الاصابات التي تؤدي الي اضطرابات الصوت ہہ ۱۷۷ 
جراحیا بدعی (۲۳2006۵) حیث يحدث الطبيب شقا في الجهة الأمامية للعنق. 
ویدخل آنبویا للتنفس داخل ثقب یسمی ۹1002. إلى داخل القصبة الهوائية. 
هکذا بیدا الریض بتنفس من خلال هذا الانبوب يدل التنفس من الف والقم. 
واستتباعاً للعملية قد يحتاج الریض علاجاً يشرف عليه اختصاصي النطق 
واللغة لتعلم كيفية الاعتناء بالأنبوب وإعادة استخدام الصوت. ۱ 

لکن بشكل عام فإن علاج الحبلين المتهتكين الذي يطال القصبة الهوائية, 
قد يؤدي إلى مشاكل في صناعة الصوت, وإضعاف الحماية على الرئتين. وتشير 
دراسات حديكة إلى امكانية إغاذة تاهیل الحنجرة باستخدام حوافز کهربائة 
لاستثارة ردات الفعل لدی العضلات الشلولة التي تعمل على فتح المرات الهوائية 
أثناة التنفس. (آأمال عبد الس باظة ۲۰۰۳). 


سس ۱۷۸ سس نظرة متعمقة فى علم الأصواتن ل 
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الفصل السابع 
الباب الأول 
تشخيص اضطرابات الصوت 
Diagnosis of Voice Disorders‏ 

عادة ما يتم اكتشاف الأطفال ذوي عيوب الصوت من خلال الوالدين أو 
الاشخاص الآخرین الذین لهم علاقة بالطفل, حیث یلاحظون وجود خلل في 
نطقه للأصوات وظهور بعض الاضطرابات الصوتية الواضحة وأحياناً الخفية 
بغض النظر عن الأسباب الخاصة التي تکون قد أدت إلى هذه الاضطرابات 
الصوتیةء وللوصول لعلاج المناسب يحتاج الأمر إلى تشخيص الحالة تشخيصاً 
صحیحاً لكي نتوصل إلى الأسباب ونوع الاضطراب ونسبته وحتي نسهل عملية 
العلاج. وحيث إن فترة العلاج تعتبر فترة مهمة جداً لمساعدة الطفل الذي يعاني 
اضطرابات بالصوت على تعلم استخدام الجهاز الصوتي بطريقة أكثر ملاعمة. 
كان لا بسن ابناہ اقارف لهه لشن الفح ارہ رها 
اجتهدت الكاتبة للوصول لعملية التشخیص أولا. 

تشخیص حالات اضطرابات الصوت : 

آوضحت الكاتبة کی الفصل السابق افراء الختلفة من اضطرابات 
الصوت والأسباب المؤدية الیها . وآوضحت للقاریء آهمية الفریق متعدد 
التخصصات في عملیات التشخیص والعلاج اذ یعتبر من الأمور الجوهرية 
قبل البدء في العمل العلاجي. وحیث تعد عملية تشخیص اضطرابات الصوت 
۷ اجره تفت 
سكن استخدامها في ذلك + واٍنما تعتمد عملية التشخیص ساسا على خبرة 
اختصاصي علاج اضطرابات النطق والکلام ومهارته . كما تعتمد على حساسية 
الاختصاصي للصوت الذي یسمعه , مع قدرته على تقييمه في ضوء الخصائص 


۱۳۲ سس لح نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
الأربع (الهمس وع10ط]8262- البحة وو110225626-الخشونة أو الغلظة 
8.9 111]- الأنفية أو الخنف .)Nasality‏ 

روک المكوط اضظرات الصوت سديولة بالامتهانة نيز + اسان 
لأن انحرافها بصورة ملحوظة عن النمط العادي يعبر عن اضطراب نوعية 
الوت وقي مق اک الاخطرانات هنود مورف :ذلك فق رسک ینا 
دقة مفارنة إلى اض أ داك ليف | لسوت وتات فا تیه عن امنطرا رات 
و الصو قافا امت لاف رض ا فر سان رع صف تل 
مامش أو کی أو یجوم وهنا توك الكانية أن هذه تفای شف فان 
الشي» بالشسبة الكل مستمم . 

ولا بد من إجراء الفحص الطبي كخطوة مبكرة وضرورية تهدف إلى 
اكتشافكدها ا6ا گان وهو كال غر يمن مین الات الل أو الا 
اللازم في مكل هذه الحالة . آما عملية التقييم التي بقوم بها فريق الأخصائیین 
02970 بوجه عام أربعة مظاهر آساسية هي : 

۱- دراسة التاریخ التطوري لحالة ارات فى اوت 

أت التطیل اض الت دید حرق الخصاض تراش کات ھا 
للطفل في تحلیل لابعاد طبقة الصوت ء وارتفاعه ۰ ونوعیته. ورنینه » أثناء الکلام 
في مواقف الحادثة العادية ء وأيضاً من خلال أنشطة كلامية یتم تصمیمها 
لأغراض عملية التقييم . 

٦‏ فحص جهاز الکلام من الناحیتین التكوينية والوظيفية » يتم فحص 
جهاز الكلام عند الطفل ونمط التنفس أثناء الأنشطة المختلفة التي تتضمن 
الكلام» والأنشطة التي لا تتضمن الكلام أيضاً . يحال الطفل الى الجهات 
التخصصة اللائمة إذا بدا أنه يعاني اضطرابات أخرى كالاضطرابات الحركية 
أو العقلية أو الانفعالية (السرطاوي , أبو جودة (۲۰۰۰) . 

د فيان يفظن الفا ت الاک اکسا عون سا ا 
مثل حدة السمع» الحالة الصحية العامة » الذكاء » المهارات الحركية , التوافق 


لعل تشخیص اضطراب الصوت سس ۱۳۳ سس 
النفسي, التوافق الانفعالي عند القیام بتحليل أبعاد الصوت يجري أخصائي 
أمراض الكلام تقیماً للطفل في أبعاد طبقة الصوت ٠‏ والارتفاع , والنوعية , 
والرنين أثناء ء الكلام في مواقف ا محادثة العادية وفنا من خلال أنشطة كلامية 
یتم تصمیمھا لأغراض عملیة التقییم و جو میں SR‏ الطفل ونمط 
التنفس أثناء الأنشطة الختلفة التي نتضمن الکلام ٠‏ والأنشطة التي لا تتضمن 
الكلام أيضاً. ويحال الطفل إلى الجهات المتخصصة اللائمة إذا بدا أنه يعاني 
اسمطراناتك ري کا رادت ال که الفقلة تو اة : 

وتشمل إجراءات تقييم وتشخيص اضطرابات الصوت : 

: Listening الاصفاء‎ -١ 

حيث یقوم أخصائي أمراض الكلام واللغة بممارسة الاصفاء الفعال , 
وهنا ينبغي أن يمتلك القدرة والمهارة في الاستماع لصوت المريضء وتحديد مدى 
التباينات فيه. 

۲- النظر عصناهم]: 

إن الکلام الناتج عن فم الشخص یعتمد على حرکات آعضاء النطق . 
ويعني النظر ملاحظة حجم وشکل ولون وحركة الوجه والشفاه والأسنان واللسان 
وسقف الحلق الصلب واللین والبلعوم والحنجرة . 

: Case History تاريخ الحالة‎ -۲ 

تساعد العلومات الجموعة عن تاريخ اضطراب الصوت في التخطیط 
تيم ترامع العلاحية: 

: Referal الإحالة‎ -٤ 

إن لاضن اللودية إلى اضرا ت لصوف رة وتك ذلك فیح 
على أخصائي الكلام واللغة أن يكون على معرفة كاملة بها » وإجراء الإحالة إلى 
الأخصائيين المناسبين فقد تكون الاحالة إلى طبيب ٠‏ أو أخصائي تربية خاصة 


ع٣ا‏ نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 

: Summary and Diagnosis الخلاصة والتشخيص‎ -٥ 

من خلال المعلومات التي جمعها الأخصائي يتم تقييم الحالة وتشخيصها . 

تشخيص وتقييم حالات اضطرابات الصوت: 

ويتم ذلك من خلال بروتوكول خاص يقوم به طبيب أمراض الكلام واللغة 
والتخاطب المؤهل مهنياً لتقييم اضطرابات الصوت. والهدف الرئيس من تقييم 
الطبيب هو تقديم علاج فعال يمكن الفرد الذي يعاني مشكلات الصوت من 
التكلم بصوت طبيعي أكثر . ويشتمل بروتوكول التقييم والتشخيص لاضطرابات 
الصوت على ما يلي: 

-١‏ التاريخ المرضي ويشمل: 

0 از ی تة 

- شكوى المريض وتحلیلھا. 

- السؤال عن أعراض وهن الصوت المختلفة. 

- تقييم المريض لصوته. وملاحظة الآخرين وردة فعلهم لهذه البحة فى 
الروك واثرها على ناه السا 

- بحث وتحليل كافة الأسباب التی يمكن أن تؤدي إلى بحة الصوت. 

۲- فحص المريض ويشمل: 

- التقييم السمعي لصوت المريض من حيث درجة البحة وطبيعية الصوت 
وة تشه والوكنانقك ا لاح ا ف 

- فحص الأنف والآذن والفم. 

- فحص الحنجرة من الخارج. 

۳- الوسائل التشخيصية وتشمل : 

- فحص الحنجرة بالنظار دون الحاجة إلى تخدیر کليء بحیث يتم 
الحصول على تسجیل شدید الوضوح للحنجرة من الداخل, يتم تخزینه بعد ذلك 
في کمبیوتر خاص لیتم الرجوع له عند الحاجة» ویعتبر هذا الجهاز أحدث ما 


مس تشخيص اضطراب الصوت ا سس سس 9# سس 
توصل إليه العلم الحديث في طرق الكشف على الحنجرة. ومن ميزاته إمكانية 
حصول المريض على صور مطبوعة شديدة الوضوح وبالألوان لحنجرته. هذا 
بالإضافة إلى حصوله على تسجيل بالفيديو لفحص الحنجرة. 

- تسجیل صوت المزيض في حجرة مانعة للصوت. وذلك تبغا لبروتوکول 


- تحلیل الصوت ودینامیکیته (Acoustics and Aerodynamics)‏ 
العوامل التي تؤثرطى ظهور الاضطرابات الصوتية عند الأطفال : 
العوامل المؤثرة على نطق الاصوات عند أطفالنا: 


-١‏ التنفس: 
هي العملية التي توفر الهواء اللازم لإصدار الأصوات وتتأثر نتيجة 


- زيادة الوزن. 

مشاكل الزكة والصوو: 

- العيوب الخلقية في القلب. 

وهذه الأسباب تؤثر على نطق الأصوات الاحتكاكية التي تحتاج إلى كمية 
فخا من الهواء لاصنارها: 

۲- أعضاء النطق: 

ملف و تاه اتا ناه 

الشفاه : ضعف عضلة الشفاه والتتفس من الفح پاستمرار لوجود اللحمية 
وانسداد الأنف يؤدي إلى خلل في نطق الأصوات الشفوية ( ب »م ۰ و ) . 

اللهاة : ضعف عضله اللهاة يؤدي إلى حدوث خنف مفتوح وزيادة الرنین 
الأنفي للأصوات الفمية, وهي كل الأصوات ماعدا ( ن :م ) 

اللسان : ضعف عضلة اللسان يؤثر على نطق (۱۹) صوتاً والتي يتم 
انا فان المؤاكة الحظفة: 


مإ نظرة متعمقة فى علم الأصوات 

سقف الحلق : صغر حجم وضيق سقف الحلق وكبر حجم اللسان يؤدي 
إلى إخراج اللسان من الفم. 

الأسنان : تشوه وتسوس الأسنان نتيجة نقص الکالسیوم» وعادة طحن 
اسان يوق علق مخارع الأصواك الضفرة. 

الفكان : ضعف عضلة الفكين وبروز الفك السفلي للأمام يؤثر أيضاً على 
اسا تاو 

۳-السمع: 

- ضعف السمع التوصيلي : ویحدث نتيجة عيوب في عملية توصیل 
الصوت وذلك نتيجة الاصابة فى الانن الخارجية ( تکون طبقة من الشمع في 
القناة السمعية ) أو الاصابة في الأذن الوسطی ( حدوث التهاب ). 

- ضعف الادراك السمعي للاصوات. 

- ضعف التمیز السمعي : هو عدم القدرة على إدراك الفرق بين أصوات 
الحروف الختلفة ومن ثم يبدل نطقها مکان بعضها البعض وخاصة الأصوات 
التشابهة منها مثل ( س . ص). (ث .ف ) » ( ط »ت ) ۰( ك »ق )۰( ذ» 
زسٹظ) . 


المصل السابع 
الباب الثانى 
علاج اضطرابات الصوت 


T'reatment of Voice Disorders 


للا زر رحس سٔسشسہسسس سے نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 


ل علاج اضطراب الصوت .۹ 


الفصل السابع 
الباب الثانی 
علاج اضطرابات الصوت 
Treatment of Voice Disorders‏ 

بعد تشخيص اضطرابات الصوت » وتحديد آسبابه. تأتي عملية العلاج. 
حيث يشمل علاج اضطرابات الصوت أربعة إجراءات مميزة ومتداخلة وتعتمد 
على جه البعض ہ وهي: 

اولا : الإجراء الطبي : 

الذي يشتمل على العلاج الجراحي . والعلاج الإشعاعي ٠‏ والعلاج 
الكيمائي. والعلاج الطب نفسي. ۱ 

ثانياً : الإجراء البيئي : 

بتعديل السلوك الصوتي غير العادي لدى الفرد. تغيير الظروف البيئية 
غير المواتية التي يعيش فيها الفرد لمساعدته على التوافق مع البيئة التي يعيش 
فيها وتكمن خلف اضطرابه . 

ثالثاً : إعادة تأهيل الصوت بشكل مباشر : 

ويشتمل على أنشطة التدريب التي تتعلق بخفض الاضطراب وتحسين 
الصوت. 

رابعاً: العلاج الطبيمي أو العلاج السلوكي النفسي : 

ویشمل العلاج الطبي النفسي أو العلاج النفسي فقط. 

وربما یتطلب علاج الفرد استخدام أكثر من أسلوب من الأساليب السابقة 
الذي یشتمل على تعدیل بيئة الریض. 

وعملية العلاج تتطلب فریقا من التخصصین وهم : 


۱ طبیب أنف وآذن وحنجرة . 


۱:۰ سس ملسلل نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
۲. اختصاصي علاج اضطرابات النطق والکلام . 
5 اختصاصي نفسي ۱ 
۵. وأحيانا جراح. 
طريقة العلاح: 

- العلاج متعدد التخصصات یکون موثراً عند الاحتیاج له, وهو یشمل 
العلاج بواسطة طبیب» ومتخصص بعلاج النطق ]1۳672015 506600 وطبیب 

هلا کی مل ھا اماه درم لایس کی غل اکا 
للأحبال الصوتیةء وتمارين للتنفس, وفي الحالات الصعبة ينجح ذلك العلاج مع 
الدعم النفسي المصاحب, ويكون دور المتخصص بعلاج النطق هو التعليم المؤثر, 
والتواصل من خلال خطة علاج شاملة للنطق. مع تمارين مناسبة للتنفس. 
(موسى العمايرة ۲۰۰۰) 

- يكون دور العلاج النفسي هو علاج السلوك الادراكي, أو العلاج النفسي 
العام القائم على أساس تقييم الاضطراب النفسيء أو اضطراب الشخصية. ۱ 

- الدراسات الحديثة تبين أن العلاج النفسي الوجه للاضطرابات 
النفس جسدية الشكل 015010615 mإS0omatofo»‏ والاضطرابات التحولية 
Conversion 5‏ قد تزيد من كفاءة العلاج عند اضافتها للعلاج 
التقليدي. 

- یعطی المريض خلیطاً من الهليوم والاگسجین. وهذا الخليط هو أقل 
كفافة من الهواء» ولذلك فيو بقلل من الاضطراب آثناء الشهیق, وهو یعطی فائدة 
فقط على الدی القصیر. ولكنه من المکن أن يكون مساعدا فی العلاج الطاری 
اران وة الخال اة ۱ 
- حقن زيفان التسمم الوشيقى ل 10715 8011111511150 بالحنجرة يفرج 


۔_ علاج اضطراب الصوت ."1 
الأعراض من خلال تعطیل انطلاق الأستيل کولین ۰۸۵۷۷۱01106 مما يسيب 
ضعفا بعضلات الحنجرة. ویسهل تدفق هواء الشهیق والزفیر. 

- اللهاث 23118 يسبب استرخاء الاحبال الصوتية التقاربة ويزيد ذلك 
مو از مان 

یوضع مستحضر اللیدوکایین الوضعي بالحنجرة» مما یقلل من تقلص 
عضلات الزمار muscle‏ 0101121 وفوق الزمار 51121281016621 

ویشمل علاج اضطرابات الصوت ثلاثة مناهج رئيسة هي ( النهج الطبي, 
المنهج البيئي » منهج التاھیل الصوتي الباشر) (112002 , 0628 ) . 

: Medical approach النهج الطبي‎ -١ 

يعمل العالج بالجراحة على إزالة مشکلات الصوت کلیا , وتسعی العالجات 
الطبية الدوائية على علاج الأمراض أو وضعها تحت السيطرة » ويعيد هذا النمط 
من العلاج الساعدة الکیانزمية الصوتية الطبيعية وإمكانية الصوت الطبيعي . 

: Environmental approach المنهج البيئي‎ -۲ 

قد تساعد البيئة النزلية أو الدرسية أو العمل أو اساءة استخدام الصوت 
إلى تغیرات سلوكية وعضوية في الحنجرة وبالتالي في إنتاج اضطرابات الصوت. 

وقد تشنمل البيكة آثارة الحساسنة آو الهیجان الس الای ى الحتجرة 
واعضاه الرنین الصوتی , وبالتالی احدات الشکلة . واعتماداً طی ذلك فان العالج 
الع :تحب ان تقد او فرائ ا لوت ويكون كين لانت 
تبادل الاستشارة مع المدرسة والأسرة وكل من له علاقة بالمريض , وذلك بهدف 
تحقيق أكبر قدر ممكن من التعاون الضروري لخفض مقدار التأثير » كما أن 
الهواء الملوث والغبار وغيرهما من العوامل الشبيهة يمكن خفض مقدار تاثیرها 
باستخدام المكيفات الهوائية والأقنعة الواقية . 

: Direct approach المنهج المباشر‎ ٣ 

هناك العدید من الأنشطة التي يمكن لأخصائي أمراض الکلام واللغة 
أن يستخدمها مع الشخص الذي يعاني اضطرابات في الصوت ٠‏ وتشكل هذه 


سس ۱۲ لل ل نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
الإجراءات العلاج في جلسات علاجية ومن ثم الانتقال إلى ممارسة منفردة 
وعلاج يومي. 

أهداف البرنامج العلاجي لاضطرابات الصوت : 

الهدف العام : 

هو تطوير عادات صوتية فعالة ومؤثرة. 

الأهداف الخاصة: 

. تنمية الوعي لدى الفرد بصوته وبالصورة التي يصدر بها‎ -١ 

؟- تنمية نموذج صوتي مناسب لدى الفرد يقع في نطاق مقدرته 
۶( ھ۶ 

۳- التمییز بين إنتاج الصوت المضطرب وإنتاج الصوت العادي . 

٤ے‏ تفل الغادات لصوف "الخاطةة: أو التكلكى مها ماهبا ك 
المصحوية بالتوتر. 

ه- تعليم الفرد عادات صوتية صحيحة . 

21 اة ارہ على ممارسته. اتضل الغادات الضوتية الک خة 
وتدعيمها دون جهد إضافي في مختلف المواقف والظروف التى يتعين عليه 
التحدث فيها. 

وتتضمن عملية علاج اضطرابات الصوت بصورة عامة الخطوات التالية : 

۱ دید اشک یت 

۲ تحدید الاهداف الرحلية الطلوب تحقیقها . 

؟. ٍجراء التعدیل الناسب للسلوك الصوتي بحیث یظهر کسلوك جدید . 

. تدعیم السلوك الجدید . 

ويستعين ا معالج غالبا بجهاز لتسجیل عینات من صوت الفرد قبل بدء 
العلاج وأثناءه من حين لآخر؛ بهدف القارنة ومعرفة مدی التحسن الذي يطراً 
عليه . 


لس علاج اضطراب الصوت ."سس 

وجدیر بالذکر أن اختصاصي علاج اضطرابات النطق والکلام غالباً 

يتبع الخطوات السابقة مع كل خاصية من خصائص الصوت الثلاث ( الطبقة 
والارتفاع أو الشدة والنوعیة ) وذاك لتحديد الاضطراب المتعلق بأي منها قرت 
الفرد علی الاستخدام السلیم لصوته متلافیاً هذا الاضطراب؛ من خلال تحديد 
المستوى الصحيح للصوت عند كل خاصية. وتدريب الفرد على استخدامه؛ 
وتدعيم ذلك ومحاولة تعميمه . وقد يستخدم المعالج ( أسلوب الاسترخاء ) 

مع الفرد إذا لزم الأمر سواء الاسترخاء العام أو استرخاء الرقبة والحنجرة, 

وخاصة أثناء علاج الاضطراب المتعلق بارتفا ع الصوت أو شدته . 

وقد تتضمن عملية علاج اغات ا لر اکنا تدريب الفرد على 
العادات السليمة أثناء ( التنفس ) لما للتنفس من دور فعال وأساسي لتسهيل 
عملية خروج الصوت سليما. (جمال الخطيب ۲۰۰۰) 

وهناك ثلاث مشكلات أساسية تتعلق بعملية التتفس هي: 

أولا: التنفس بمعدل سريع جدا أثناء الكلام مع اندفاع الهواء بشدة عبر 
الحنجرة والتحدث لمدة طويلة دفعة واحدة (في نفس واحد) . 

ثانياً: التنفس بمعدل سريع (النفس القصير) بحيث لا يوجد هواء زفير 
كاف لعملية الكلام مظما يحدث أثناء الجري 

فلا فضي الهواء وسو استخدامة : 

تتضمن عملية التدريب على التنفس الصحيح تدريب الفرد على الاسترخاء 
والتحكم في عملية التنفس» وتشمل التنفس بعمق وحجز الهواء لفترة ثم محاولة 
إخراجه بيطء لعدة مرات ثم التنفس بسرعة مرة أخرى . ومحاولة نطق بعض 
الکلمات بعد آخذ نفس عمیق مع وجود فواصل مناسبة بين الکلمات. ۹ 
تستمر عملية التدریب حتی يتمكن الفرد من التحکم في عملية التنفس جیدا 
أثفاء اكا گنا بان اضطرات غه اشن غالبا ما تكن عانه عو ہلا 

مارسها الفرد منذ الصغر واستمرت معه. وبالتالي يمكن علاجها بتدريبه على 


ل ههيؤوءد ملل نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
لاف الصحيخة"الفى:يمكن ان تمل ها جمالك گوس و اة 
علي خان ۳ ) ۱ ۱ 

وجدير بالذکر أن تقریر انتهاء العلاح يتوقف على تحقیق الأهداف الرحلية 
التي تم تحدیدها فتاه > وكذلك الهدف العام لعملية العلاج ويحدد ذلك المعالج 
الین 

كما أن الاستعانة بآفراد الأسرة والعلمین ويعضن القران .. الخ تساعد 
كثيرا في تدعیم عملية العلاج وتعمیم نتائجها . 

يون الكاد» مني سے في التعلیم أو إعادة التعلیم الصوتي . حیث 
يجب أن دف فت الطفل ناما ماهو اضطراب الصوت الذي يعانيه ء وما سببه ء 
ونا نحت غ مه جد هذا" ارات ميا لا يجاح إلى تام هه 
أن تتوفر لدى الطفل الدافعية الكافية لتغيير الصوت غير الملائم » وأن تكون لديه 
الرغبة في تعديل بعض العادات الراسخة . بدون ذلك يكون البرنامج العلاجي 
عرضة للفشل . 

وهنا تظهر الكاتبة حجم الدور الذي يمكن للأخصائي الإكلينكي أن 
ا في عاق اختظزآب الغرت مل الال حیت شی هد الدون يكيل لذلك 
يقتضي أن يعمل الطفل بتعاون ورغبة مع الأخصائي للتعارف على ( الصوت 
الجديد ) والتعود عليه . ويترتب على ذلك أن الطفل يحتاج إلى قدر كبير من 
التشجيع والتدعيم من جانب الأخصائي المعالج ومن جانب الوالدین والمعلمين 
والزملاء طوال فترة برنامج التدريب على الأصوات 

رغم أن التعليمات العلاجية الخاصة تختلف باختلاف الأخصائيين 
الإكلينيكيين وباختلاف الحالات ٠‏ يتضمن علاج الصوت عادة أربعة مظاهر 
اتی الصا اد كان اشا أن احسيطزات: الوه سس 
الاستخدام . Kalinowski2006)‏ ) 

الظاهر الأساسية للبرنامج العلاجي لاضطرابات الصوت: 

- المظهر الأول : من المظاهر الرئيسة للعلاج: التعرف على مصادر سوء 


سے هل اظراك عونت لس ححص اوق وات 
الاستخدام ء وتجنب هذه الصادر . ونظراً لأن الأخصائي الإكلينيكي لا يستطيع 
أن يعتمد اعتماداً مطلقاً على التقارير اللفظیة التي يقدمها الأطفال أنفسهم , 
فإن من الأفكار الجيدة والمفيدة أن يقوم الأخصائي بملاحظة الطفل في عدد من 
المواقف المنوعة بهدف تحديد الطريقة التي اعتاد عليها في استخدام الأصوات. 
على أن التقارين ا مق ارات رات گر خرو ف عفن 
العادات الصوتية عند الطفل .(الدماطي ۲۰۰۵). 

وبعد أن يتم التعرف على نوع اضطراب الصوت . يجب مناقشة الأنواع 
العنية من سوء الاستخدام وانعکاساتها على الكلام مع الطفل نفسه . بعدئذ بیدا 
قطي الطرق ال ینکن مق كوا فالات یھبا 

ور تة الطفل وار امور أا فو لان اتاج یکن 
أن يتواجد مع الطفل في كل لحظةء وينبه بصفة دائمة إلى العادات الصوتية 
السيئة ويطلب منه تصحيحها . 

- المظهر الثاني: للبرنامج العلاجي لاضطرابات الصوت يتمثل في 
التدريب على الاسترخاء: في هذا المظهر العلاجي يدرب الطفل على كيفية إخراج 
الاصوات بطريقة تتمیز بالاسترخاء والسلاسة. خاصة |ذا كان الطفل بتکم 
عادة بطريقة مصسحوبة بالتوتر الشدید . وطی الرغم من أن النتائج مع صفار 
الأطفال ليست ناجحة دائماً » فان التدریب على الاسترخاء الجسمي بوجه عام 
قد يكون ضروریاً بالاضاقة إلى الاسترخاء بشکل خاص في مناطق الوجه والفم 
علق إن فا اكا الصو سی الو غيل على تيكل حقو الغا 
الأخرى للبرنامج العلاجي . 

- المظهر الثالث: لعلاج الصوت التدريبات الصوتية والتدريبات المباشر 
على إخراج الأصوات الختلفة : توجد تدريبات خاصة متوفرة الآن لتحسين 
طبقة الصوت , وتدریبات لرفع طبقة الصوت التي اعتاد علیها الطفل, وتدریبات 
سس هده الطيقة و رة اراد مزونه ف الخو كذاك توح ریات 


س نظرة متعمقة فى علم الأصوات ‏ 
تهدف إلى تحقيق مستوى أكثر ملاعمة من ارتفاع الصوت ۰ وتدريبات أخرى 
لتحسين نوعية الصوت بوجه عام . والهدف من كل تدريب التطور لكي تتناسب 
مع حالة كل طفل كفرد . 

وقد يطلب الأخصاني الإكلينيكي إجراء تجريب على صوت الطفل بطرق 
E 0:07 8 7-71‏ 
إلى تحديد لكيفية إنتاج أفضل نوعية من الصوت عند هذا الطفل . وعندما 
يتعرف الطفل على الصوت الجديد يحتاج إلى قدر كبير من الممارسة في تمييز 
هذا الصوت واستخدامه في المواقف المختلفة التي تتضمن الكلام . كذلك يعتبر 
تدريب الأذن ٠‏ وتحسين الهارات العامة للاستماع. مظاهر لها أهميتها في 
التدريبات الصوتية . 

- الظهر الرابع: غالباً ما تكون تدريبات التنفس هي الظهر الرئيس 
الرابع للبرنامج العلاجي لاضطرابات الصوت : يهدف هذا النوع من التدريبات 
عادة إلى تعويد الطفل على استخدام تدفق النفس بصورة فعالة أكثر من تدرييه 
على التزود بالنفس . والتنفس لأغراض الکلام» لا يحتاج الى تزود بالهواء بأكثر 
مما يحتاجه التنفس العادي اللازم للحياة . الا أن التنفس لأغراض الكلام يتطلب 
الضبط التحكم . وتوجد الآن تدريبات كثيرة لتحسين معدل الكلام» وضبط عملية 
التنفس أثناء الكلام. 

وبعد أن يتم تجنب مصادر سوء استخدام الصوت » وبعد أن يتم تثبيت 
الصوت الجديد ٠‏ يواجه المعالج المهمة الصعبة التعلقة باستمرار الطفل في 
الاستخدام الصحيح للاصوات المتعلمة . ویعتبر تعود الطفل على الصوت 
الجدید» وتعميمه لهذا الصوت في جميع مواقف الكلام من أصعب مراحل العمل 
العلاجي, ریما لهذا السبب كان استمرار نجاح العلاج يتطلب عمل الفريق الذي 
يضم الأخصائي الإكلينيكي والطفل والمدرس والوالدين وغيرهم ممن هم على 
صلة وثيقة بالطفل . (عبد اللطيف السيد ۱۹۹۰) 


لس علاج اضطراب الصوت .۷ل 

علاج اضطرابات الصوت من وجهة نظر الكاتبة : 

تلاحظ الكاقة أنه تختلف طرق العلاج لامراض الصوت تبعاً اختلاف توغ 
وه ارس رعلاتہ ارات الوك هل طن ف إخراءات مهد 
0 

أولا: إذا كانت البحة الصوتية من النوع الذى یرجم إلى أسباب عضوية 
فإن العلاج يتمثل في الآتي: 

-١‏ علاج بالعقاقير الطبية المختلفة. 

۲- علاج بالتدخل الجراحی لعادة الصورة التشريحة للحنجرة الی 
92۳01 ی) 1 

-٣‏ تدريبات للنطق والکلام لمساعدة المريض على إخراج الصوت بصورة 

ثانياً: إذا كانت البحة الصوتية من النوع الذى يرجع إلى أسباب وظيفية 
فإن العلاج يتمثل في الآتي: 

ات تم مات اانا شوه تک شرب كات او اكاد من 
التدخین أو الصراخ. 

کیو السلوك الخاطیء فی استخدام الحنجرة الی سلوك صحیع؛ عن 
طریق ما یلی: 

أ- التدریب على التنفس السلیم. 

ب- التدریب على اخراج الصوت وعضلات جهاز النطق فى حالة استرخاء 

GE AK‏ بكرا د سرت الق رکه ولا كه مات اي اف 
فیما بعد. 

د- التدریب على نطق مقاطع صوتية تتکون من أصوات متحركة وأخرى 
شناکته 


ړک تظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 

ه- التدريب على نطق كلمات وجمل فى كلام مسترسل حتى يصبح 
استخدام المريض لحنجرته فى صورة عادية تلقائية. 

ومن المهم أن يتم هذا التدريب فى جو من الود والتشجيع لمساعدة المريض 
على الثقة في قدرته على إخرا ج الصوت بصورة طبيعية ومن تم يحدث التطور 
الإيجابي فى حالته وما لديه من مشكلات صوتية. 

وسوف تضع الكاتبة بعض التدريبات التي قد تفيد في عملية العلاج : 

وهنا تشير الى أنه كلما كان السن أصغر في التدريب كانت التدرييات 
العلاجية أجدى وأسرع. فالكبير الذي اعتاد على النطق الخاطئ لفترة طويلة 
يحتاج إلى فترة أطول في التأهیل. 

خطوات العلاج : 

۱- الإدراك الحسي للأصوات بأن يسمع المريض أخطاءه . 

۲- محاولة دا ء الصوت الصحيح بكل العینات الحسية والمرئية . 

"- إخرا لوف بشکل خی 

6- استخدام الصوت في مقطع ثم في كلمة ثم في مقطع جملة ثم في 
جملة تامة . 

-٥‏ استخدام ما تعلم فى الكلام المحفوظ ثم التلقائى .(عبدالفتاح أبو 
معال ۲۰۰۲) ۱ ِ 

البرنامج العام لعلاج اضطرابات الصوت: 

هنا استعانت الكاتبة بالبرنامج الذي آعده ( ديل وآخرون ) وهو برنامج 
لعلاج اضطرابات الصوت یتضمن تنمية قدرة الفرد على التحکم الارادي في 
صوته . وخفض توتر الجهاز الصوتي آثناء الکلام. وفیما يلي عرض موجز لهذا 


الیرنامج: 
أولا : تنمية القدرة على التحکم الارادی في الصوت: 
ویتضمن ما يلي: 


للش علاج اضطراب الصوت .اس 
اتكفخيك فرك لاال الضرقۃ 

أهم التدريبات: 

١‏ تسجيل عدد المرات التي يتكلم فيها الفرد ۰ ومناسباتها » ومتطلبات 
استخدام الصوت فیها. 

۲ يطلب من آفراد الآسرة » أو بعض الأقارب . أو الأصدقاء القربن من 
لقوق أن وا هة عفدي بتكم كرا 

ب الحد من ارتفاع الصوت خلال التحدث يصوت مرتفع تتناقص دورة 
الاهتزاز التى ينفتح فیها الزمار » وبالتالي يزداد الوقت الذي ینفلق فيه الزمار 
نات فوا اال الامتال الصوقة ينها .عن و ای فة ارادا 
ببعضها . ویزداد توترها » وتصبح أكثر عرضة للاصابة والالتهاب . ولکن عندما 
ینخفض الصوت تزداد فرصة فتح الزمار » وتقل قوة ارتطام الاحبال الصوتية 
مما یقلل فرص تعرضها للاصابة والالتهاب. 

آهم التدريبات: 

١‏ التدریب السمعی لساعدة الفرد على تمییز درجات ارتفا ع الصوت. 
منواة ارام اه تفای يصوت الال ار تفا أو انكفا عن هره هى 

۲- تسجيل نتائج تحكم الفرد فى درجة ارتفا ع صوته, وهو إجراء رقابي 
لعرفة درجة ارتفاع الصوت في معظم الأوقات. 

٣‏ تدريب الفرد على أن يستبدل بالصياح أو الصراخ وسيلة أخرى 
مثل الاقتراب من المستمع أو التصفيق والحرص على التحدث بهدوء وبصوت 

٤‏ تدريب الفرد على نطق الأصوات بصورة صحيحة مما يساعد المستمع 
على فهم كلامه دون الحاجة إلى رفع الصوت. 

ثانيا: خفض توتر الجهاز الصوتي ( عضلات الحنجرة): 

ويتضمن ذلك مايلي: 

أ- زيادة خروج الهواء أثناء الکلام » الأساس المنطقي » يصاحب ارتفاع 


۰ سس نظرة متعمقة فى علم الأصواتن ل 
الصوت زيادة توتر الجهاز الصوتي, بينما ينخفض هذا التوتر أثناء التنفس 
(الشهيق) ٠‏ لذلك فإن تدريب عضلات الحنجرة على التكيف للتنفس يؤدي الى 
عدم اقتراب الأحبال الصوتية ببعضها بصورة كاملة مما يقلل من فرص إصابتها 
أو التهابها. 

أهم التدريبات: 

١‏ تدريب الفرد على التنهد . أي أخذ نفس عميق أثناء التحدث بطبقة 
معينة , ثم خفض طبقة الصوت بعد ذلك مما يساعد على استرخاء الأحبال 
الصوتية . 

۲- هجوم التنفس ویتضمن تدریب الفرد على نطق الصوت (ه) فى 
بداية سو ء مما يؤدي إلى ابعاد الأحبال الصوتية قلیلا عن بعضها , وبالتالي 
ينخفض الصوت ٠‏ ويتم التدرج في ذلك من الكلمات إلى الجمل ثم الفقرات . 


ال 
- تشجیع وتدعیم الرفق في تقریب الاحبال الصوتية ببعضها › 

الأساس النطقي ٠‏ عند التحدث بقوة ویصوت مرتفع يزداد اقتراب الأحبال 
الضوتية من بعضها بشدة ۰ وبصورة تجعلها تصطدم ببعضها + ویوثر ذلك 
علیها کثیرا . وبالتالي فعندما تقترب الاحبال الصوتية من بعضها برفق فان ذلك 
یقلل فرص اصطدامها ببعضها , ويحد من التهابها بسبب قوة الارتطام. 

آهم التدریبات: 

۱- حث الفرد على التحدث بدون توقفات مفاجئة في الصوت. من خلال : 

أ- الطنطنة (الهمهمة) بصوت ( م ) . 

ب - نطق کلمات مسبوقة بالطنطنة ( م ) » وأصوات مجهورة. 

ج - انتاج جمل مشبعة بالصوت ( م ) . 

د- انتاج فقرات مشبعة بالصوت ( م ) . 

ھ ۔ انتاج کلمات تتضمن آصواتا مهموسة وأخرى مجهورة. 


ست علاج اضطراب انرق ٠‏ حصا وات 

و إنتاج جمل تتضمن أصواتا مهموسة . 

ز۔ انتاج فقرات تتضمن آصواتا مهموسة. وهنا يتم تدريب الفرد على 
الاستماع إلى صوته أثناء الكلام ٠‏ ويتوقف عند الأصوات الساكنة المهموسة. 
بحيث لايضغط على الجهاز الصوتي بقوة أثناء نطق هذه الأصوات , بينما 
يعود فوراً إلى استخدام جهازه الصوتي عند نطق الأصوات المجهورة . وذلك 
بدون توقف مفاجيء في إصدار الأصوات . كي يتجنب الصدمات على الحنجرة 
والأخبال الصوتية نتيجة الانتقال من حالة السکون الى الحركة . 

۲ خفض عدد مرات الاصطدام المفاجيء للمزمار » حیث تتصادم الأحبال 
الصوتية بقوة » ویتبع ذلك انتاج دفعات من التنفس (هواء الشهیق). وفی النهاية 
يتم ربط الکلمات ببعضها لتکوین جمل . لان نطق الجمل يحول دون اصدار 
آصوات متحركة أثناء صدمة الزمار. 

ج - التدريب السمعي على مراقبة التحدث بصوت مريح ۰ الأساس 
المنطقي ٠‏ بدون قدرة الفرد على تمييز المؤشرات المصاحبة لانتاج الأصوات 
بصورة جيدة ء سواء في كلامه أو في كلام الآخرين » فسوف يصعب عليه تدعيم 
عملية الكلام بصوت مريح . 

أهم التدريبات: 

درت اروطلى وة خا تسن المت فهك اشرات العالخ سال 
ذلك النعومة ء والبحة ٠‏ والھمس, والنغمة ء والجهد. والارتفاع ...الخ.( إبراهيم 
الزريقات ۲۰۰۳ ) 

"- تدريب الفرد على التمييز بين خصائص الصوت المرغوية وتلك 
الخصائص غير الرغوبة » سواء في كلامه أو كلام العالج ۰ ویمکن الاستعانة 
بجهاز لتسجيل عينات من كلامه. 

۳ تدریب الفرد على مراقبة کل خاصية للصوت على حدة ء ثم مراقبتها 
جميعا فيما بعد ء لذلك يتوجب لمن يقوم بتدريبات الصوت أن يكون على مستوى 


۲ ع شس سس سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
عال من اقم ارملی آن یکون تخصصه صوتیات لكن یستطیع توصیل التدریب 
لن يعاني اضطرابات صوتية بطريقة صحيحة. 
وهناك بعض التطلبات الواجب توافرها عند إعداد اختصاصي علاج 
اط رامات الوك رکا 
١‏ - دراسة تشريح جهاز الكلام ووظائفه . 
٢‏ - دراسة الجهاز السمعي ووظائف الأذن . 
۳ - دراسة فسيولوجيا الجسم والجهاز العصبي بصورة عامة . 
الا اتی تین المطوك نظو لیا 
ه - دراسة أساليب التشخيص والتقييم المختلفة ووسائله . 
العوامل التي تؤثر في تقدم الطفل في العلاج: 
يختلف نمو التواصل من طفل لآخرء ويعتمد تقدم الطفل على عدد من 
العوامل أهمها: 
- مدی مشاركة العائلة. 
- متی تم تشخیص الاضطرابات الصوتية. 
ترو الاسيطوا نات الصدوقة. 
- مدى فاعلية الطفل مع المثيرات الصوتية . 
سی اغ اٹل الک 
- القدرة الذاتية للطفل لاستقبال العلاج. 
- الحالة الصحية للطفل. 
- الحالة العاطفية للعائلة. 
- مدی مهارة الأخصائي. 
- مهارة الوالدین أو من یقوم بالرعاية. 
- مدی ذکاء الطفل. 
- آسلوب التعلم عند الطفل. 


سك قاع افطراب ةا ۲( لس 

مهمة أخصائي النطق و اللغة: 

وهنا تركز الكاتبة على دور أخصائي النطق واللغة في عملية التدريب 
فكلما كان متمكنا في تخصصه كانت النتائج أفضل . Zeki, 5. & Shipp,‏ 
98 . 

وتظهر آهمية دور أخصائي النطق واللفة في النقاط التالية: 

- في تشخيص اضطرابات الصوت الوظيفية وعلاجها. 

- وتعريف الصاب بطرق استخدام الصوت بشكل صحیح: وتجنب ما 
يضره من سلوكيات أو مواد غذائية . 

- كما يقوم اختصاصي الصوت بتنفيذ برامج علاجية (غير دوائية) 
تشبه العلاج الطبيعي إلى حد كبير ولكنها تستهدف عضلات الحنجرة الداخلية 
۷ ومن هذه الأسالیب (مساج ۶۷۷“ 
التوتر في عضلات الحنجرة الخارجية . ومنها التمارین الصوتية الوظيفية والتي 
تستهدف عضلات الحنجرة الداخلية وتقوم بتدریبها لتعود إلى حالتها الثلی . 
وهناك آیضا تمارین تستهدف فسیولوجیا التنفس, ذلك أن الجهاز التنفسي ذو 
صلة وثيقة باضطرابات الصوت , ولابد من أخذ التناسق بين الحنجرة والجهاز 
التنفسی وأعضاء النطق بعين الاعتبار عند التعامل مع صعوبات الصوت. وقد 
أثيتت 7 الأساليب فعالیتها في التخلص من اضطرابات الصوت . 

- ومن المهام الآخری لخصاني النطق واللغة أن يشارك كجزء من الفريق 
الطبي الذي يتعامل مع اضطرابات الصوت العضویةء فهو مثلا يسهم مساهمة 
واسعة في إعادة تاھیل المصابين بسرطان الحنجرة عند استتصال الحنجرة 
بشكل كامل أو جزئي ٠‏ حيث يضطلع أخصائي النطق و اللغة بمهام تثقيف 
وتجهيز المريض نفسیاً لعواقب استتصال الحنجرة وتوفير البدائل التي يمكن 
استخدامها للاستعاضة عن فقدان الصوت بشكل كلي أو جزئي. فمثلاء يقوم 
أخصائي النطق واللغة بتدريب المريض على استخدام المريء كمصدر للصوت. 


:هذ ع سب ل للملت نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 

عو از ات اکسا عیاض تفس القن 
وعلاجه باستخدام ت ا ا ناف عر روش اليواء 
الستخدم في نطق الأصوات الفموية من الأنف (/612252116م1177) أو عدم 
خروج الهواء المستخدم في نطق الأصوات الأنفیة(117000811107) من الأنف 
بحيث تتغير طبيعة الكلام بشكل ملفت للسمع (ويسمع صوت الشخص وکانه 
ہتات بالزکھ): 

ويظهر الخنف نتيجة لأحد الأسباب التالية: 

.)01616 الأسباب العضوية : كانشقاق سقف الحلق (ع2212‎ -١ 

۲- الأسپاب العصبية : وينتج عن الخلل في تعصب عضلات سقف الحلق 
اللین وبالتالي عجز المصاب عن إغلاق ممر الهواء إلى الأنف حين يتطلب الأمر 
ذلك. 


٣‏ الأسباب الوظيفية : وتنتج عن تعلم سلوكيات كلامية غير صحيحةء 
تؤدي مع مرور الوقت إلى ضعف عضلات سقف الحلق اللين وضعف سيطرة 
الضاب عليها: 

وفي کل الأحوالء يشكل أخصائي النطق واللفة جز أساسياً من 
الفريق الذي يتولى مهمة العناية بالمصابين بالخنف. ويتكون هذا الفريق من 
جراح تجميل وطبيب أسنان (تقويم أسنان) وطبيب أطفال وطبيب أعصاب 
واختصاصي تغذية وأخصائي نطق ولغة. وتتمثل مهمة أخصائي النطق واللغة 
في تشخيص الخنف وعلاجه من حيث تأثیره على عملية التخاطب والكلام. وهو 
انشا سرپ على :تقييم الختف ونظااری واه فاسات: لشعت هح اليواء 
الفموي وسرعة تيار الهواء الفموي والأنفي» وما شابه ذلك من قياسات. كما 
يقوم أخصائي النطق واللغة باخذ القیاسات الخاصة بطول سقف الحلق اللين 
وعرضه. وعمق البلعوم الأنفي» وهي قياسات توثر على الخنف. ويقوم أخصائي 
النطق واللغة بأخذ القياسات بعرض صورة أشعة جانبية للمريض أثناء الكلام 


حت , اقل افتظرات: ارت لل سس حم 148 سے 
(تؤخذ باستخدام جھاز صور الأشعة المتحركة). ومن ثم يقوم بقياس القصور 
في سقف الحلق اللين. وبالتعاون مع طبیب تقويم الأسنان» يضع أخصائي 
النطق واللغة التصاميم الأولية للأداة التي يمكن للمريض تركيبها لانهاء مشكلة 
الخنف. ومن هذه الأدوات: روافع سقف الحلق اللين ومغلقات القصور في سقف 
الحلق اللين. ومن ثم يرسل اختصاصي النطق واللفة التصاميم والقیاسات 
لطبيب الأسنان كي يقوم بتجهيزها وتركيبها. 

أما في حالات الخنف الوظيفي؛ فان أخصائي النطق واللغة مدرب ومؤهل 
لتشخيصها وعلاجها باستخدام تمارين عضلات سقف الحلق اللين والتدريب 
الصوتيء وغيرها من أساليب علاجية وظيفية. 

تعليم المرضى: 

يكون تعليم المريض من خلال العديد من التخصصین. ويشتمل ذلك علي 
طبیبء ومتخصص بعلاج النطق, وطبيب نفسي. 

ويكون دور الطبيب هو إخبار المريض عن عدم وجود أمراض مثل الربوء 
مع شرح طبيعة حالة المريضء ويكون لدى المريض عادة تفاعل إيجابي يحسن 
من مصير المرض. 

المشورات الطبية: 

يحتاج المريض لمشورة متخصص بالانف والآذن والحنچرة. ومتخصص 
بأمراض الرئةء ومتخصص بالحساسية والمناعةء ومتخصص بعلاج النطق, 
وطبيب نفسي. 

الغذاء: لا يوجد ضرورة لحظر أي نوع من الأطعمة. 

الأدوية : لا يوجد أدوية محددة يوصى بإعطائها للمريض. 

المتابعة : تتم متابعة المريض بعد الخروج من المستشفىء بهدف تحديد 
الاستجابة للتعلم وعلاج النطق» وتقييم مدى احتياجه للعناية النفسية عن طريق 


- .سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات‎ ٥۹٣ 
الوقاية : يمكن توفير الوقاية من خلال اتباع الدلائل الإرشادیة لعلاج‎ 
النطق والتمرینات. والعلاح بالاسترخاه» والوسائل الأخرى التي تقلل من القلق.‎ 

مصير الرض: 

مصير الرض يكون جيداً مع الاستجابة لعلاج النطق, والذي يسمح 
لرن اتکی تن 

علاج مرضی الصوت: 

ویشتمل على التالی: 

اولاد ارشنادات بقل رین ارح سا مس فعلة وا سحن ترک 
للحفاظ على ضر سلیتا وذلك من خلال( افعل ول تفل 

-١‏ لا تفعل ما يؤذي صوتك وتجنب الآتي: 

= اضراع والكلام تضوت غال. 

- الكلام من مسافات بعيدة. 

- الکلام في الضوضاء. 

- الكلام لعدد كبير من المستمعين مع عدم استخدام مكبر للصوت. 

د ككزة الك فى وجوه الها نامحر 

> کات الك والكمة ال دة 

لت رالا ء هبوت عا 

- الکلام بسرعة ويدون أخذ النفس الكافي. 

- التدخين أو مخالطة المدخنين. 

- تناول الكحوليات. 

- تناول الأكلات الحراقة. 

- الإكثار من الشروبات التي تحتوي على الکافیین. مثل الشاي والقهوة 
والکولا. 
۲- افعل ما یحافظ على صحة وسلامة صوتك: 
- التعود على شرب كمية كبيرة من السوائل بمعدل ثلاثة لترات یومیا. 


حت , اقلا قطان وچھھویییککفگژٹر ٹس کڈ 

سال هرات الحون :عند الساحة: 

- التقليل من تناول الشاي والقهوة والمشروبات الغازية. 

ے 'اسکفتائ شارات فن أجل لفك كل من ھی على تيكوم نذا من 
استخدام الصوت العالي. 

- تقليل الضوضاء في البيئة المحيطة قدر الإمكان قبل تبادل الحدیث. أو 
أن تكون قرا سن كمرك ممه 

- استبدال النحنحة بمحاولة البلع أو الكحة الخفيفة المفتوحة. 

- علاج نزلات البرد والسعال. 

-استخدام طبقة الصوت الطبيعية وعدم التكلف في إخراج الصوت. 

- استخدام مكبر للصوت للحديث في مكان مفتوح. 

- منح الصوت فترات من الراحة قدر الإمكان على مدار الیوم. وخصوصاً 
عند التعرض لنزلة برد أو إرهاق. 

- الاعتدال في مدة استعمال الصوت وشدته. 

- تجنب الإكثار من الفلفل والبهارات في الطعام. 

- المبادرة باستشارة طبيب التخاطب والصوت عند ظهور أي علامات 
مرضية خاصة بالصوت. 

ثانياً : جلسات العلاج الصوتي: (7إم15©622' (Voice‏ 

يتم ذلك من خلال تأهيل الصوت في جلسات علاجية بمعدل مرة أو 
مرتين أسبوعياً: يتم فیها تدریب الریض على التخلض من عاداتة الخاطثة في 
إصدار الصوت. وهناك طرق علاج صوتي كثيرة يتم اختيار أحدها حسب نوع 
اضطراب الصوت» وأهم هذه الطرق وأكثرها فاعلية: طريقة النبرات» وتعتمد 
هذه الطريقة على التنفس باستخدام عضلة البطن, وعلى توافق هذا التنفس مع 


إصدار الأصوات. 


٢۸‏ ےہ ہس سے سے نظرة متعمقة فى علم الأصواتن ع 

ثالثاً : الجراحات الصوتية: 

تحتاج بعض حالات البحة الصوتية العضوية إلى جراحة يقوم بها جراح 
الصوت. مثل حالات غشاء المزمار» وأخاديد الثنايا الصوتیةء وجراحات إزالة 
الأورام الحنجرية سواء الحميدة أو الخبيثة . وجراحات شلل الثنايا الصوتية, 
ولحميات وأكياس الثنايا الصوتية. 

رابعاً: الأدوية: 

كما في حالات ارتجاع أحماض العدة إلى الحنجرة. (إبراهيم أمين 
القریوتی(۰۹ ۱۱۰ 

خامسا: الوسائل المعينة: 

مثل جهاز الحنجرة الصناعية لمن تم لهم استتصال الحنجرة. 

وقاية الصوت: 

لحماية الصوت تضع الكاتبة بعض النقاط التي يجب اتباعها : 

-ينبفي تجنب التنحنح ٠‏ لأن ذلك يضر بالأوتار الصوتية ء والاستعاضة 
ہما يلي: 

أ - إذا شعرت بالرغبة بالتنحنح عود نفسك على البلع عدة مرات » وسوف 
تجد تحسن الصوت. 
ب - أو خذ جرعات ماء عدد من الرات على دفعات صغيرة. 


ج - أو الكحة بدون صوت. 

نے آو طرد الوت ال 

ھ ۔ أو فتح الفم ثم البلع. 

واخ القتحتح جع فت اف 1نا لزه الام 
تمصت لد اها غل الکلام هستتا. 

- ينصح يعدم الکلام عندما تحمل شینا تقیلا. 
- ينصح بتجنب الصراخ أو الحدیث يصوت عال. 


۔_ علاج اضطراب الصورت .۹ 

- يعد رفع الصوت في الأماكن المزدحمة أو التي بها أصوات عالية 
تلقائیاًء لتجنب ذلك اتبع ما يلي: 

انم وت اش 

۲- تحدث ببطء وهدوء. 

۳- توقف بين الجمل. 

6- كن في منتصف الصف. 

-٥‏ تطویر وسائل الخاطبة من خلال وسائل التعلیم التاحة. 

1- تطویر أسالیب التعلیم من خلال مشاركة الحضور في الادة. 

۷- الکلام في هدوء ویطء. 

۸- توقف کثرا بين الجمل. 

- ينصح بتقلیل الحدیث عند الشعور بتغير الصوت كالبحة أو الاجهاد. 

ونقدم الاقتراحات التالية لراحة الصوت وهي: 

- ضع مدة زمنية محددة ومكررة على فترات متفاوتة في الیوم الواحد 
من دون كلام. 

- قلل الحديث في الهاتف. 

- استمع أكثر مما تتكلم. 

- خذ نفسا عميقا وأخرجه بعمق وبطء مدة عشر دقائق بعد كل صلاة. 

با اشرب خرعاف من الات 

- لا تكثر من المشروبات التالية: الشاي - القهوة - الشروبات الغازية. 

-أكثر من شرب الماء عند الحديث مع الآخرين أو عند إلقاء المحاضرات 
والدروس. 

- تجنب الحديث عندما تشعر بجفاف الحلق أو العطش. 

نکن فمطا من الراك ها مر نا تیان 

-اتبع ما يلي في المواقف التي يكون فيها قلق ومتوتر: 


تست نظرة متعمقة فى علم الأصوات سب 


١‏ - تنفس بعمق مرات عدة. 

؟- تحدث بیطء . 

وشن قاقل 

ء۶- توضا. 

مت رامق الق ان زالصلاق 

-٦‏ الامتناع عن الکلام فترة وجيزة. 

۷- غير الکان أو الوضع. 

غارس ناف 

۹- مارس تمارين الرأس من الأعلى للأسفل ومن الیمین لليسار بحركة 
مستديرة وبيطء وهدوء واسترخاء. 

-٠‏ استرخاء توتر عضلات الأكتاف والرقية. 

- تجنب التدخين والبيئة التي بها دخان. 

- تجنب المواد الغذائية التي تحوي بهارات حارة مثل الفلفل أو الزنجبيل. 

- تجنب الأطعمة الحادة مثل الخل. 

- تجنب الوجبات الدسمة ما قبل النوم. 

- احصل على جهاز الترطيب المنزلي وضعه في غرفة النوم. 

- لیکن وضنع السرير دائما مرتفعا من الأمام وينخفض باتجاه الأسفل 
وبشکل متوازن. 

- استخدم وسائل الأمن والسلامة في الأماكن التي يكثر بها أبخرة 
متصاعدة. 

- اربط حزام الأمان عند القيادة لحماية الحنجرة من الكدمات. 

- تجنب الكحول. 

- حافظ على صحة جهاز التنفس من الالتھابات المتكررة؛ وسوء استعمال 
الأدوية من غير استشارة. 

- ابتعد عن مهيجات الحساسية أو الربو. 


علاج اضطراب الصوت .ااا 
- راقب درجة التحسس من تغيير درجات الحرارة بالنسبة للهواء أو 
للأطعمة أو المشرويات » وابتعد عن كل ما یؤثر على الصوت منها. 
- راجع طبيب الأنف والآذن والحنجرة عند شعورك بتغير في الصوت. 


بجح .“نكس2277 نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 


المصل الثامن 
النهيئة على نطق 
الأصوات نطقا سليما 


سش پچ ٦‏ مہ ہہ لہ ہگ _ ا نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 


التهينة على نطق الأصوات نطقاسليما .هس 


الفصل الثامن 
التهيئة على نطق الاصوات نطقاً سليماً 

قبل بدء الكاتبة بالجزء العملي (التدريبات العملية) على نطق الأصوات 
نطقا صحيحا سوف تتطرق للجزء النظري من خلال: 

التعرف على الطرق والأساليب العلاجية لاضطرابات الصوت وهي : 

: العلاج النفسي‎ - ١ 

ويهدف إلى علاج مشكلات الطفل النفسية ٠‏ من خجل وقلق وخوف. 
وصراعات لا شعورية . وذلك لتقليل الأثر الانفعالي والتوتر النفسي للطفل , 
ولتنمية شخصيته » ووضع حد لخجله وشعورہ بالنقص . بالإضافة إلى تدريبه 
على الأخذ والعطاء حتى نقلل من ارتباكه. 

والواقع فان العلاج النفسي للأطفال يعتمد نجاحه على مدى تعاون الآباء 
والأمهات لتفهمهم للهدف منه . بل يعتمد أساسا على درجة الصحة النفسية 
لهم . 

وعلى الآباء معاونة الطفل الذي يعاني هذه الاضطرابات بأن يساعدوه 
على ألا يكون متوتر الأعصاب أثناء الکلام. حساسا لعيوبه في النطق » بل عليهم 
أن يعودوه على الهدوء والتراخي وذلك بجعل جو العلاقة مع الطفل جوا يسوده 
الود والتفاهم والتقدير والثقة المتبادلة . (طارق زكي عبد المحسن ۲۰۰۲) 

كما يجب على الآباء والمعلمين أيضاً محاولة تفهم الصعويات التي يعانيها 
الطفل تنا سواء في المدرسة أو في الأسرة كالغيرة من أخ له يصغره 
أو الع ی جه ره ان ادا قران اة غه أو غير ذل ئن 
الاسپاب, والعمل علی معالجتها وحمايته منها لأتھا قد تكون سبباً مباشرا أو 
غير مباشر فيما يعانيه من صعويات في النطق . 

وقد يستدعي العلاج النفسي تغيير الوسط المدرسي بالانتقال إلى مدرسة 


ست ۱۲ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
آخری جديدة إن كانت هناك آسباب تؤدي إلى ذلك . 

كما يراعى عدم توجيه اللوم أو السخرية للطفل الذي يعاني اضطرابات 
في الصوت سواء من الآباء أو الأمهات أو المعلمين أو الأقران . 

۲ - العلاج الكلامي : 

وهو علاج ضروري ومکمل للعلاج النفسي. ویجب أن یلازمه في آغلب 
الحالات. ویتلخص في تدریب الریض عن طریق الاسترخاء الكلامي والتمرینات 
الإيقاعية وتمرینات النطق على التعلیم الكلامي من جدید بالتدریج من الکلمات 
والواقف السهلة إلى الکلمات والواقف الصعبة ۰ وتدریب جهاز النطق والسمع 
عن طریق استخدام السجلات الصوتية . ثم يتم تدریب الصاب على تقوية 
عضلات النطق والجهاز الكلامي بوجه عام . والقصد من أن یلازم العلاج 
النفسي العلاج الكلامي هو أن مجرد علاج اللجلجة أو العي أو غیرهما من 
آمراض الکلام إنما نعالج الأعراض دون أن نمس العوامل النفسية التي هي 
مکی الوای ولذلك فان کرد سی الخو كلكا دوك ات الوا نفا 
ينتكسون بمجرد أن یصابوا بصدمة انفعالیة ‏ أو أنهم بعد التحسن یعودون إلى 
اللجلجة وتسوء حالتهم من جديد دونما سبب ظاهري . كما آنهم عادة يكونون 
شخصیات هشة ليست لدیهم القدرة على التنافس مع آقرانهم سواء في الدرسة 
أو في وسطهم العائلي . 

ونوجه نظر الاباء والربین بعدم التعجل في طلب سلامة مخارج 
الحروف(الأصوات) والقاطع في نطق الطفل . ذلك لأن التعجیل والاصرار على 
سلامة مخارج الحروف(الأصوات) والمقاطع والكلمات من شأنه أن يزيد الطفل 
توتراً 07 سنا ويجعله يتنيه لعيوب نطقه » الأمر الذي يؤدي إلى زيادة 
ارتباكه ويعقد الحالة النفسية ويزيد اضطراب النطق. 

مع مراعاة أن سلامة مخارج الأصوات والمقاطع في نطق أي طفل يعتمد 
أساساً على درجة نضجه العقلي والجسمي » ومدى قدرته على السيطرة على 


ل التهيئة على نطق الأصوات نطقاسليما .ل۷ 
عضلات الفم واللسان » وقدرته على التفكير » وفوق كل ذلك درجة شعوره بالأمن 
والطمانينة أو مدى شعوره بالقلق النفسي . (السرطاوي » أبو جودة ۲۰۰۰) 

۳- العلاج التقويمي : 

وذلك بوسائل خاصة تستخدم فيها آلات وأجهزة توضع تحت اللسان. 

: العلاج الاجتماعي‎ - ٤ 

وتقدف آلی سک افکار الهاي الكاطاكة+ الك مك كا تحاف 
نحو والديه . ورفاقه ٠‏ والبيئة المحيطة به ء وتوفير الحاجات الخاصة به. 

۰ ۔ العلاج الجسمي : 

ويهدف إلى التاکد من أن المريض لا يعاني أسبابا عضوية خصوصا 
النواحي التكوينية والجسمية في الجهاز العصبي . وكذلك أجهزة السمع والکلام, 
وعلاج ما قد يوجد من عیوب أو آمراض سواء کان غلاها طبیاً آو جراحیا. 

٦۔‏ العلاج البيئي : ۱ 

يقصد به إدماج الطفل المريض في نشاطات اجتماعية تدريجيا حتى يتدرب 
على الأخذ والعطاء » وتتاح له فرصة التفاعل الاجتماعي وتنمو شخصيته على 
نحو سوي . كما يعالج من خجله وانزوائه وانسحابه الاجتماعي ء ومما يساعد 
على تنمية الطفل اجتماعیاً العلاح باللعب والاشتراك فی الأنشطة الرياضية 
والفنية وغیرها. كما یتضمن العلاج البيئي ارکایات اا القلقن إلى اسلون 
التعامل السوي مع الطفل . كي یتجنبوا إجباره على الکلام تحت ضفوط انفعالية 
أو فى مواقف پهابها ء انما بترکون الأمور تتدرج من الواقف السهلة إلى الواقف 
الع مع مراعاة الرونة لأقصى حد حتی لا يعاني الاحباط والخوف. وحتی 
تق له مشاه الا تاه کل الشائل 

وهنا تنتقل الكاتبة للتدریبات العملية للتدریب على نطق الاصوات نطقا 
سلیما. وسوف ترکز على التهيئة التي تشمل: 

ر ۰ 

- تمرینات لتقوية الجهاز التنفسي. 


سب ۱5۸ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 

- تدریب الجوانب السمعية. 

أولا : تدریبات اعضاء النطق التحركة : 

۱- تدریبات خاصة للوجه: 

- تدليك لعضلات الخدین برفق. 

-تدليك لعضلات الخد الأيمن برفق. 

-تدليك لعضلات الخد الأيسر برفق. 

؟- تدريبات خاصة للفك: 

- تدليك لعضلات الفكين برفق. 

- فتح الفك لاعلی ولأسفل وفی حالة الأطفال تصاحب بصوت ( یا ). 

- مضغ الطعام اللین فالصلب . 

- حركة الفك السفلی يمينا ویسارا. 

- تقوية الفك بزيادة قوة الفك السفلي نقوم بعمل مقاومة لدفع الفك 
السفلي لأعلى بقبضة اليد مع وجود حركة عكسية من الحالة. 

۳- تمارین الفك السفلي والفم : 

تدریبات خاصة للذقن : 

.١‏ فتح واغلاق الفم ببطء. 

۴۳ فتح واغلاق الف سنرعه: 

۳. فتح الفم والعینین في الوقت ذاته. 

: تدریبات خاصة للشفاه‎ -٤ 

درت النقشامة سد الشفاء الحافين لؤياذة موق كرك التتقاف 

- تدريب الابتسامة بمد الشفاه للجانبين مع نطق صوت ( ي ) لزيادة 
ە +77٤,‏ 

- تدريب الضحك مع فتح الشفاہ لزيادة مدی حركة الشفاہ. 

- فتح الشفاه مع نطق صوت ( 1 ) لزيادة مدى حركة الشفاه. 
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- سحب الشفاه الى داخل الفم لزيادة مدی حركة الشفاه. 

دنق فا الزقيو فة و تخر ك تددن الدياةة :مدي حركة الشفاه: 

- اغلاق الشفتین بقوة ثم خروج صوت انفجاري للتحکم فى الهواء الخارج 
من الشفتین وزيادة قوة الشفاه. 

- اغلاق الشفتین بقوة ثم خروج صوت انفجاري مفتوح ومضموم ومکسور 
یتبعه صوت متحرك ( ب- » بي » ب ) التحکم فى الهواء الخارج من الشفتین 
وزيادة قوة الشفاه. 

- فتح الشفاه فتحة بسيطة ونطق آصوات متحركة ( 1 )ء( ي )۳( و ) 
روا مرکا فان و تساه ا ا 

- تدویر الشفتین للأمام مع نطق صوت ( و ) لزيادة قوة الشفاه. 

- تدویر الشفتین للأمام وفتحها فتحة بسيطة ونطق آصوات متحركة (1)ء 
(1 ) لرونة حركة الشفاه وتحسب آدائها. 

- نطق صوت ( ب ٠‏ ت » ك ) متتالية لسرعة حركة الشفاه. 

- تدویر الشفتان للأمام لزيادة قوة الشفاه. 

د فط الکدین مرت لشفا ارو خر ك ا اتاد وتحسین أذلقيا؛ 

- إغلاق الشفتين بقوة مع مسك قلم بين الشفاه لزيادة قوة الشفاه. 

- إغلاق الشفتين بقوة لزيادة قوة الشفاه. 

- حبس الهواء داخل الفم بعد نفخ الكدين لزيادة قوة الشفاه. 

- نفخ آحد الخدین بالهواء مع غلق الشفاه جیدا لزيادة قوة الشفاه. 

ه- تدريبات خاصة باللسان: 

- |خراج اللسان خارج الفم فترة طويلة لزيادة قوة اللسان. 

ج مه اسان الو كارع القم عة م کم اعارته الى اكل الف سوت 
لزيادة قوة اللسان. 


.بام لل نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
لزيادة قوة اللسان. 

- إخراج اللسان خارج الفم ومسكه بالشفتين ودفعه لداخل الفم بواسطة 
خافض اللسان. 

- إخراج اللسان خارج الفم وهو مفتوح ودفعه لداخل القم بواسطة 
خافض اللسان. 


- إخراج اللسان خارج الفم وهو مفتوح ودفعه لأعلى بواسطة خافض 
اللسان. 

- إخراج اللسان خارج الفم وهو مفتوح ودفعه لأسفل بواسطة خافض 
اللسان بحيث يشكل قوة ومقاومة. 

- استرخاء اللسان داخل الفم. 

اسر اء الان اکل الفٹ تفرك الخلت: 

اه ات رات القرغرة رانا 

- وضع اللسان بالخد ثم دفعه بإصبع اليد بشکل قوة ومقاومة. 

- اخراج طرف اللسان للأمام لعلق أو التقاط طعام. 

٦‏ تدریبات خاصة للهاة: 

- وضع قدر قلیل من الماء بفم التدرب ثم نطق صوت متحرك يراعي سن 
وحالة التدرب لتقوية حركة اللهاة. 

- نفخ الخدین بالهواء وحبس الزفیر لدة طويلة لتقوية حركة اللهاة. 

- تقلید حركة التثاؤب. 

سا سس ی بت فح ی 

۷- تدريبات الخاصة للحلق الرخو: 

- فتح الفم باکبر قدر ممكن آمام المرآة لرؤية حركة الجزء الرخو من الحلق 
اتی سرک الم کی 
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- فتح الفم باکیر قدر أمام المرآة ونطق صوت ) 1( لزيادة مدى حركة 
الجزء الرخو . 

تفع ام ای فر کو نزو ےک ا رش نی اک قد لين 
الأنقاق السفلية بطرف لسانه ثم خی عضلات الفم الشدود تدریجیا . 

فتح الفم کی قدر ممکن اروية حركة الجزء الرخو ثم دقع هواء الزفیر 
لاطفاء شمعة. 

- فتح الفم أكبر قدر ممکن آمام المرآة لرؤية حركة الجزء الرخو من الحلق 

۸- تدریبات خاصة للاوتار الصوتية : 

.١‏ القیام بتقليد حركات وأصوات الحیوانات الأليفة أو المحبية لدیهم مثل: 
صوت القطة » الکلب ہ الخروف ‏ الدجاج ...... الخ 

۲ القيام بتقليد حركات وأصوات الاکینات والآلات المألوفة مثل : أصوات 
الطائرات 2 السيارات 0 القطارات 0 المطارق 0 المزامير ءا لھاتف 0 الجرس 0 

۳. القیام بتقليد حركات الناس وأصواتهم مثل : أصوات الرجال » النساء 
صراخ الأطفال وضحكاتهم وأناشيدهم ؛صوت الأذان 7 تلاوة القران وط الخ 

بعبارة آخری فان برنامج الاستعدادات هذا هو لمقارنة تطوير الألفة بين 
الأشياء والأفكار والحرکات » وعندما یکون الطفل مستعدا ومعتادا على هذه 

النفخ : 

- نفخ قصاصات ورق على مسافات متباعدة لتقویه الشفاه وسقف الحلق 
واطالة النفس . 


لوبلاو لل نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 

کل ساسا یک هلوت اهل دا ارتا زلف ف اع 
وإطالة النفس. 

- استخدام الماصة في نفخ الورق أو كرة تنس الطاولة لمسافات لتقوية 
الشفاه وسقف الحلق وإطالة النفس . 

> اشتخدای الماهنة قن نقه راہ فى آخاببه باه تفقو الشفاه وسقك 
الحلق واطالة النفس . 

عازن االیراد عق طریق اسك ان ا لقرة القتفاه وفك اله 
واطالة النفس . 

- نفخ ورقة مقواة قلیلا مثبتة على حامل علی مسافات متباعدة لتقوية 
الشفاه وسقف الحلق واطالة النفس . 

ثانياً: تمرینات لتقوية الجهاز التنفسي: 

۱ تمرینات خاصة بالتنفس : 

يجب التدریب على التنفس لتوسیع الصدر وتتشیط عضلات الاوتار 
الهو ريصن اتال لقف تق افر و خضا اراو انس النظاء 
محدود بحيث يكون الشهيق من الأنف مع قفل الفم وتثبيت الاکتاف والزفير من 
الف توق مجعو 2 

تمرين (۱) : نم على ظهرك بحيث يكون الجسم حراً من کل رباط أو قيد 
بوق :حركاتة» که تنفس من اللہ تتفسا سیت يطكا فکمین اقلاطل شود 
وبطنك ينتفخ إلى الأمام» أما الترقوتان فتظلان ثابتتینء وبعد استيعاب الهواء 
ف كلتلا شم اطرہ الوا جن الف نقوه ونوت فوع 

تمرين (۲) : استيعاب سريع وزفير بطی» ولكي يقف التمرن على درجة 
تقدمه يضع إزاء فمه شمعة مضيئة ليعرف مقدرته على إيقاف زفيره من تحرك 
اللهب. 

تمرين (۳) :استيعاب سريع وزفير سريع 
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تمرین (4) : استیعاب بطی وزفیر بطی: ۱ 

وهناك تدریبات خاصة بچهاز التنفس والتي تستخدم آیضا للتدریب على 
إخراج آصوات بعض الحروف مثل صوت ( ف ) . 

رک المعلمه ان تفلم مدان اقل ورك ی افا انامه 
ویطلب منه اطفاء الشمعة» ویقصد من التحريك توسیع الرئتین من خلال إخراج 
گی میامن مرا اد کی سک إطفاء اله 

ويمكن إجراء هذه التمارين والشخص واقف أو جالسء والتدريب المستمر 
اليومي يأتي بنتائج طيبة . 

۲ .تمرینات لتقوية عضلات الفم والتحكم في حركاتها : 

وتشمل حركات للفكين والشفتين واللسان في أوضا ع وتشكيلات مختلفةء 
وهذه التدريبات تساعد في عملية التنفس. 

۳. تمرينات لتقوية اللهاة وجعلها متحركة : 

التثاؤب والضحك , النفخ في الأنابيب ونحوها ( املا الفم بالهواء وانفخ 
الخدين ثم انطق يحرف متحرك فترتفع اللهاة في كل مرة بواسطة هذا الضغط . 

.٤‏ تمرينات لتقوية الطق وتنشيط العضلات الصوتية وتدريب عضلات 


ذا نفشا عميقا که ااطردهامن الم قوة مکررا ذلك اعدة مرا 

- افتح شفتيك بعد أن تضغط على الفكين وكرر كلمة ( هوه ) عدة مرات 

٦‏ هده مراك مزه شوت 
منخفض ومرة بصوت مرتفع ومرة أخرجها من الأنف وذلك لتحريك مصادر 
الروت وهی + الحوفت» العلق اسان الشتفتاة + الأنفك: 

50۵ً۷۷۳۷ٰٰ‌‌۶۲ تکون آجزاء آلف في خالة ) 

- اقرا بصوت عال ورکز على الحروف التي تشکو من ضعفها . 


ل ۱۷ سس لل نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 

ثالث : تدريب الجوانب السمعية: 

ويتم ذلك عن طريق الاستثارة السمعية الكثفة وخاصة في بداية كل جلسة 
وفي نهايتها حيث تستخدم استراتيجية القصف السمعي وذلك بتعريض الطفل 
لسماع الصوت المستهدف لأطول فترة ممكنة . 

وفي حالات كثيرة إذا كان التدريب السمعي كافيا فإن الطفل سيحتاج 
فقط إلى تدريبات قليلة لينطق الصوت المستهدف بشكل صحیح؛ خاصة عندما 
يكون سبب اضطراب النطق غير عضوي . 

وللتدريب السمعي أهمية قصوى لأنه مهما كانت الطريقة الستخدمة 
لتعليم الصوت الجديد في البداية فإن الطفل عاجلاً أم آجلاً يجب أن يصل إلى 
المرحلة التى يستطيع فيها أن يعتمد على أذنه لکی تخبره بأن الميزات الصوتية 
كافية أم لا۔ ۱ 

طرق تدريب الجوانب السمعية: 

وتضم تلك المرحلة التدريب على التمييز السمعيء وتتم من خلال القدرة 
على التمییز بين الصوت الخاطی والصحیع, كأحد المطالب الهمة لتصحيح النطق 
ويرجع ذلك إلى أن الطفل قد ينطق الصوت بصورة خاطتة لأنه غير قادر على 
التمييز بين الصوت الصحيح والصوت الخاطئ .. ولذلك لابد أن يقوم أخصائي 
التخاطب بتدریب آذن لطفل کخطوة مهمة من |ٍجراعات العالجة النطقية لتمکین 
الطفل من التمییز السمعي لكل المیزات الصوتية للصوت . 

ویختلف الوقت الخصص لتدریب کل طفل باختلاف مدی قدرته على 
التمییز السمعيء وفي حال إذا كان الطفل يستطيع التمييز بين الصوتین الصحیح 
والخاطئ يمكن إلغاء التدريب على التمييز السمعي, آما في حالة ضرورة حصول 
الطفل على تدريب للتمييز السمعي .. هنا يجب على الطفل أن يحقق حدا أدنى 

بح الاساف الا قزل ار کرت مدا تاو لفل الضھرت لفظا دا : 
أولاً : يجب أن يتعلم كيف يحلل نماذج الكلمات التي تحتوي على أخطاته 
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على الأقل في عدد الكلمات التي يالفهاء والهدف من هذه الخطوة أن يتعرف على 
أخطائه وعزلها كوحدة صوتية مميزة في تلك الكلمات. ومن بين الإجراءات التي 
يقترحها (كورتس 19717) لتحقيق هذا الهدف ما يلي: 

ج للم ا ن ا ات فا اسم القطئل يفيك اتحدون يعدن 
الكلمات على الأصوات التي يصعب على الطفل لفظهاء ويطلب منه أن يعطي 
إشارة عندما يسمع الصوت الصعب. وحتي نتمكن من رصد التقدم الذي يحرزه 
الطفل تعطق غلامة واهده لكل سره شرف فخا على الكلية ال یت اليك 
ال ` ۱ 

- تجميع كتاب من الصور التي تحتوي أسماؤها على أصوات معينة» ثم 
يظلب بی الطفل: أن تضم خط ا مر تحت الحتوت الحعب : 

- يمكن خلط مجموعة من الصور والأشياء التي تحتوي أسماؤها على 
الأصوات الصعبة مع تلك التي تحتوي على الأصوات السهلة, ثم يطلب من 
الطفل أن يصنف هذه الصور أو الأشياء في مجموعتين منفصلتين ويعطي علامة 
لكل صورة أو شى يجده ويضعه في المجموعة الصحيحة:؛ كما ينقص علامة لكل 
شی يضعه في المجموعة الخطأ . 

- ويمكن أن يطلب من الأطفال الكبار والبالغين أن يضعوا خطا تحت كل 
كلمة تحتوي علي الصوت الصعب في فقرة كاملة . (الزريقات ۲۰۰۳ ) 

كنا علج الطفل :ان ضا كنف تصرف على الوت :الخظة والضوة 
الصحيح ویشخصهما ككيانين مستقلین ویکون قادرا على التمییز بينهما بسهولة. 

وبعد انتهاء المدرب من التهيئة على النطق الصحيح من خلال تدريبات 
لاعضاء علق وتدريياة النقسی.: وفترییات الشف + تفقل الدرب الى ارتا 
الثانية من التدریب وهي: تدریب الطفل على نطق الأصوات نطقا صحیحاً من 
خلال الخطوات التالية : 


لهاو لل نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 

أولا : التدريب على الاکتساب: 

يتم التركيز هنا على تدريب الطفل على نطق الصوت بصورة صحيحةء 
ول مقدة انان متها ی سل اال ماس 

١‏ المدخل السيمانتي: 

يحاول هذا المدخل تنبيه الطفل إلى الفرق بين الصوت المضطرب الذى 
ينطقه الطفل والصوت الصحيح الذى يتعين عليه نطقه , وذلك دون التفكير فى 
الأصوات نفسها . وبالتالي يمكن أن يستخدم مع الصغار ممن يصعب عليهم 
إدراك أن الأصوات عبارة عن وحدات أصغر من الكلمات » ويتم تدريب الطفل 
على نطق الكلمات ومقارنتها بالكلمات المضطربة. وقد يستعان فى ذلك بصورة 
توضيحية مرتبطة بالكلمات. 

؟- مدخل استخدام الوسائل المساعدة: 

يرك هذا العقل عی استخدام. الطومات الحسية لساعدة الطفل علی 
النطق الصحیح » فقد یقف الطفل والعالج مثلا امام الرآة ویقوم العالج بنطق 
الصوت الطلوبه تعدیله ء ثم یقوم الطفل بمحاكاة الصوت مع النظر في المرآة كي 
یتحکم فى حرکات جهاز النطق , بما یساعد على النطق الصحیح لذلك الصوت 
ومن ثم التغلب على الاضطراب. وفي حالة أخرى قد یضع العالج سائل النعناع 
ا لع و رو ل ہی رہ 
مثل ( ت, د...) مثلاً ويمكن أن يطلب المعالج من الطفل وضع يده علي خر 
ودسوہ وبالتالی يشعر بالفرق بين نطق صوتي ( س ۰ ذ ) مثلا.. 
كنا سکن اهنامزاس ار اوه الضاحية لنظق متخن ارات 
عندما تتصل بأصوات أخرى لتكوين مقاطع صوتية ء سواء أتت قبلها أو بعدهاء 
ثم برکز علي وضع اللسان ٠‏ أو حركة أجزاء النطق عند نطق صوت ( ر ).. 
دكا (نقل سی a‏ اھ 1 رسک سا "اقفوو الانهالني الات 
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بالاضافة إلى أساليب تعديل السلوك . التى تتضمن تحديد السلوك اللغوي 
للطفل » وما يستطيع نطقه بالضبط وكيفية النطق , ويتم رسم خط قاعدي حول 
عدد مرات نطق الطفل لصوت معين أو عدة أصوات بصورة مضطربةء وكذلك 
بصورة صحيحة. ومن ثم يتم إعداد برنامج لتعديل السلوك اللغوي ءویتضمن 
التعزيز أو الحث المناسب كي نساعد الطفل على نطق الصوت ( الهدف) بصورة 
صفح “برقل سکم الال نو الماد الروت الراك ق 
الحدث تدريجيا » كي يستطيع الطفل نطق الصوت بصورة صحيحة أكبر عدد 
من ما ارات ردو 7 فقاامت الاقت اه ود زان نہ الطقل سل 
الصوت بمفرده یتم تدريبه على صوت آخر. وبعد ذلك يمكن تدریب الطفل على 
نطق الصوت ضمن مقطع أو كلمة لمزيد من التدريب والاتقان. ويمكن استخدام 
أساليب أخرى مثل التشكيل لتدريب الطفل على نطق الصوت تدريجيا ( التقريب 
التتابع )»ويقدح تعزيزاً مناسباً له عقت كل مرحلة» عم مزاعاة استخدام التعزيز 
الناسپ لكل حالة علی حدة. (عبدالفتاح ۲۰۰۲) 

ثانيا: التدريب على التعمیم : 

للتاکد من نجاح عملية علاج اضطرابات النطق لدى الطفلء يتعين عليه 
مما رتا الأضبوات ال شرت نها فى كعات تن زوفو قف مخطفه وق عون 
آفراد مختلفین ٠‏ أي يتم تعميم استخدام تلك الأصوات بصورة تلقائية ء وغالباً 
لا یحدث التعمیم تلقاثياً بل لا بد من اتخاذ اجراءات معينة لذلك: 

ویمکن تدریب الطفل على نطق الصوت العالج عندما یأتی فى مواضع 
مختلفة من الكلمة (البداية . الوسط . النهایة) متال ( رجل ء آرنب » صبر) بوکذلك 
مع آصوات آخری متباينة للتاکد من قدرة الطفل على استخدام الصوت بصورة 
صحيحة في جميع الحالات مثال( راء رب ۰ رت » رج » رق ء رم » رك » ار 
و فو و کر بو اا .و" 

ويجب تشجيع الطفل على كثرة الكلام » واستخدام الأصوات الجديدة 


ل ۱۷۸ سس للللمسليب نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
(المعالجة) بصورة مستمرة ء وربما يشترك مع بعض زملائه فى لعبة معينة 
تتضمن تساولات وإجابات » أو مواقف تستثير الحديث » أو تتطلب إنتاج كلمات 
مکل ار اوضق شاع نعف بای قرا نه قرات ات راف یلو ایضا 
هدف التعميم فى وجود أفراد آخرين غير ال معالج. ومع تقدم العلاج تزداد قدرة 
الطفل على التحكم في اضطرابه خلال الجلسات » وتزداد قدرته على مراقبة ذاته 
أثناء الكلام فيتحكم فى النطق. وهذا يعكس قدرته على تعميم مهارات النطق. 
وغالبا يركز الطفل على محتوي الكلام أكثر من نطق الأصوات خارج جلسات 
العلاج. 

ولكي يتم تعميم تآثير العلاج في المواقف المختلفة يحتاج المعالج إلى 
مساعدة الآخرين ممن يتعاملون مع الطفل . وبالتالي يتم الاستعانة بأحد 
الوالدين أو أفراد الأسرة , وكذا أحد المدرسين أو الاختصاصيين بالمدرسة كي 
يتابع تدريبات النطق مع الطفل تحت إشراف المعالج ۰ وبعد تلقي الإرشادات 
اللازمة لذلك . وقد يتم الاستعانة لفيا ببعض رفاق الطفل لتادية ذات الغرض 
خارج غرفة الدراسة » فوجود الأفراد أثناء الجلسات يساعد على التعميم » مع 
التاکد من عدم تأثرهم بعملية العلاج أو تأثيرهم على حالة الطفل ,أو يتعاملون 
بحذر مع الطفل تحسباً لعدم تفاقم مشکلته. وبصورة عامة تحت آن یتم التعمیم 
فى ظروف تدريبية تشبه بدرجه كبيرة ظروف العلاج » كما يتم التعامل مع الطفل 
برفق ولطف. مع تقدیم التعزیز الناسب أثناء الکلام والتغاضی عما قد بتعرض 
له من أخطاء آثناء الکلام في بداية الأمر 

ثالثا: تدریب الطفل على نطق الکلمات الصحيحة ومقارنتها بالکلمات 
الضطریه: 

وقد یستعان في ذلك بصور توضحها. مثل صورة سمكة أو صورة 
ساندوتش .. الخ . وهكذا یحاول هذا الدخل تنبیه الطفل إلى الفرق بين الصوت 
الضطرب الذي ینطقه والصوت الصحیح الذي يتعين عليه نطقه. وذلك دون 
التفکیر في الأصوات نفسها. ويالتالي يمكن أن بستخدم مع الصغار ممن 


ل التهيئة على نطق الأصوات نطقاسليما سے ش سے ۱۷۹ 
تفت نیم اورا ان الأضبواك عار عن وحرات اح رفن الات 
والجدير بالذكر أن بعض الأطفال قد يصعب عليهم فهم معاني الکلمات, وقد 
يركزون فقط على الفرق بين الصوت المضطرب والصوت الصحیہ: ويالتالي 
اون الہ شالت اکر تایه ات انيع : 

دور الأخصائي النفسي في علاج اضطرابات النطق: 

يلعب الأخصائي النفسي دوراً حيوياً في علاج اضطرابات النطق , 
سبق أن أوضحنا أن من بين الأسباب التي قد تؤدي إلى حدوث اضطرابات 
النطق لدى الاطفال بعض العوامل البيئية والعوامل النفسية وتأثیرهم المباشر 
على اضطرابات النطق ٠‏ ومع هذه العوامل يظهر دور الأخصائي النفسي 
جلياً؛ حيث لا يستطيع أخصائي التخاطب القيام بدوره في العلاج قبل أن يقوم 
الأخصائي النفسي بالكشف عن تلك الأسباب وعلاجهاء ومن بين هذه الأسباب: 

الجى الأسري: 

إن معرفة الأحوال المنزلية وسرعة إيقاع الحياة واتجاهات الأفراد فيها 
ترا كوا لیم مھت الت على الضف تخل تا الا 

صعباءً ويمكن أن تعطينا قائمة المشكلات الانفعالية في تاريخ حالة الأطفال 

مضطربي النطق إشارة لرد فعل الطفل تجاه ما يحدث في المنزل. 

وطی أنخضاتي التخاطب الانتباه للاطفال مضطربي النطق الذين یعانون 
إيذاء الذات وإيذاء الآخرين. وفى المقابل كذلك هؤلاء الأطفال الذین بنسحبون 
من العلاقات الاجتماعية وینعزلون عن الآخرین ۰ ومع کل هولاء الأطفال لا بد 
من التعرف علی الجو الأسري وما به من خلافات ومشاحنات نين الوالدین . 
وکذلك آسلوب تعامل الوالدین مع الطفل من قسوة. أو رفض . أو اهمال . أو 
حماية زائدة » أو تدلیل. وغیرها من الأساليب التی يمكن بدورها أن تتسبب 
فآ فوا اة النطق لی موه هی ها إلى خاي القرفه ف الات 
اا ا ول ھی ا افو ا 
سليمان )٠۰۰۳‏ ۱ 


.مط ل ل يلح نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 

دور المدرسة: 

تعد المدرسة أحد المصادر التي يمكن أن تتسبب في اضطراب نطق 
الطفل يما فيها من خبرات قد لاتكون سارة للطفل. كنمط التربية المدرسية ء 
رفظ أو رافق ادن اله واضاط از آفکان الات اف والقارتات 
المتكررة بين الأطفال ٠‏ وطبيعة المنهج المدرسي » وطبيعة التركيز على النتائج 
المدرسية ‏ وما يترتب عليها من إخفاق ورسوب متكررء وأساليب معاملة المعلمينء 
وإدارة المدرسة للأطفال ٠‏ والعلاقة بين التلاميذ وبعضهم البعضء وما فيها من 
ا رات وق مانن الشکلات: الق قن سي قن افو اک 
النطق لدى الأطفال. ۱ 

أهداف البرنامج العلاجي : 

-١‏ تحسين النطق من خلال زيادة مهارات مراقبة الذات ومحاولة الدقة 
آغام شاع" أصروات. الان وشن خا تومن الى اقاءفتق اصوات 
الحروف الاحتكاكية. 

۲- نقص الرنين الآنفي من خلال زيادة مهارات مراقبة الذات وتحسين 
الوعي بحركة الحنجرة لاال العو والبلعوم . 

٠‏ ؟- خفض الحركات التعويضية التى تتضمن تحريك الأنف لتضييق ممر 
الهواء. ۱ 

التدریب على نطق آصوات الحروف : 

آولا: تدریبات لاخراج الصوت منفردا: وذكك من خلال ما يلى : 

[- التمیز السمعي : ۱ 

عن طریق الاستماع إلى الصوت الصحیح والتفرقة بينه وبين الصوت 
الخطاً . وعرض کلمات بها الصوت في مواضع مختلفة, وتمیز الکلمات التي بها 
و 

ب- التميز اللمسى: 
كتدريب الطفل على الشعور بالذبذبات التي تصاحب نطق الصوت 


ل التهيئة على نطق الأصوات نطقا سليما ‏ د ۸۸ 
والشعور بسخونة أو برودة الهواء المندفع مع النطق ٠‏ أو الشعور بحركة عضو 
من أعضاء النطق عند خروج الصوت ٠‏ واستخدام وسيلة حسية لشعور الطفل 
گان خروع الضوت كخافكن اللسان تو سائل التعقا ع او الحيظ او الع ب الغ 

ج- التميز البصري : 

نستخدم المرآة أو صور الفيديو أو على (].) توضح وضع أعضاء النطق 
عند خروج الصوت ٠‏ أو إقران صورة الحرف بصوته ليتعرف الطفل على صورة 
وصوت الحرف . ورؤية المعالج وهو ينطق صوت الحرف . أو رؤية تطایر الأوراق 
او ف الاو افا أو كور فون الطاولة ق خو ارام عو فطق 
تال 

مرحلة التدريب على نطق الأصوات الصحيحة: 

تتضمن هذه المرحلة عدداً من الخطوات نوردها فيما يلي : 

الخطوة الأولي : تحديد الصفة المميزة للصوت: 

وفي تلك الخطوة يتم اختیار الأصوات المستهدفة للعلاج على النحو التالي: 

١‏ - يتم تجميع الأصوات حسب صفاتها في مجموعات. فالأصوات 
الانفجارية الاحتباسية (الوقفية) تجمع معا » والأصوات الاحتكاكية تجمع معا 
وكذا الأصوات الأنفية والجانبية . 

؟ - يتم اختيار الصوت الأسهل في نطقه لدى الطفل من هذه المجموعة 
مما ييسر نقل الصفة الميزة عن طريق هذا الصوت وذلك من خلال التعرف علي 
الأصواتء إذ قد يساعد ذلك على تحديد نقطة بدء العلاج . 

فمثلاً إذا كان الطفل يخطئ عند نطق صوت ( ت ) وهو صوت انفجاري 
مثل الأصوات الانفجارية (د ب ) ( ب » ك ) ء وفي هذه الحالة إذا كان 
الطفل 'يسنتطيع نطق تلك الأصوات الانفجارية قیمکن استخدامها کمدخل فى 
و وت شا شل هم ولك على اسان ا ات اله اه 


(صوت انفجاري) . 


سس ۱۸۲ سس ملل ل نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 

ولكن يلاحظ أن هذا الأسلوب يفيد الآطفال الذين تزيد اضطرابات النطق 
لديهم عن خمسة أصوات فأكثر . 

الخطوة الثانية : تحديد مكان خروج الصوت: 

يقوم أخصائي التخاطب في تلك الخطوة بتحديد المكان الذي يخرج منه 
الصوت والأعضاء المشتركة في إنتاج هذا الصوت. وذلك لكي يقوم بتعريف 
الطفل علي تلك المناطق من خلال استخدام الوسائل المساعدة كالمرآة والصور 
التي توضح موقع أعضاء النطق عند لفظ الصوت. إذ غالبا ما يفيد ذلك مع 
الأصوات التي يمكن الإحساس بها كالأصوات الحلقية والتي طلب فيها 
الأخصائي من الطفل وضع يده علي حنجرته للشعور بالاهتزاز ز الذي يحدثه نطق 
الوت لا تا الصوضة: وغانا ما ينجح هذا الأسلوب مع الأصوات التی يمكن 
رؤية أعضاء النطق فیها بالعين کالأصوات الشفوية والاصوات الشفوأسنانية 
والأصوات اللثوية. 

الخطوة الثالثة : تحدید مستوي البدء : 

وفیها یقوم أخصائي التخاطب بما يلي : 

١‏ - اختیار الصوت الأسهل على الطفل نطقهاء ویمکن التعرف على 
تلك الأصوات التي لا یستطیع نطقها بأن يطلب الأخصائي من الطفل تقلید 
الصوت الذي ینطقه الأخصائي مع اختبار القابلية لاستثارة الطفل. فإذا تمکن 
الطفل من نطق الصوت بشکل صحیح فیمکن الاعتماد عليه وهکذا مع باقي 
الأصوات الأخري. إذ يمكن للأخصائي أن يضع الأصوات الضطربة في قائمة 
بترتيب قابليتها للاستثارة وذلك لكي يشعر الطفل بانه يستطيع النجاح في نطق 
الآصوات الخاطنة لديه . ۱ 

اتن لح ا یمن اتات ہت فيل 
سيبداً من مستوي الصوت العزول أم القطع أم الكلمة أم الجملة ؟ إذ يطلب 
آخصاتي التخاطب من الطفل خطو الصوت مهزولافذا نجح في نطقه یطلب مثه 


ل التهيئة على نطق الأصوات نطقاسليما ٣.‏ 
نطق الصوت في مقاطع فيعطيها له الأخصائيء فإذا نجح في نطقه يعطيه بعض 
الکلمات التي ۷ فيها الصوت في مواقع الكلمة الثلاثة (البداية - الوسط - 
النهایة) فإذا نجح يطلب منه نطق الصوت في جمل .. وهکذا. وعندما بفشل 
الطفل في نطق الصوت في أي مستوی من هذه الستویات يتم البدء بتدریب 
الطفل علی نطق الصوت عند هذا الستوي . 

الخطوة الرابعة : التدریب على إنتاج الصوت: 

سبق أن ذکرنا في الخطوة السابقة أنه ينبغي تحدید مستوی البدء الذي 
سوف يبدا عنده تدریب الطفل على النطق الصحیح للصوت. إذ يمر تدریب الطفل 
على النطق الصحیح للصوت الخاطی بستة مستویات تتدرج من التدریب علي 
الصوت منفرداً الى نطق الصوت في کلامه التلقائي الطبيعي. وهذه الستویات 
هي : ۱ 

الستوي الأول : التدریب علي نطق الصوت معزولا: 

في ذلك الستوي يتم تدريب الطفل على نطق الصوت معزولا وکانها وحدة 


يتمكن من نطقه بمفرده. وهناك سبب آخر لكي يتم تعلم الصوت بشكل منفصل 
أو معزولاء ينبع هذا السبب مباشرة من حقيقة أن تعلم الکلام هو مسألة تعلم 
مكونات الکلمة. وطا ما كان ذلك صحيحاً فإننا نتوقع أن يجري بناء عادات الكلمة 
هذه بشكل دقيق في قدرته ( أو مخزون ) الكلام لدى الفرد على مدى أية فترة 
زمنية لازمة لذلكء فنماذج الكلمات هذه لا تشكل نماذج للحركة أو للنطق يجري 
بناؤها بقوة. فنحن لا نستطيع أن نتوقع النجاح من تفكيك هذه النماذج المحصنة 
بحيث نستخلص من كامل النموذج أضعف أجزائه ويستيدل به جزء جديد ما لم 
يكن ذلك الجزء الجديد قد جري تعلمه بشكل كامل. 

ويستخدم في التدريب على نطق الصوت معزولاً عدد من الاجراءات» من 
بينها ما يلي : 


لل ع۱۸ ہب ل ملسب نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 

. ينطق الأخصائي الصوت ويطلب من الطفل تقليده‎ - ١ 

ےت للطفل الکان الذي ینطق عنده الصوت صحیحاً (يتم فصل 
الصوت فیه). ويساعد الأخصائي الطفل على ذلك وخاصة إذا کان ضنوتاً منکن 
رؤيته كالآصوات الشفوية أو الشفوآسنانیة واللثوية أو يمكن الشعور به باللمس 
بوضع اليد عند المنطقة التي يحدث فيها الصوت اهتزازاً يمكن من خلاله إدراك 
الطفل للصوت . 

؟ات اسككةاء یش الوشائل انامه کاو الطفل على نطق الصوت 
کاش اتل التمنا ع مرکا اسان لاه شرتاع السائل 
الأخرى التي سوف نتعرف عليها. 

٤‏ - يطلب من الطفل نطق الصوت خطاأً بعد أن يكون قد أتقن نطقه بشكل 
صحيح وذلك لزيادة وعي الطفل بالخطاً ورفضه. وأنه من غير المعقول نطقه علي 
هذا النحو بعد ذلك. 

م ددري الطفل على قطق الصوت تخركات:المد:الطولة لاف الواق 
ا رکا اك القضيرة له الات الین 

١‏ - التدريب على الاستماع الذاتي» وفيه یتم تدريب الطفل على نطق 
الصوت الصحیح. وأن يستمع لنفسه ويحاول التمييز بين الصوت الخاطئ 
270 یپپ۰۹۰۷۷۷۷ 

المستوي الثاني : التدريب على نطق الصوت في مقاطع لا معنى لها: 

هي مرحلة انتقالية بين نطق الصوت معزولا بشكل صحيح ونطقه في 
کلمات. إذ إن أثر التدريب على نطق الصوت في مجموعات مقطعية بسيطة أمر 
ضروري قبل الانتقال بهذا الصوت إلى الكلمات التي أصبح النموذج الخطأ للفظ 
عادة متاصلة فيها . 

وفي ذلك الستوي تتبع الإجراءات التالية : 

- يبدا بتدريب الطفل على نطق الصوت منفردا بالتشكيل و مصا 


ل التهيئة على نطق الأصوات نطقاسليما .۸ 
لحرف العلة ( 1 ء و. ي ) لقاطع أحادية ثم في مقاطع ثنائية ثم مقاطع ثلاثية 
تمهيداً لنطقه في كلمات . 

ديم ترقا الطفل على نطو الصو فى مقطع يكيم الصوة یی 
(الذي تم تصحیحه عند الستوي السایق) وصوت آخر وعادة ما یکون ھت 
متحركاً في البداية ثم تستخدم الاصوات الساكنة مثل : بو » بج ٠‏ يف » بث .. 
E‏ 

۲ - نبداً في زيادة عدد امقاطم. فيدلا من آن تتكوق من ضورتی داد 
إلى كلق مان تاس وا کت ان 

کا گرا سن عدن القاطم لخضیع أكثر تش مق ( باتاکا » کاباقاء 
باکاتا ء تاباکا .. وهکذا) . 

الستوي الثالث : التدريب على نطق الصوت في کلمات: 

بعد أن یتاکد آخصاني التخاطب من أن الطفل أصبح قادرا علي نطق 
الصوت بشكل صحيح معزولاً وفي مقاطع, يبدأ في تدريب الطفل علي نطق 
الصوت المتعلم في كلمات ضمن مواضعها الثلاثة (البداية والوسط والنهاية) . 

وعادة ما يتم البدء بالكلمات الالوفة بالنسبة للطفل والتي تدخل ضمن 
مخرونه وخبرته اللغویةء وهي تلك الكلمات التي يستخدمها الطفل في حياته 
النومية. ويمكن إعداد قائمة مسبقة بالكلمات التي سوف يتم تدريب الطفل عليها 
تتضمن في البداية تلك الكلمات ا مالوفة لدیه, ثم كلمات جديدة مضافة إلى كلمات 
مالوفة. وفي حالة فشل الطفل في نطق الصوت ضمن كلمات يتم العودة مرة 
آخري إلى نطق الصوت معزولا آو ضمن مقاطع . 

ومما يجب على الأخصائي مراعاته- عند تدریب الطفل على نطق الصوت 
من كلمات- ما يلى: 

اس ماع عفان ا الوق الشيزة فو اليوط سكديا 
ذ إن كل صوت ينطق یتاثر ويتداخل مع الأصوات الأخري» فإذا اتضح مثلاً 


لد ۱۸۲ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
أن نطق صوت ( ت ) یتأثر بنطق الصوت ( س ) ففي هذه الحالة يتم تدريب 
الطفل على نطقها معا في كلمات كالآتي: بنت - سيارة - لعبت » مات » خرجت 
- سيارة .. وهكذا ء ويمكن التعرف على هذه البنية الصوتية من خلال تطبيق 
الاختبار التعمق والذي سبق عرضه. وبعد أن یلجاً الأخصائي في تدريب الطفل 
70 ۰ سارل التقلبل نی الان علي هن :نطق 
الصوت., وتعميم النطق الصحيح على كل البيئات الصوتية التي يرد فيها ذلك 
الصوت . 

ب - يراعي عند تدریب الطفل على نطق الصوت ضمن کلمات زيادة 
حساسیته تجاه الصوت الخاطی وذلك اما باستخدام الحرکات ( کان یضرب 
الأخصائي علي النضدة عندما یخطی الطفل في نطق الصوت ) أو باستخدام 
التنبیهات ( کان يطلب الأخصائي من الطفل أن يعيد نطق الكلمة مرة أخري ). 
(جمال الخطيب ۲۰۰۵) 

ویتضمن تدریب الطقل على نطق الصوت ضمن الکلمات على الاچراعات 
التالية: 

۱ - ينطق الأخصائي الكلمة ثم يطلب من الطفل تقلیده . 

۲ - يطلب الأخصائي من الطفل تسمية بعض الصور العروضة عليه 
لعرفة قدرته على نطق الصوت الصحيح . 

۳ - عندما يطلب الطفل شيئاً من الأشياء الوجودة بالفرفة ( کبعض 
الألعاب أو اللجسمات أو الصور .. وغیرها) ينيفي على الأخصائي عدم إعطائه 
ےی ور رجہ ھتہ 

٤‏ - يطلب الأخصائي من الطفل كتابة بعض الكلمات التي تحتوي على 
الصوت المطلوب تصحيحه إذا كان يعرف الكتابة . 

ه - يعرض الأخصائي على الطفل قائمة تحتوي على بعض الكلمات 
والصور التي تدل عليهاء ويطلب من الطفل الزاوجة بينها . 


ل التهيئة على نطق الأصوات نطقا سلیما لش ۸۷۸+ سنس 

1 - تدريب الطفل على كتابة الحرف الناقص في الكلمة مما يعبر عنه 
الشکل الوافق لها ثم نطق الکلمة . 

۷ - تدریب الطفل على نطق الکلمات الصحيحة ومقارنتها را کات 
الاه ریسا في دك نصور خر میا مق سید القطان تار الفيل ان 
الغزال .. وغیرها» وذلك لكل يذرك الطفل ما الذي يؤدي إليه النطق الخاطی من 
اختلاف في العني . 

۸ - يطلب الاخصائي ہز اطقل علینطق امنيا ت التي 
استطاع الطقل نطقها بشکل صحیح وذلك لتسهیل عملية التعمیم للخبرة التي 
اکتسبها في الجلسة العلاجية. 

ق مکافاه لان عا معلق ارہ قرا من الضوت 
الح وذاك لان مكل هذا الك سرت ال ویجغله غیر سک اما سا 
هو مفروض أن یتعلمه . 

الستوي الرابع : التدریب على نطق الصوت في جمل: 

بعد أن تم أو استطاع الطفل نطق الصوت الستهدف تصحیحه في کلمات 
يتم وضع هذه الکلمات في جمل وذكك باتباع الآتي : 

١‏ - يطلب الأخصائي من الطفل تكملة جمل ینقصها کلمات تتضمن 
الوك الستيدفت.. 

۲ - يطلب الأخصائي من الطفل قراءة أكثر من جملة بشکل صحیح 

۳ - يطلب الأخصائي مق الطفل کرو ملا عق .طرق ترک ن 
الكلمات غير المرتية . 

٤‏ - يطلب الأخصائي من الطفل وضع خط تحت الكلمة المناسبة لتكملة 
معني الجملة . 

ه - التدریب علي |ٍکمال الجملة بتوصیل فقرة بالكلمة الناسبة لها . 

,وسكي اكا کے مصودة (قمتص) وها ای ال 


همود سلب نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
ليستنتج منها قصة بسيطة من خياله لكي يتعرف علي نطق الطفل للصوت 
انمع مق خلال سره القصص: 

- یتم التدريب علي قراءة وكتابة الجملةء ويفضل أن یتم عرض كل جملة 
مع صورة توضح مدلول ومعني كل كلمة . 

6 - يقوم الأخصائي بعمل بطاقات ليكتب عليها كلمات ليقوم الطفل 
بترتيبها وتكوين جملة مفيدة . 

المستوي الخامس : التدريب علي نطق الصوت خلال المحادثة (الكلام 


التلقائي) : 
e‏ وھەھ رت تسا تن ل 


الجلسات العلاجية اطق وبين الكلام لقن الذي يستخدمه في حيات الوم 
وهكذا لابد من مراقبة الطفل في جميع المواقف الكلامية سواء في المنزل أو 
الدرسة أو النادي .. وغيرها . 

الستوي السادس : المحافظة على نتيجة التدريب: 

ويتم ذلك على مرحلتين هما : 

الرحلة الأولي : وتبدأ بعملية المتابعة لما يتم الانتهاء منه من إتقان الأصوات 
أثناء نفس الجلسات ويتبع في ذلك طرقاً دقيقة وذلك باستخدام جداول تبين عدد 
مرات النطق الصحيح والنطق الخاطئ . 

المرحلة الثانية : متابعة الطفل بعد الانتهاء من العلاج كلياً لفترة لا تقل عن 
ستة شهور وذلك بعقد جلسة واحدة کل أسبوعين في البداية للتاکد من المحافظة 
على نتائج التدريب ومن ثم نطيل الوقت بين الجلسة والأخرى الى أن يتم إنهاء 
الجلسات العلاجية . (أرينيه جوهانسون ۱۹۹۸) 

استخدام المعينات والوسائل المساعدة: 

يستخدم أخصائي التخاطب عددا من المعينات السمعية والبصرية 


ل التهيئة على نطق الأصوات نطقا سلیما .4 
والحسية التي تساعد الطفل علي نطق الصوت بشكل صحیح, وتقرب الى ذهنه 
الكيفية التي يتم بها نطق الصوت المستهدف . 

ومن بين هذه الوسائل ما يلي : 

)١(‏ الصور والأشكال التوضيحية : وهي تلك التي تعرض أوضاع الفك 
والشفة واللسان عند إخراج الأصوات الختلفة ليري الطفل ماذا عليه أن يفعل 
أو يحرك. فبالنسبة للأطفال الصغار فإن رسماً لطفل يضم آسنانه العلیا على 
شفته السفلی یمکن تسمیتها «صورة صوت الفاء». وصورة آخری تظهر طرف 
اللا فان السا ماس لس فا تشد متا و کور دوت 
اللا كما يمكن اعطاء اسم للأشخاص في الصور أيضا خيث يستخدم فيها 
الصوت المستهدف فمثلا الولد في صورة الفاء يمكن تسميته «فريد» والذي في 
صورة الثاء يمكن تسميته «ثابت» .. آما بالنسبة للأطفال الکبار والبالفين فيمكن 
استخدام النماذج والمخططات لاطلاعهم على الأوضاع المختلفة للسان . 

(۲) المرآة : والتي تستخدم حتي يدرك الطفل الحركات التي تتشكل 
عندها عضلات الفكين والحركات التى يقوم بها اللسان وسقف الحنك, وذلك 
بأن یقوم آخصائي التخاطب بتدریب الطفل يان کل بجانبه وهما مواجهان 
للمرآة فیقوم بنطق الصوت الطلوب تعدیله ثم يقوم الطفل بمحاكاة نفس الصوت 
مع النظر في المرآة كي یتحکم في حرکات جهاز النطق, كما تستخدم آیضا 
لساعدة الطفل علي نطق بعض الأصوات کصوت( ب ) والذي یخرج منه هواء 
الزفیر ویراه الطفل عبارة عن بخار ماه متکاثف على سطح لرا وغیرها من 
الأصوابك الاخری ‏ 

(۲) الشمع : والذي یستخدم مع الطفل لتدریبه علي نطق بعض الأصوات 
مثل صوت ( ف ) باخراج الطفل لهواء الزفیر عند نطقه للصوت فيطفئ الشمعة 
فيدرك أنه عند نطق هذا الصوت وغیره یخرج أثناءها الهواء من فمه . كما 
يستخدم الشمع في تدريب الطفل علي التنفس بان يخرج هواء الزفير الذي 
علق دنه الشنمعة رمع اورف 


۰ "سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 

)٤(‏ الصلصال : والذي يستخدم في التشكيل ليدرك الطفل من خلاله 
كيفية عمل اللسان وذلك من خلال ما يقوم به الأخصائي من عمل تشكيلات 
للأوضاع التي يقوم بها اللسان عند نطق بعض الأصوات كتقعيره وتحديبه 
واستقامته .. إلى غیر ذاك من الاؤشا ۶: 

(۰) البالونات : والتي یستخدمها آخصاني التخاطب في التمرینات 
الخاصة بالتنفس لتوسیع الصدر وتنشيط عضلات الصوت وتعود استعمال الفم 
في دفع هواء الزفیر . 

)٦(‏ سائل النعناع : والذي یوضع علي منابت آسنان الطفل بحیث یستطیع 
تذوقه بطرف لسانه عند نطق أصوات مثل ( ت د ) وغیرهما . 

(۷) خافض اللسان : الذي يستخدم للتحکم في لسان الطفل لنطق بعض 
الأصوات مثل صوت ( ق ٠‏ ك ) وغیرهما . 

وسائل وأدوات آخری : 

قصاصات الورق والاء والصابون وكرة تنس الطاولة والدقیق واٍلی 
غير ذلك من الادوات التي تستخدم لتقوية جهاز الطفل التنفسي ونطق بعض 
الأصوات . (حمدي شاکر ۱۹۹۱) 

وهکذا یتضح مما سبق الاجراءات التي يجب أن يقوم بها أخصائي 
التخاطب والمعلم في سبيل علاج اضطرابات النطق لدي من يعانون هذه 
الاضطرابات : 

التدريب على التقليد: 

مثل تبادل الأدوار في الحديث بين الطفل ومدربه ( يفعل المعلم شيئًا ثم 
يطلب من الطفل فعل نفس الشئ أو التكرار حتى يقلده الطفل أو يتحدث للطفل 
يقول له الآن هذا دورك في التحدث..) فمن الممكن تدريب الطفل لكي يتعلم أن 
التحدث يحدث بالدور وهو صغير عن طريق اللعب والتقليد والتمثيل. فلعبة 
الغميمة ( وتعرف بأسماء مختلفة لدى الناس وهي باختصار تغطية الوجه بورقة 


ل التهيئة على نطق الأصوات نطقا سلیما ب نش |۹ 
ثم إظهار الوجه للطفل بشكل تمثيلي) وإعطاء الطفل لعبة لفترة معينة ثم يآخذها 
المدرب ليلعب بهاء كل هذا ينمي أهمية الدور لدي الطفل في وقت مبكر وقبل أن 
يتحدث الطفل الكلمة الأولى . (رشدی طعيمة ۲۰۰۶) 

الأنشطة اليدوية : 

بمجرد أن يبدأ الطفل استعمال الكلمة الواحدة (عن طريق النطق أو 
بالإشارة ) يبدا بخطة علاجية شاملة لتنمية لغة التخاطب من كل النواحي . وقد 
يركز على تنمية المفردات اللغوية (مهارات دلالية ) في كثير من الآنشطة الكلية 
والموضوعية ء مثل عرض لأدوات المطبخ وأدوات المائدة مع استخدام الفردات 
التطقة بالطبغ عند |عداد ظغام أو الاهتمام باتشطة الطوين والرسم مم 
استخدام الفردات التعلقة بالاشغال اليدوية والتلوين» أو ربط مخارج الحروف 
والکلمات بحرکات ايقاعية آثناء اللعب والتمثیل وعند الخروج إلى الشارع 
والسوق والرحلات ٠‏ ومع مرور الوقت نجد أن الطفل اکتسب کلمات ومفردات 
جديدة (وهذا ما یطلق عليه بنمو اللغة على الستوی الافقي) . 

كما یستهدف البرنامج العلاجي زيادة عدد الکلمات الستخدمه في الجملة 
الواحدة تدریجیا ٠‏ وهناك تعبیرات كثيرة يستطيع الطفل أن یتواصل بها مع 
الآخرين باستخدام جملة من کلمتین کجمل التملك على سبیل المثال عبارة (قلم 
یابا آو فستان ماما )» ومن ثم تضاف الجمل الكونة من ثلاث کلمات + (خولة 
أحمد يحيى ۲۰۰۱ ) 

ثانياً: تدریبات تخص القدرات اللفظیة والسمعية :( الفهم والتعبير) 

١‏ - تدريبات التكرار: 

وتشمل: 

قكزاز لالفاظ مقطوعة أي عبارات مٹل (فی الك علی:الشالت 
أبيض وأسود). 

- أ ملل مق تقاط ی۹99 


وت نظرة متعمقة فی علم الأصوات ل 
- أو جمل ویمکن ارفاق الصور الوضحة. 
۲- تدریبات تكملة الجمل أو العبارات: 
وتشمل: 


هذا.........اقراً لي ال .........من فضلك أخذ اللح ثم ( ۳ 
- استكمال الجمل بأفعال مثال( يمكن استخدام الفرشاة في ےت 


۳- ارتباطات لفظية: 

وتشمل: 

- ارتباطات مفتوحة بأن يقول المعالج كلمة ويطلب من المريض أن يرد 
بكل الكلمات ذات العلاقات مثال ( طبق.......معلقة , شوكة ء سكينة ۰ طعام). 

د وكا سريف نه ان کل انس کشر سام ا 

- القافية أو السجع مثال( بأن يرد المريض بكلمة على نفس القافية). 

- المتشابهات مثال ( بأن يرد المريض بكلمة تحمل نفس المعنى). 
مثال(عربية - سيارة). 

-٤‏ إجابة بض الأسظة: 

وتشمل: 

ال اناك کف ایت 

- اجابة السوال بعد السماع لنموذج للاجابة.مثال (ذهب الولد إلى 
المدرسة. أين ذهب الولد؟) 

- إجابة السؤال بعد مشاهدة الاجابة مع سماعها.مثال (أنا الآن أكتب 
فى الورقة( ويكتب المعالج فعلاً). ماذا أفعل الآن؟). 

- إجابة أسئلة مالوفة فى المحادثة الطبيعي .مثال (ماهو عمرك ؟ كيف 
حالك؟). 


التهيئة على نطق الأصوات نطقا سلیما سس ۱۹۳ سس 

E‏ عامه مقال ناك تفعل كتوم کی راتا شک حضرت 
اليوم إلى هنا؟). 

-٥‏ إجابات متداعية حول كلمة واحدة: 

وتشمل: 

بان نود + ۹ی :و 
أكتب به» لونه آسود. أضعه على المكتب). 

-٦‏ الروایة: 

وتشمل: 

- یروی الریض ما قاله المعالج من حديث. 

- يروى المريض ما قد سمعه بالرادیو بالأمس. 

- يروى المريض قصة مشهورة. مثال قصة سندريللا. 

۷- تدریبات محادثة: 

وتشمل: 

-افسفية الصون. 

2 اة موجونة تالصو امام 

- الحادثة العامة حول :موضوع محدد مختار. 

ٹالٹا : تدریبات علاجية للقرامة والکتابة: 

۱- القراءة: 

وتشمل: 

- مطابقة کلمات وجمل مكتوية بصور ایضاحیه. 

- اختیار حروف ینطقها المعالج من بين حروف آقوی مكتوية. 

- تسمية الحروف المكتوية. 

- يقرأ الریض مع العالج. 

و و و متا 


مس نظرة متعمقة فی علم الأصوات ل 
- تكملة الكلمات الناقصة فى الجمل المكتوية أمامه. (هناء عبدالفتاح سالم 
°<( 

؟- الكتابة: 

وتشمل: 

- نقل ( نسخ) لحروف وكلمات. 

جا لقاو وف کات 

- تكملة الحروف أو الكلمات الناقصة بالكتابة. 

- كتابة الأسم, والأرقام من(۱۰-۱). 

- كتابة ما يفهمه المريض بعد سماع مقولة يقرأها المعالج. 

رابعاً: تدريب علاجي تکنلوجي باستخدام الكمبيوتر: 

أهمية استخدام الكمبيوتر فى علاج بعض الاضطرابات النطقية تتضح 
فيما يلى: 

-١‏ يمكن من خلاله عرض أكبر قدر من المثيرات فى فترة وجيزة وبدون 
الحاجة إلى إشراف المعالج. 

۲- يمكن من خلاله تخزين وعرض المعلومات عن مستوى آداء المريض فى 
التدريبات العلاجية الختلفة, مما يتيح الفرصة لتحليل هذه الأداءات وتقويمها 
من حين لآخر. 

۳- يقوم الكمبيوتر بصياغة وتعديل المعلومات التى نتم تغذيته بها وطباعتها 
وترتيبها وتسجيلها وتخزينها ء ثم استرجاعها عند الطلب بسهولة وسرعة. وبذلك 
يتضح دوره في كتابة التقارير الطبية اللازمة للتشخيص وعلاج المريض. 

-٤‏ يمكن معرفة البرامج التشخيصية والعلاجية لمريض ما عندما يتم 
تغذيته بالمعلومات عن حالة هذا الریض. 

و يتم استخدام الكمبيوتر فى علاج الاضطرابات النطقية طبقا لخطوات 
معينة وفق الجانب الحدد للغة التى يتم علاجها. (وفاء البيه ۱۹۹۶) 


ل التهيئة على نطق الأصوات نطقاسليما . 1 

آولا: علاج القدرة على الفهم: 

يتم عرض المنبهات البصرية المستخدمة فى علاج القدرة على الفهم. على 
شاشة الكمبيوتر. كما يتم تقديم المنبهات السمعية اللازمة من خلال استخدام 
(الكلام الصناعى) الذى يصدره الجهازء وتتمثل استجابة المريض فى الضغط 
على المفتاح الخاص بالصورة المعروضة ء ثم الضغط على مفتاح الإغادة » ليثم 
اغادة الثیر السمعی علية. اذا کانت هذه الاستجابة صحيحة (آی آن المريض 
قد قام بضغط الفتاح الصحیح). فإنّه يسمع قول (صحیح) من الجهاز» ثم يتم 
عرض المثير البصری أو الصورة التالية. 

آما إذا كانت استجابة الریض خاطتة ء فإنه يسمع كلمة خطأ » حاول 
مره اتی ورک إغاناة للشو ا کان الاسكماءة الا ضا خلا 
الكمبيوتر بعرض المثير الصحيح ثم ينتقل إلى المثير التالی. (السرطاوي . 
القريوتي «القارسي ۲۰۰۲) 

ثانياً: علاج القدرة على التعبير: 

قام کولبی (۱۹۸۱) بتصنيع جهاز كمبيوتر صغير الحجم يمكن لمريض 
الحبسة أن يحمله من خلال تعليقه بكتفه بطريقة معينة ء واستخدامه فى التخاطب 
عند الحاجة » وتتجلى أهمية هذا الجهاز فى حالات فقدان التسمية أو صعوية 
إيجاد الألفاظ ٠‏ حيث يقوم الجهاز باصدار إنذارات تحث المريض على ضغط 
مفتاح معين فیبداً الجهاز سؤالا بسؤال المريض عدة أسملة تيسر عليه تذكر 
الكلمة المفقودة , مثال هل تذكر أول حرف منها أو أى حرف منها؟) هل تذكر 
أى كلمة شبيهة بها أو مرتبطة بها؟) يرد المريض على الأسئلة المقدمة إليه. ثم 
بقوم الجهاز بعرض قائمة من الكلمات الحتمل آن تكون من بینها الکلمة الفقودة 
على شاشته الصفيرة ۰ مع عرضها سمعیاً فى ذات الوقت من خلال (جهاز 
الکلام الصناعی) وعندما یتعرف الریض على الكلمة الفقودة ء فانه يضغط على 
الفتاح الخاص بقولها أو یقوم بقولها بنفسه إن استطاع. 


۹ نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 

ثالثاً: علاج القدرة على القراءة: 

بطريقة مشابهة لما سيق يقوم جهاز الكمبيوتر بتقديم تدريبات القراءة من 
خلال عرض الكلمات المكتوبة على الشاشة وتقديم تدريبات المطابقة مع الصور 
أو الكلمات الآخری؛ كما يقوم بتقديم تدريبات التعرف على الحروف والكلمات 
واستکمال الكلمات الناقصة فى الجمل, هذا بالاضافة إلى التدريبات الحسابية 
المختلفة (۷۲1991 .(Matas‏ 

رابعاً: علاج القدرة على الکتابة: 

يقدم المعالج للمریض الکلمات شفهیا. ثم یقوم الریض بطباعتها على 
الجهاز حیث يظهر الجهاز هذه الطباعة حرفا بحرف على شاشته إن كانت 
صحيحة ء واذا كانت الحروف صحيحة للكلمة لکن هناك خطاً فى ترتییها يتم 
عرضها بالترتيب الصحيح على الشاشة مع تكرار قولها ء آما إذا كانت الحروف 
غير موجودة بالكلمة المقصودة فإنها لا تظهر على الشاشة ويتم تكرار الكلمة. 
انامه ا م۳ 

خامساً: العلاج بالنماذج الرمزية البصرية: 

ویستخدم هذا النوع من العلاج فى حالات الحبسة الشديدة التی يصعب 
الشفاء منها أو التي لم تستجب لأي طريقة علاجية أخرى ٠‏ ومن هذه النماذج: 

أولا: لوحات التخاطب: 

تمثل هذه اللوحات طريقة تعليمية غير شفهية تستخدم كوسيلة للتخاطب 
لمريض الحبسة. وتضم هذه اللوحات صور الأشياء والأفعال والمواقف › أو 
الكلمات مطبوعة لنفس الاعراض أو أى مثیرات بصرية أخرى ؛ يستطيع مريض 
الحبسة أن يستخدمها من أجل التعبير عن احتياجاته أو أفكاره. 

کنا فت وات الله لا غ بنط ياست اما اکا 
لتيسير النمو اللغوى للمريض من حيث القواعد النحوية والسياق وحجم ذخيرة 
الألفاظ والفاهیم التی یحتاجها الریض لیعبر عن نفسه بوضوح. 


التهيئة على نطق الأصوات نطقا سلیما سس ۱۹۷ سے 

وتوجد آنواع من لوحات التخاطب يتم فيها تحريك المثيرات البصرية 
العروفة من صور أو ألفاظ وغيرها يدوياً من قبل المريض للتعبير عما يريد, 
وبعضها يعمل بالكهرومغناطيسية. ويتم التدريب على لوحات التخاطب كما يلى: 

يقوم المعالج بالإشارة إلى بعض الصورء وعلى المريض أن يصف هذه 
الصور من خلال لوحته التخاطبية » وكلما أشار المريض إلى شىء على اللوحة 
يقوم المعالج بترجمته شفهياً. 

بعض التدريبات في علاج نطق الأصوات : 

-١‏ المبالغة في نطق السواكن. 

انلق مقاط مكونة من ساکن محر 

۳- نطق كلمات أحادية المقطع. 

6- نطق کلمات ثنائية القطم. 

ه- نطق کلمات متعددة القاطم. 

-٦‏ تقطيع الکلمات الصعبة. 

۷- تصحیح مخارج الاصوات. 

۸- تحسين الاطار اللحني. 


لحل ۱۹۸۹ سر متعمقة 
نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 


المصل الناسع 
التدريب على مخارج الأصوات 


نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 


لس التدریب علي مخارج الأضوات u.‏ ١ے‏ 


الفصل التاسع 
التدریب على مخارج الأصوات 

في هذا الفصل من الكتاب لجأت الكاتبة إلى الاقتباس من كتاب البيبلاوي 
لأهمية هذا الفصل في طريقة التدريب على مخارج الأصوات لما وجدته من 
أفضل الطرق التدريبية الجيدة التي يتم تدريب الطالب عليهاء وحيث اعتمد 
جميع التخصصین في النطق في مركزها على تدريبات البيبلاوي لذلك سوف 
تقوم الكاتبة بإعادة تدوينها في كتابها للتاكيد على أهميتها.(إيهاب البيبلاوي 
639 


التدريب على نطق صوت الالف (1): 


الوصف الصوتي : 


الصفة المميزة للصوت : صوت حنجري احتكاكي (رخو) مجهور 

طريقة إخراج الصوت : يندقع الهواء من الرتتين فيهتز الوترا ن الصوتياق 
وفيه تكون الحنجرة مرتفعة ومشدودة ويكون اللسان وتا مع الفك السفلي 
وفي حالة ارتخاء کامل وطرفه ملامس لجذور الأسنان السفلي, ما وضع الشفاه 
فتكون مفتوحة دون مبالغة بشكل طبيعي فيخرج صوت (أ) . 

طريقة التدريب على نطق صوت ( 1 ): 

تشه قالغال آمام المزاة فی کلت ونع اسان زر ف الف 
تقس الطان السترى عل خخ قاع سی کسر اا اة الصادرة 
عقر تاق نوت العرف وده ای اماه قف يشم كرو ليوا ات 


۲ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
من الطالب نطق الصوت مع وضع يده اليسرى على حنجرته واليد الآخری أمام 
قمه . 

اکثر الشکلات شیوعاً عند نطق صوت ( 1 ) : 

نطق صوت ( [ ) آنفية : ویحدث ذلك نتيجة لخروج الهواء عبر التجویف 
الأنفي بسبب ضيق فتحة الفم بسبب غلق اللهاة وسقف الحلق اللین, فلا يجد 
الهواء مخرجاً له سوي من الأنف فینطق صوت ( ١‏ ) أنفية . 

نطق صوت ( ي ) بدلاً من صوت (1 ) : ویحدث ذلك نتيجة عدم قدرة 
الطالب على التحکم في لسانه وانفراج شفتیه أكثر من اللازم وبالتالي إصدار 
الصوت بنغمة قريبة من صوت ( ي ) . 

نطق صوت ( ١‏ ) بطبقة رفيعة : ویحدث ذلك نتيجة شد الطالب للأوتار 
الصوتية بصورة مبالغ فیها عند نطق صوت ( أ ) مما يوّدي إلى شد عضلات 
الزفیر ولذلك یخرج صوت ( أ ) بطبقة رفيعة . 

تطبیقات للتدریب : 

- التدریب على نطق صوت ( أ ) پالحرکات القصيرة : 
[ - ل. - | 
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- التدریب على نطق صوت  (‏ ) بالحرکات الطويلة : 


1 -- أو - اي 
أ 


صا - ضا - ٹا - شا - فا - ذا 
4-٦‏ , 
ا ا - أى ای - أو أو 
أا أى - أا آو - أو أى 
- التدريب على نطق صوت ( أ ) داخل كلمات مجردة: 


لس التدریب علي مخارج الأصوات سس ب۲۰ _۔ 
فقا - حمار - حصان - ما - آرنپ - 
ایطالیا - فرنسا - هولندا - استقامات - اسکتلندا . 
- التدریب على نطق صوت ( أ ) في کلمات ذات مقطع أو مقطعین أو ثلاثة 
مقاطع : 


بابا - ماما - فرنسا - هولندا 
استقامات - استقلالات 5 اسكتلندا 
- التدریب على نطق صوت ( أ ) في داخل کلمات: 
(۱) نطق صوت ( أ ) في أول الکلمات . 


أسد أرنب 2 أناناس 

(۲) نطق صوت ( أ ) في وسط الكلمات . 

نار - حصان - ساعة 

(۲) نطق صوت ( أ ) في آخر الكلمات . 

يقرأ - عصا - يبا 

- التدريب على نطق صوت ( أ ) داخل كلمات بإدخال (ال) التعریف: 
اچ جڪ ال ااا الاخ 


جار سه ال له الجار 

حصان هم ال له الحصان 

أرنب-له4ه إل لله الأرنب 

سما سے إل ہہ ےه الما 

حمارس س ہے إل ہے الحمار 

فاده إل ہے الفار 

- التدريب على المزج الصوتى وتركيب الأصوات والمقاطع من صوت ( أ ): 


2 ت7 


۶6 مع ملل لل نظرة متعمقة فى علم الأصواتن ل 


3 8 گے 


اھ نا کا نا :ف _ راف 


يقرأ 

ج ار جار 

- التدريب على نطق صوت ( أ ) بتوصيل الكلمة بما یناسبھا من صور 
ونطقها: 

نضع كلمات تحتوي على صوت ( أ ) في مقابل أن نضع صوراً تعبر 
عن الکلمات واجعل الطالب يقرا الک یختار الصورة الصح العبرة عن 
الكلمة بالتوصیل. 

= التدریب على نطق  (‏ ) من خلال |ٍکمال الحرف الناقص للکلمة ونطقها : 

تم اق ( - ص -ر) 

سق (| -د - 1 ) 

ead E 

- التدريب على نطق جمل تحتوى على صوت ( ١‏ ): 

٭ أفطرنا وشربنا اللبن . 

٭ سمعنا أذان الفجر وصلينا . 

* خرجنا إلى المزرعة ولعبنا . 

- التدريب على نطق صوت ( أ ) في قصة صغيرة: 

آنا اسمي أميرة ء أحب أن ألعب مع صديقتي أحلام . ذهبنا سويا إلى 
السوق واشترينا أرنب ثم عدنا إلي البيت وجلسنا نلعب سويا ثم شاهدنا 
التلفزيون. 


ب ق را 


لس التدريب علي مخارج الأضصوات ل اش هة# س 


-التدريب على نطق صوت الالف (أ) باختيار الكلمة المتطابقة ثم نطقها: 


| اغ باعد 4 ا 
ہی ہد ہے 
| نار ا تار 0 / قار 
اا 
| حصان حصان ٤‏ ا 

0 
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ع اع 


م 
ہر ل 


0 قار 0 مار 
ہے ا ےت 
١‏ عضا سا 1 فصا : مصا 1 

1 0 ۶ 


یع وی و تاد r‏ ی ار س ید جآ س حر ی وی بیج | 


فار ‏ طار 


ار 
ہیں ہے پر ای ہے اس I‏ ی OF‏ ری ری ون کح ییحی فو ریرح تس وی کو ا لے وی ون ری او نون تسیچ 


التدریب على نطق صوت الباء (ب): 
الوصف الصوتي: 
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الصفة الميزة للصوت : شفوي . انفجاري (شدید) مجهور مرقق . 

طريقة إخراج الصوت : يندفع الهواء من الرئتين فیهتز الوتران الصوتیان 
ويرتفع سقف الحلق الرخو ویصل الهواء حتي موضع خروجه وهما الشفتان 
الفلقتان بصورة تامة فلا ینفذ الهواء إلا بانفراج الشفتین فیسمع صوت ( ب ) . 


نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 

طريقة التدريب على نطق صوت ( ب ): 

يتم تدريب الطالب أمام المرآة ليرى كيفية إطباق الشفتين ثم انفراجها 
عند نطق صوت الحرف( ب) ويضع الطالب يده أمام فم المعالج وأنفه ليشعر 
بانفجارية الصوت عند انفراج ج الشفتين ٠‏ وليعرف أيضاً أن الهواء أثنا ء إطباق 
الشفتين لا يخرج من الأنف بل يكون محبوساً. 

أكثر المشكلات شيوعاً عند نطق صوت ( ب ) : 

إبدال صوت ( ب ) بصوت ( م ) : تحدث هذه الحالة نتيجة لعدم غلق 
2 ة لجري الهواء امام اف فیخرج من الأنف وبانفراج ج الشفتين بعد انطباقها 

عدار سرت ے اس و ا الطالب 
كمية كبيرة من الهواء دون إحداث تذبذب للأوتار الصوتية فينساب الهواء عبر 
التجويف الفمي إلي الشفتين ويخروجه ينطق صوت ( ب ) بدون أن يصدر عنه 
صوت مسموع. وقد ينتج ذلك بسبب مبالغة أخصائى التخاطب عند تدريب 
الطالب على نطق الصوت بأن يركز على خروج كمية كبيرة من الهواء في تدريب 
المرآة واطفاء الشمعة . 


تطبيقات للتدريب : 

+ الا تل كلاق هوخ( ت ال كات السو 

ارف طن سیون ( ب ) بالحركات الطويلة : 
پا یو 2 افش 

- التدريب على نطق صوت ( ب) ف فى مقاطع مكررة: 

با با ج وی ۳ بو بو 

با بي - بابو - بىيا - بوبا 


- التدريب على نطق صوت ( ب ) في مقاطع لا معني لها : 
یب - بت -ايث - بح - بع - بخ - بد 


ست. التدريب علي مخارج الأصوات الل ۱۹۷ ۳ سے 
بس = سب - مب = تب = ثب = فب 


بط - قبل - دب 


پاسم - بابا - دبابيس 
آيي ج دولاب برسیم 


- التدریب على نطق صوت ( ب ) فی کلمات: 

(۱) نطق صوت ( ب ) فى آول الکلمات . 

باب - بحر - باریلا 

(۲) نطق صوت ( ب ) فى وسط الکلمات . 

جبل ‏ ,۳ جين - مشبك 

(۳) نطق صوت (ب) في آخر الكلمات . 

حلیپ ج کتاب ج کلب 

- التدریب على نطق صوت ( ب ) بتوصیل الكلمة ہما یناسبها من صور 
ونطقها: 

نضع کلمات تحتوي على صوت ( ب ) في مقابل صور تعبر عن الکلمات 
ول ا لطا يقرا الكلمةثم يكمان الضوزة الَضم "العيزة عن الما با لخزمتیل: 

0 یٰ۶ ۰ 

باب له ال له اباب 

ع نلق الس الور 

خا عت اا د تہ ليون 

حبئة سے از سه الجبنة 

- التدریب على نطق صوت ( ب ) في كلمات من خلال توصيلها ونطقها : 

البطة 2 


4+ ظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
البرتقالة مرتفع 

البرج صغيرة 

- التدریب على نطق کلمات تحتوي على صوت (ب): 

ذهب - هت - باب - بحيرة - کبیرة - بعيدة - قريبة 
جبال - كتاب - توب - نبیل - نبیلة - نبيع - عبير 
صبر - كلب - مكتبة 

- التدريب على نطق صوت ( ب ) باختيار الحرف المناسب: 


ج....نه ( ت - ب -ث) 


د ب - ب -ب) 

- التدريب على نطق صوت ( ب ) في كلمات ضمن جمل : 

٭ ذهبت مع أبي إلى متحف قطر. 

* باب المتحف مفتوح. 

* في المتحف بحيرة كبيرة 5 

٭ آقراً الكتب فى المكتبة. 

- التدريب على نطق صوت ( ب ) في قصة قصيرة : 

أحب صديقتي نبيلة ٠‏ وأحب أن آکل الجبن والبيض والخبز» وأشرب 
الحليب الساخن . وأحب أن آذهب مع صديقتي إلى المكتبة لنقراً الكتب » ثم 
نذهب إلى البيت لنلعب . 


لل التدریب علي مخارج الأضوات .۹ س 


ك 


15 و 

ذهبت 9 2 : ذهبت ؟ 
/ ۱ 
بحير بحيرة : فجيرة ۵ 5 عمبر 7 1 


١ 7 0‏ 
ا ی نع سے سك کی متك 


شید 1 
1 


جمیت 


کتاب ۱ کتاب / كباب ۶ حساب 1 
1 : 
ا کے ا مه ESA: Fras‏ تسس عسي 
كلب 4 درب ؛ كمب 4 كلب 
۶ 
کو تو جس ی سض کت ۔ 77 3 ی 
ورن 7 


۶ئ ”تف 


0 ۰ 


<a TC لس سس‎ 
١ 
۱ 
1 


Fa سے ا ںی وپ‎ ERE REE 


سے سے سے سے سے oa FE‏ سی aT‏ سے a a‏ سی سے fF EC E‏ سی مز RF‏ تم على سم E Eo‏ 


التديب على نطق صوت التاء (ت): 


الوصف الصوتي: 


و و 


الصفة المميزة للصوت : أسناني لثوي .انفجاري (شديد) مهموس مرقق. 
طريقة إخراج الصوت : يندفع الهواء من الرئتين فيهتز الوتران الصوتيان 
حتي موضع خروجه حيث يكون طرف اللسان ملاصقا لاطراف الاسنان العليا 
فشفف الحلق الوكق مرتتتا ليس طريق الهواء ن الخلق فلا يكذ الوا متفذا 
له, فإذا ابتعد اللسان عن موضعه نفذ الهواء فجاة بشدة وسمع صوت ( ت ) . 
طريقة التدريب على نطق صوت (ت) 


یتم تدريب الطالب أمام الراة ليرى كيفية وضع اللسان على الأسنان : 


٠‏ لل ل نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
وأن اللسان يتلامس مع اللثة العلوية في النقطة بين الأسنان العلوية واللثة العلوية 
مع وضع يد الطالب أمام فم المعالج ليشعر بانفجارية صوت الحرف (ت) . 
أكثر المشكلات شیوعاً عند نطق صوت ( ت ) : 
إبدال صوت ( ت ) بصوت ( د ) : ويحدث ذلك نتيجة اهتزاز الأوتار 
لصوتية عند خروج تيار الهواء فینطق الصوت ( د ) بدلا من ( ت )ء وخاصة أن 
الصوتين لها نفس المخرج ( التقاء طرف الأسنان مع منابت الأسنان العليا ) . 
نطق صوت ( ت ) من أحد جانبي اللسان : ويحدث نتيجة اعتراض اللسان 
لجري تيار الهواء وخروجه من أحد جانبي اللسان بدلا من موضعة الطبيعي . 
إضافة صوت متحرك إلي صوت ( ت ) : في تلك الحالة ينطق الطالب 
الصوت ( ت ) مضافا إليه صوت ( أ ) المتحرك فينطقه إما ( آت ٠‏ تا ) ويحدث 
ذلك نتيجة التعليم الخاطی أحياناءً إذ يحاول بعض الأخصائيين عند تعليم 
الطالب نطق صوت ( ت ) اللجوء إلي إصدار الصوت على النحو السابق فیثبت 
عند الطالب وخاصة لدي الطالب الأصم لأن تعلم الأصوات بالنسبة له آلي لا 
تطبيقات للتدريب : 
- التدريب على نطق صوت ( ت ) بالحركات القصيرة : 


ت ت 


See EES‏ زان از 
قا چ ي ج ۰ نی 


- التدریب علی نطق هنوت ( ) في مقاطع لا معني لها 


N mE E اوه‎ E E 


نے 


زت - لت ہہ هت = بت = نت - فت 
-التدريب على نطق صوت (ت) فى مقاطع مكررة : 

"تب و ی 

ا سے تا تى - تي تو 


ل التدریب علي مخارج الأضوات .إا س 


توت - تفاحة ج كتاب - حوت 


مکتب - بسكويت - حوت . 
- التدريب على نطق كلمات تحتوي على صوت (ت): 
توت - تفاح - تمر - تین - تاج - تمساح - كتاب - متحف- 
برتقال - مفتاح - خاتم - هاتف - عتيق - مكتبة - مكتب - 
بسكويت - حوت . 
- التدريب على نطق صوت ( ت ) فى كلمات: 
)١(‏ نطق صوت (ت) في أول الكلمات: 


5 


تاج - توت - تين 

: نطق صوت ( ت ) في وسط الكلمات‎ )٢( 

گات > تھا کے جرال 

(۳) نطق صوت ( ت ) في آخر الكلمات مع توضيح شكل (ت - ة :)٤3-‏ 

توت - بسكويت - حوت (ت) 

بحيرة ‏ - مبخرة ‏ - سيارة (ة) 

مركبة ‏ - مكتبة ‏ - تفاحة ِ4( 

- التدريب على نطق صوت ( ت ) من خلال التعرف على الصورة ونطق 
ا 

- التدريب على نطق صوت ( ت ) بتوصيل الكلمة بما يناسبها من صور 
ونطقها: 

نضع كلمات تحتوي على صوت ( ت ) في مقابل صور تعبر عن الكلمات 


سإ نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
واجعل الطالب يقرا الكلمة ثم یختار الصورة الصح العبرة عن الكلمة بالتوصیل. 

- التدریب على نطق صوت ( ت ) باختیار الحرف الناسب: 

کا ( ع - ت -ف) 

....لفزیون (ت - ب - ص ) 

خا..سم (ط -ق - ت) 

- التدریب على نطق صوت ( ت ) ضمن کلمات في جمل وذلك من خلال 
اکقار اتمه المناسية وتظطقھا: 

* تامر یتحدث في نیا اید :الطفؤيون) 

٭ تركب البنت سس ۵ (أتوييس - بيت ) 

+ تاکل فتحية ee‏ 7التوت+التوث) 

- التدریب على نطق صوت ( ت ) بإدخال « ال » على الكلمة ثم نطقها : 


ان تسه ارت 


توت 
كتاب سس إل سه الکتاب 

عتيق له ال لله العتیق 

يحيرة-له ال له اليحيرة 

مكتية له إل له الکتبه 

متحف له ا[ لله التحف 

خاتم ہے لاله الخاتم 

تاج له ال لله التاج 

مفتاح له ل له الفتاح 

- التدريب على المزج الصوتي وتركيب الأصوات والمقاطع من صوت( ت): 
مدت ح اف له متحف 


تاج 


ماف تااح لله مقتاح 


تاج 


دنت .س » ويرك 


س التدريب علي مخارج الأضواتن ...ےس سسسس با س 
- التدريب على نطق جمل بسيطة تحتوي على صوت (ت) داخل كلمات: 
* ذهبت مع أبي إلى متحف قطر. 
* باب المتحف مفتوح. 
* فى المتحف بحيرة كبيرة . 
اف الكتب فى المكتبة . 
- التدریب على نطق صوت (ت) باختیار الكلمة التطابقة ونطقها: 


التدريب على نطق صوت الثاء (ث): 
الوصف الصوتي: 


الصفة المميزة للصوت : أسناني احتكاكي (رخو) مهموس مرقق . 
7 الصوت : یندفع الهواء 090080008“ 
الصوتیین حتي موضع خروجه ویکون اللسان في حالة استرخاء (مستویا) 


عم شس س لل نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
وطرفه بين الثنايا في الفكين المبتعدين قلیلاً بقدر وضع طرف اللسان بين 
الأسنان ويرفع سقف الحلق الرخو وينفذ الهواء بين اللسان وأطراف الثنايا 
العليا . 
طريقة التدريب على نطق صوت (ث): 
-يضع الطالب أو الطالب يديه اليسري على صدره واليمني أمام فمه فى 
وضع رأسي ويطن اليد مواجهة للفم حتي يشعر بالهواء المستمر والخفيف من 
بين الأسنان العليا وطرف اللسان مع ضغط الأسنان العليا على طرف اللسان . 
ويجب أن نوضح للطفل الفرق بين صوت (ث) و (ب ٠‏ ت ٠‏ ذ) بتوضيح 
ثبات اللسان أثناء نطق ( ث) واستمرار خروج الهواء أثناء ء نطق 8 . 
اکثر الشکلات شیوعاً عند نطق صوت ( ث ) : 
إبدال صوت ( ث ) بصوت ( د ) : ویحدث ذلك نتيجة اهتزاز الأوتار 
الصوتية عند قلق دوك ( )رل الطاف: ہر هیده من قوم ورای 
5:57 هپ 
إبدال صوت ( ث ) بصوت (ن ) : فأثناء وضع الطالب طرف اللسان بین 
أسنانه يضغط عليه بشدة فيمنع ذلك خروج الهواء من الفم فيعود ليجد له منفذا 
عبر التجویف الأنفي فیخرج صوت ( ن ) بدلا من ( ث ) فيقول الطالب : « نور» 
ل ع ما يذ ومن را دوم 
إبدال صوت ( ث ) بصوت ( ت ) : ويحدث ذلك نتيجة ارتفاع طرف 
اللسان إلي آعلی مثایت الاسنان بدلا من خروجه من بين الأسنان فيقول الطالب 
دقع يدلا رذ تكلب ا ا ل ا 
ندال هنوت ۵) بش راس ای سا 
بداية التدريب إضافة إلي الصوت التحرك ( أ ) ليسهل ذلك على الطالب نطق 
صوت ( ث ) فيخرج (آث)» وقد يتسبب الاستمرار لفترة طويلة عند هذا التدريب 
إلي تثبيت تعلم الطالب لنطق صوت ( ث ) عند ذلك الصوت . 


لس التدريب علي مخارج الأصوات kk‏ 
تطبيقات التدریب : 
- التدريب على نطق صوت ( ث ) بالحركات القصيرة : 


ڻا - نو - شي 


- التدريب على نطق صوت ( ث ) في مقاطع لا معني لها : 


بش تا حث ہ چگ د رث - فث - تث 
ثض - ثم - ثق - ٹل - ثت - لم 


-التدريب على نطق صوت (ث) فى كلمات مجردة: 
ثامر - ثوب - أثواب - ٹیم - ثمانية - ثلاثة - ثواب - ثعبان- 
= د مت رشان .المع الف < نے > اف 
ثور - ثعلب - ثلاجة - جراثيم - قيثارة - مثقب - محراث 
- يحرث - ثمن - حارث . 


- التدريب على نطق ( ث ) في كلمات ذات مقطع واحد : 


.. ابت 
(ن ہد 
.. مار 
- التدريب على نطق ( ث ) في كلمات من مقطع أو 3 مقطعین أو د ثة مقاطع : 
و و ق 
ثور - أثاث (مقطعين) 
ثوابت ‏ - الواریث (ثلاثة مقاطع) 
- التدريب على نطق صوت (ث) فى كلمات: 
(۱) نطق صوت (ث) فى أول الكلمات . 
ثوم - لج - ثلاجة 


ست ۷۲۱۷ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات سب 

(۲) نطق صوت (ث) في وسط الکلمات . 

ثلائة - آئواب - كمثرى 

(۳) نطق صوت (ث) في آخر الکلمات. 

محراث - آثاث - مثلث 

- التدریب على نطق صوت ( ث ) بتوصیل الكلمة بما یناسبها من صور 
ونطقها: 

قبع كماد تخو فن وت د ف فال ون فیرشت الات 
واجعل الطالب‌یقراً الکلمة كم یختار الصورة الصح العبرة عن الكلعة بالتوسیل: 

- التدریب على نطق صوت ( ث ) من خلال ترتیب الحروف لتکوین الکلمة 
الدالة علی الصورة ثم کتابتها : 


#و دب - ند (ثوب) 
* ل - ی - كد ر-مہ (كمثرى) 
*# حااث -| د ماد در ( محراث) 


- التدريب على نطق صوت ( ث ) من خلال إكمال الحرف الناقص : 

أ .اث (أثاث) 

...سوب (ثوب) 

...وم (ثوم) 

...ور (ثور) 

ادف فان قلق سوت( لاک مات بادكال: 0تااشرت 
ثعبان يه ال سسھ الثعبان 

الثوب 


لب سے ال هه الٹعلب 


توب لهال 


ٹیاب سس سے ال سه الثياي 


التوم 


سآ 


التدریب علي مخارج الأصوات ے۸ ہہ ۹۸ ده 
ثلاجة له ال له الثلاجة 
كمثرزى له ال هه الكمثري 
مثلث هه ال له الثلت 
ثلا عله إل له النلانه 
محراث_ه ال هه الحراث 
آثاث لل له ال له الانان 


- التدريب على المزج الصوتي وتركيب الأصوات والمقاطع من صوت (ث): 


ڈو ا ب اھ تواب 

۹ ضس ۳4 

هد 2 

9 7 

جح وہ ا چرچ جن 
4 7 ۰ 

م ث ل ام مثلث 

۶ 

ڈو ب ثوب 

- التدريب على نطق جمل تحتوي صوت (ث): 

* ألبس ثوبي الجديد . 


٭ تصدقت بيعض الأثواب . 
* ذهب مع ثامر إلى المسجد . 
* ثامر يصلي الجمعة . 

٭ الثوم له فوائد كثيرة . 


0 اشتريت أثاثاً کا 


سس ۲۱۸ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
- التدريب على نطق صوت (ث) باختيار الكلمة المتطابقة بقة د ثم نطقها: 


ثعبان و اب ۱ ثعبان 


التدريب على نطق صوت الجيم (ج): 
الوصف الصوتي: 


الصفة المميزة للصوت : غاري (وسط الحنك) مركب (وفق - احتكاكي) 
مجهور مرقق . 

طريقة إخراج الصوت : عند نطق الصوت يحدث احتكاك الصوت فى 
الفراغ الحلقي أعلي الحنجرة ويضيق المجري الهوائي فى هذا الموضع بحيث 
عدف ٹپ 2ئ 

طریقة التدریب علی نطق الصوت (ج): 

یتم تدريب الطالب أمام المرآة ليرى كيفية إطباق الأسنان العلوية مع 
السفلية » وكيفية امتداد الشفتين للخارج قليلاً مع وضع يد الطالب أمام الفم 


س التدریب علي مخارج الأضوات ہہ سس سس ۱ ) س 
ليشعر بكمية الهواء الخارج ومكان مخرجه ء وأن يشعر بأن الصوت احتكاكي 
استمراري بتكرار المدرب عدة مرات لصوت (ج) ووضع يد الطالب الأخرى على 
الحنجرة للإحساس باهتزازات الأحبال الصوتية والذبذبات الناتجة عند إخراج 
صوت الحرف ليميز الطالب أن الصوت مجهور وليس مهموسا . و يمكن أن نبداً 
التدريب بنطق صوت (د) ثم ( بی ا جو 
على اللثة؛ وأنه عند الجيم يكون نفس الضغط ولكن بسحب اللسان للوراء قليلا 
ونه یکون ضوتا مجهورا. 

اکثر الشکلات شیوماً عند نطق صوت ( ج ) : 

ادال صوت زج ) بصوح (ش ) : حیت برع الطالب في هذه الال 
تيار الهواء دون |حداث أي اهتزازات للوترین الصوتیین فیقول الطالب « شبنة؛ 
7 -) 

إبدال صوت ( ج ) بصوت ( ك ) : وفيها يحدث نفس المشكلة السابقة إذ 
يخرج الطالب الهواء دون إحداث أي اهتزازات للوترين الصوتيين فيقول الطالب 
«دكاك» بدلا من دجاج 0+“ ,+ٗ) ... وهکذا . 

إبدال صوت ( ج ) بصوت ( د ) : تشترط هاتان الصفتان بصفتي 
الانفجار والجهرء وتختلفان في مخرج الصوت فصوت ( ج ) يخرج عند التقاء 
وسط اللسان بوسط الحثك الاعی بیتما بخرح صوت ( د ) بالتقاء طرف اللسان 
بأصول الثنایا العليا للأسنان, وفي تلك الحالة یندفع اللسان إلي الأمام فینطق 
صوت ( د ) بدلا من (ج) فیقول الطالب « معدون» بدلا من معجون ... وهکذا . 

تطبیقات للتدریب : 

- التدریب على نطق الصوت ( ج ) بالحرکات القصيرة : 

ل مه نج 
- التدریب على نطق الصوت ( ج ) بالحركات الطويلة: 
جا - جو - جي 


۰ ”للب نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
- التدريب على نطق الصوت ( ج ) في مقاطع لا معني لها : 
ا تہ ری تی نی اسك 
کک کث ری روک ہچ ہس ۳ ہش 
- التدريب على نطق صوت (ج) فى مقاطع مكررة: 
جا جا - | جي جي - جو جو 
جا جي جا جو ت جي جا 
کالغریب غلل نطق هنوت (ع) داخل کمات مجووه: 
جندي - جمل - جمال - جنود - جراد - جوافة - جمعة 
- جديد - جمیل - جزر - جناح - جلال - جدال - جوع - 
مسجد- دجاج - رجب - حجاج - حجر - مجد - حجم - جار- 
نجیب - جيل - حاج - برج - مهرج - شطرنج 
- التدریب على نطق صوت ( ج ) في کلمات ذات مقطع أو مقطعین أو ثلاثة 
مقاطع : 


جرارات - یحتاجون - الاسیاج 

- التدریب على نطق صوت (ج) داخل کلمات: 
(۱) نطق صوت (ع) في آول الکلمات . 

جمل - جندي ‏ - جوافة 
(۲) التدریب على نطق صوت (ج) في وسط الکلمات. 

نی ... جد ايوج .. 5 مهدع 
- التدریب على نطق صوت ( ج ) في بتوصیل الكلمة بما یناسبها من 

صور ونطقها: 


سح التدریب علي مخارج الأصوات سس ۴۷۷۳س سے 
نضع کلمات تحتوي على صوت ( ج ) في مقابل صور تعبر عن الکلمات 
واجعل الطالب يقرأ الكلمة ثم يختار الصورة الصح العبرة عن الكلمة بالتوصیل. 
- التدریب على نطق الصوت ( ج ) من خلال اختیار الحرف الناسب الدال 
على الكلمة : 


Es) 07‏ 
0-2 یوقم 
ندي (ن-ج- ص) 
- التدريب على نطق صوت ( ج ) في جمل من خلال ترتيب الكلمات: 
الاجاجة - آحمد - يأكل 
المتحراة ٠‏ > سفته. .ج.. اليل 
وراه - يجري - جابر - جلال 


- التدریب على نطق صوت (ج) داخل الکلمات بادخال (ال) التعریف: 
جديد سه ال > * الجدیر 

جوافة هه اه الجوافة 

حل ا ی الیل 

جندي هال ل -ه الجندي 

الجزر 


جنور هال ل -ه الجنود 


خرن ا 


حاج_سه ال هه الحاج 
جار هال مھ الجار 
جوعهال الحو 
نل .سال سے الیل 
تفا ال ها لته 


التدريب على المزج الصوتى وتركيب الأصوات والمقاطع من صوت( ج( 


لل ۲٢٢‏ لل لب نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 


م ه 


ر ج ب د ل هه رجب 
خی ]+ تام 
2 ۰ 17 

ج ن د ي -ه جندي 


حا ج ر 


ج م ل 
- التدريب على نطق جمل تحتوي صوت ( ج ): 

٭ جاء يوم الجمعة. 

٭ ألبس ثوبي الجديد. 

* أذهب مع جاري إلى المسجد. 

٭ أنا أصلي الجمعة. 

-التدريب على نطق صوت ( ج ) باختيار الكلمة المتطابقة ونطقها: 


: حجر 
و 


/ ۱ 
: ۱ 
7 

5 , م 5 ۶ ۲ ¢ 
جزر زر جمل ر جزر ز جنه و 
, , 


۴ ۶ 
١ ۶ 


ی جج ییحی جج حور تچ ی سح حر ی کے حور ھر اذ یی ی زج ھر ع رل زر یر یی رزیل یر 


رجب ۽ رجب ۽ هاج 
۶ 


SRA‏ كم کی ریت 


١ 


لل التدریب علي مخارج الأضوات ۲*۴ 
التدريب على نطق صوت الحاء (ح): 
الوصف الصوتي: 


e ۶ 8 


الصفة الميزة للصوت : حلقي احتكاكي (رخو) مهموس مرقق . 

طريقة إخراج الصوت : یندفع الهواء من الرئتين دون أن یتذبذب الوتران 
الصوتیان حتي یصل إلى وسط الحلق دون وجود عائق ٠‏ ویتراجم اللسان إلى 
الوراء فيتسع فرا غ الفم ويرتفع سقف الحلق اللين قليلا فيخرج صوت ( ح). 

طريقة التدريب على نطق الصوت (ح): 

-يتم تدريب الطالب أمام المرآة ليرى كيفية إطباق الأسنان العلوية مع 
السفلية . وكيفية امتداد الشفتين للخارج قليلاً مع وضع ید الطالب أمام 
الفم ليشعر بكمية الهواء الخارج ومخرجه , وأن الصوت احتكاكي استمراري؛ 
ووضع يد الطالب الآخری على الحنجرة 8 للإحباس ياهتوار زات الأحبال الصوتية 
لیمیز الطالب أن الصوت مجهور ولیس سیا 

ویمکن وضع يده أمام فمه للشعور بخروج الهواء عند انتاجه. بعد ذلك 
يطلب من الطالب أن بلفظ صوت (ه) وأثناء انتاجه للهاء (ه) يتم الضغط 
بواسطة خافض اللسان أو ملعقة خشبية على مؤخرة اللسان إلى الأسفل لكي 
یظهر صوت الحاء (ح) لأنه یخرج من ذات مخرج (ه). وعند تدریب الطالب 
على صوت (ح) يجب التاکد أن الطفل يتقن نطق صوت (ه) . 

اکثر الشکلات شیوماً عند نطق صوت ( ح ) : 

إبدال صوت ( ح ) بصوت ( ه ) : يشترك الصوتان في ذات الصفة إذ 
انهما صوتان مهموسان لا یتحرك فیهما الوتران الصوتیان, ولذلك يصعب على 


سس ۲۲ نظرة ل متعمقة فی علم الأصوات ل 


الطالب التمييز يبن الصوتين عند النطق بھماء ومن هنا یحدث أن ينطق الطالب 
صوت( ه ) بدلا من صوت ( ح ) فيقول : « هصان» بدلا من حصان و«مهمود» 


بدلا من محمود ... وهكذا . 
تطبيقات للتدريب : 
- التدريب على نطق صوت ( ح ) بالحركات القصيرة : 
E‏ ہے 
- التدريب على نطق صوت ( ح ) بالحركات الطويلة : 
كا رج کے ,كد حي 


- التدريب على نطق صوت ( ح ) في مقاطع لا معني لها : 
ے وو ئًے۔ تچ ہے چو ہے ہے 
زح - لح - هح - يح - نح - فح 
-التدريب على نطق صوت (ح) فى كلمات مجردة : 
شاكع ححا غك وی جح شاي کا سر ت ام جد ديف ب 
حسم - حرام - حجاج - حصان - نحيف - حمل - بلح - حبل 
- حمامة - حزام - حمار - جرح - ملح - تمساح - لحم - 
شاه سام 
- التدريب على نطق صوت ( ح ) في كلمات ذات مقطع أو مقطعين أو ثلاثة 


مقاطع : 


حرف 2 جرح - فرح 
جار د القن + حب 
يحمل - أحمر - حركة 


حضصرات ۳ 7 5 
- التدریب على نطق صوت (ح) فی كلمات: 
)١(‏ نطق صوت (ح) في أول الكلمات . 

حمل - حصان 5 حوت 


لل التدریب علي مخارج الأضوات ١.‏ س 


(9) نطق ضوت (ع) نی ونسط لكات 
ساسا بت ك کہ .اه 
(؟) صوت (ح) في آخر الكلمات . 
اج وو ہےر جو ہہ دے 
وی عن خی شيرف تک ا :كلو ا ق ا وطن 
اسمها .بوضع صور تعبر عن كلمات بها صوت ( ح ). 
- التدريب على نطق صوت ( ح ) بتوصيل الكلمة ہما یناسبھا من صور 
ونطقها. 
نضع كلمات تحتوي على صوت ( ح ) في مقابل صور تعبر عن الكلمات 
وا کر ال قويضا والصورة الفح رھ اك بالترمسل: 
انه على نطو موت ( ع ادها دای الک وتطقها:: 
ا وا متي الا 
از ةالو 


حوت 


عا حي ال ي الما 
ل تسه ا ج ي الخمل 


بلح اده البلح 


تتف ني ال او النحیف 


ملح له إل سيه المح 
حديقة له ال له الحديقة 
-التدريب على المزج الصوتى وتركيب الآصوات والمقاطع من صوت ( أ ): 


عبدع سے بلح 


م للب نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 

سس ۳۳۲ 

#نحايف _ هه نحیف 

# حا دی ق ہے حدیقة ۳ ۱ 

٭ ...مل (اح-ح-ج) 

* ...سوت (ح - جح - دح ) 

مل (ح - ح -ج) 

TF ی‎ X* 

٭ ساحل الخور جميل . 

٭ لعب حمد على الساحل. 

٭ سامح يركب الحصان. 

٭ ذھبت إلى المتحف مع أبي. 7 

9 بوت (2) باختيار الكلمة التطابقة ونطقها: 


لس التذریب علي مخارج الأصوات سس ہش ### سنس 
التدریب علی نطق صوت الخاء (غ): 
الوصف الصوتي: 


الصفة الميزة للصوت : طبقي (حنكي قصي) احتكاكي (رخو) مهموس 

طريقة إخراج الصوت : یندفع الهواء من الرئتین دون أن یتحرك الوتران 
الصوتیان حتي یصل إلى أدني الفم ومعه يحدث الاحتکاك لاندفا ع التیار الهوائي 
عند نقطة الالتقاء العضوي وتتذبذب قلیلاً عند نطق صوت ( خ ) . 

طريقة التدريب على نطق صوت (ع) : 

-يتم تدريب الطالب أمام المرآة ليرى كيفية اهتزاز اللهاة من آخر الفم إلى 
الداخل مع وضع يد الطالب على جانبي أعلى الرقبة للاحساس باهتزازات اللهاة 
والتمييز بين اهتزازاتها واهتزازات الأحبال الصوتية . واليد الآخری أمام الفم 
للإحساس باستمرارية واحتكاكية الصوت . 

يضع الطالب يده مفتوحة فى وضع أفقي «فى حركة أفقية» على مقدمة 
الحنجرة مع تقليد « أ خ أ خ أخ». 

اطلب من الطالب أن يقلد صوت الشخير والاهتزاز بإهتزازها والذبذبات 
الصادرة نتيجة إنتاج الصوت . 

-فى الحالات الصعبة يمكن وضع قطعة ورق صغيرة مؤخرة سقف الحلق 
اللين أو مؤخرة ظهر اللسان أو آخر اللهاة * ثم اطلب من الطالب إخراجها بسرعة 
حيث يصدر صوت (خ) مع إخراجها . ولکن يكن الحذر سای اتباع هذه 
الحالة . 


سس ۲۲۸ نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
أكثر المشكلات شيوعاً عند نطق صوت ( خ ) : 
إبدال صوت ( خ ) بصوت ( ح ) : يشترك الصوتان في صفتي الهمس 
والاحتكاك حيث لا يهتز الوتران الصوتیان, غير إنهما يختلفان في موضع النطق 
فصوت ( خ ) من الأصوات ت اللهائية والذي یخرج من آدني الحلق. آما صوت 
(ح) فصوت حلقي یخرج من وسط الحلق. وهنا یتحرك اللسان الي وسط الحلق 
فقط, فیخرج صوت ( ح ) بدلا من صوت ( خ ) فیقول الطالب « حروف» بدلا 
من شرف یه حترير» يدل مڑھزین مه وگ 
إبدال ( خ ) بصوت ( غ ) : ترك الصوتان في ذات المخرج فهما صوتان 
لهويان يخرجان من أدني الحلق, غير أن صوت ( غ ) صوت مجهور (أي يتحرك 
في الوترين الصوتيين) بينما صوت (خ) صوت مهموس ولذلك نجد هنا الطالب 
يحدث اهتزازاً للوترين الصوتين عند خروج الهواء من الرئتينء فيرع نوت 
(غ) بدلا من صوت ( خ ) فنجد الطالب یقول : « غمیس» بدلا من خمیس . 
«غوغ» بدلا من خوخ , «ملوغية» بذلا عق ماک ... وهکذا . 
تطبيقات للتدريب : 
- التدريب على نطق صوت ( خ ) بالحركات القصيرة : 
E:‏ کی کے 
- التدريب على نطق صوت ( خ ) بالحركات الطويلة : 
خا - خي - خو 
- التدريب على نطق صوت ( خ ) في مقاطع لا معنى لها : 
2 ماح واس کا کو چ سے = حن 
لغ - بخ - دخ - كخ - وخ - طخ 
- التدريب على نطق صوت (خ) فى مقاطع مكررة: 
خاخا - خيخي  -‏ خوخو 
خاخي - خاخو - خي‌خو - خوخا - خي خا 


لس التدريب علي مخارج الأصوات لس 9198 لس 
-التدريب على نطق صوت (خ) فى كلمات مجردة: 
خالد - بخور - خوخ - نخلة - خيار - بطيخ - بخيل - مبخرة- 
خوفو - خفرع - مخلل - سبانخ - كوخ - خالي - خالتي - 
خور - خضار - خمار - خمسين - خمسمائة - أخضر 
- التدريب على نطق صوت ( خ ) في الكلمات ذات مقطع أو مقطعين أو 
ثلاثة مقاطع : 


خضراوات - خطوات گے التواریخ 

-التدریب على نطق صوت (خ) فی کلمات: 
(۱) نطق صوت (غ) في آول الکلمات: 

خيمة - خیار - خوخ 
(۲) نطق صوت (خ) في وسط الکلمات: 

نخلة - أخضر - مخلل 
(۳) نطق صوت (خ) في آخر الکلمات: 

بطیخ - سبانخ - مطبخ 

- التدریب على نطق صوت (خ) في کلمات وإدخال «ال» على الكلمة : 
خوخ لهال سه الخوخ 
خیار له ال له الخيار 
اا سی 
نو - .ال 


نداه »4 إل سه النخلة 


وغل ل ل لح تظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
بطيخ مه ال ہے البطيخ 
كوخ 


ال ل »مه الكوخ 


گر وا الل که اتی 

سیانخ ہے ال له السياتخ 

ويك ي الب ي لیے 

- التدريب على نطق صوت ( خ ) في كلمات من خلال وصل الكلمة ہما 
یسا ۱ 


خوخ جمیل 

- التدریب على نطق صوت ( خ ) في كلمات من خلال إكمال الحرف الناقص 
ف الكلمات ال تعدو عن الصدورة : 

بوخ 


.وخ 
..ضراوات 
ا....تیارات 
- التدریب على نطق صوت ( خ ) من خلال ترتیب الحروف لتکوین الحروف 
لتکوین الكلمة الدالة على الصورة ثم کتابتها : 
ابا -۔ب ‏ تن دخ 
تم 


خ سو - اخ 


التدريب علي مخارج الأضوات ١‏ سس س 


ب خی ل له بخیل 
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- التدريب على نطق صوت ( خ ) ضمن كلمات في جمل: 

* ذهبت ريم إلى الخور . 

تاه نار وخولة تيون فی الور 

0222 

٭ طعم الخوخ لذیذ . 

٭ خيار أخضر . 

٭ نخلة طويلة . 

- التدريب على نطق صوت ( خ ) في قصة قصيرة : 

خرج خالد مع أخته خلود وذهبا لزيارة خالتهما خولة وقدمت لهما الخوخ 


وشراب الخروب وجاء خالهما خيري ليسلم عليهما ثم عادا الى منزلهما فرحين. 


- التدريب على نطق صوت (خ) باختيار الكلمة المتطابقة ونطقها: 


ل ۲۳۲ سس نظرة متعمقة فى علم الأصواتن ل 
التدريب على نطق صوت الدال ( د ): 
الوصف الصوتي: 


007 


الضف النيزة لضو استتاتن رى انتغاری (شديذ) مجهور عرلق: 

طريقة إخراج الصوت : يندفع الهواء من الرئتين فيحرك الوترين الصوتيين 
بشي من اقم کی سمل رضم خرو إن يرقف العلق رخ ةة 
الهواء عن الحلق فینحبس برهة ثم ینفجر فجأة لانفصال اللسان عن الثنايا العليا 
للأسنان فيسمع صوت ( د ) . 

طريقة التدريب على نطق صوت ( بت 

يتم تدريب الطالب أمام المرآة ليرى كيفية وضع اللسان على الأسنان 
الف یکن تلامس طرف اللسان بین الاسنان والثة لعطوية مع وضع بد 
الطالب أمام الفم لیشعر بانفجارية الصوت ٠‏ واليد الأخرى على الحنجرة لیشعر 
پاهتزازات الاحیال الصوتية آثناء نطق صوت الحرف, مع ملاحظة وضع اللسان 
داخل الفم وذلك لكي نفرق بين صوت (د - ت) بالنسبة لوضع طرف اللسان على 
الق اا لاک أنه نکر ا لف اقل خف کی و زود 

أكثر الشکلات شيوعاً عند نطق صوت ( د ) : 

إبدال صوت ( د ) بصوت ( ت ) : يشترك الصوتان في موضع النطق 
فهما من الأصوات اللثوأسنانية غير إنهما يختلفان في صفاتهما المميزة, إذ إن 
طا( ۵ نوور اما ود ت فون لذا ت العنوت عند إخراي 
الهواء من الرئتين لا يحرك الوترين الصوتيين فينتج صوت ( ت ) بدلا من صوت 
( د ) ای پکاع إلى لاو الوترین الصوتیین فنجد. الطالب یقول وی 


لل التدريب علي مخارج الأصوات ٣۲.‏ س 


2 


مه 


بدلا من دبوس ۰ و«متفع» بدلا من مدفع. و«تلوه بدلا من دلو .. وغیرها 

نطق صوت ( د ) من بين الاسنان : يلجا أحياناً أخصائي التخاطب 
في بداية التدريب على صوت ( د ) أن يطلب من الطالب أن يضع لسانه بين 
أسنانه لنطق ذلك الصوت. غير أن هذا الإجراء الخاطئ قد يثبت عند الطالب 
ويصعب تعدیله. لذلك يجب عند تدريب الطالب الالتزام بالمواضع الصحيحة 
لنطق الأصوات . 

إضافة صوت متحرك عند نطق صوت ( د ) : قد ينطق الطالب في بداية 
التتریب على هذا الضؤت إضنافة ضوت متحرك ظول فينطقه زا أو ذا وقد 
پستمر الطالب على هذا الوضم الخاطی؛ من النطق هادا نطق کلمة « دب امت 
نجده یقول « داب» .. وهکذا . 


تطبیقات للتدریب : 
- التدریب على نطق صوت ( د ) بالحرکات القصيرة : 
لد 2 وق - د 
- التدریب علی نطق صوت ( د ) بالحرکات الطویلة : 
دا - لو - دي 
- التدریب على نطق صوت ( د ) في مقاطع لا معني لها : 
يد - يد = قل = دج د ويم = رر 
دش - طد - قد - رك - دن - ود 
- التدريب على نطق صوت ( د ) فى مقاطع مكررة : 
| دا دي دي دو دو 
دا دي - دا دو - دي دو - دودا - دي دا 


- التدريب على نطق صوت ( د ) في كلمات ذات مقطع أو مقطعين أو ثلاثة 
مقاطع : 


دب - ولد - ید 


للش ٣ں‏ ہہے-ےم ہہ سے ہس اسح نظرة متعمقة فی علم الأصوات سب 


خدع - قدم - عود 
أدراج - العاید - الدجاج 
المساجد - الدرافيل - الدمام 


- التدريب على نطق صوت ( د ) فى كلمات : 
)١(‏ نطق صوت ( د ) في أول الكلمات . 
دب - ديك - دجاجة 
(۲) نطق صوت ( د ) في وسط الكلمات . 
مدرسة - جدار - بدر 
(۳) نطق صوت ( د ) في آخر الكلمات . 
هدهد - ورد - مسجد 


- التدريب على نطق صوت ( د ) فى كلمات باختيار الكلمة المناسبة لتكملة 


الجملة : 
الوردة ‏ - دبي - الديك 
* فؤاد يشم 0 
٭ دلال تذیح تا 
٭ زرت......مع جدي 


- التدريب على نطق صوت ( د ) بتوصيل الكلمة بما يناسبها من صور 
ونطقها. 

نضع كلمات تحتوي على صوت ( د ) في مقابل صور تعبر عن الكلمات 
واختخل الالتديقرا الکمه و س لمر وم اکا با تخل 

- التدريب على نطق صوت ( د ) بتوصيل الكلمات ونطقها : 


الدودة مسلية 


الجريدة بحرها جميل 


لس التدریب علي مخارج الأضواات 0 بش ٣۳٣م‏ 


- التدريب على نطق الصوت داخل كلمات بإدخال (ال) على الكلمة : 


الا سه الاب 


الهدهد 


يدور - خلف - بدر - ناصر . 
- التدريب على نطق الصوت ( د ) في كلمات ضمن جمل : 
٭ ملعب مدرستى جديد . 


ل نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
فذاق تالس عرل ال 
* يدور بدر حول الملعب. 
- التدريب على نطق صوت (د) باختيار الكلمة المتطابقة ونطقها: 
| ا 


۽ لبي :+ هلها مر ورد رز لبي 
i‏ 
۴ 7 , 


E E aaa a 


0 
۳ 
0 
0 


التدريب على نطق صوت الذال ( ذ ): 
التدريب على صوت (ذ): 


ه 6 2 


الصفة المميزة للصوت : أسناني احتكاكي ( رخو ) مجهور مرقق . 

طريقة إخراج الصوت : يندفع الهواء من الرئتين عبر الحنجرة فيهتز 
الوترا اه وكرة فلت شوت لأطراف الأسنان العليا والسفلي 
فیخرج صوت ( ذ ) . 

طريقة التدريب على نطق صوت ( ذ ) : 


-يتم تدریب الطالب آمام المرآة لیری كيفية وضع طرف اللسان بين الأسنان 


لس التدريب علي مخارج الأصوات لس ۱۷۹۷ د 
العلوية والسفلية مع وضع يد الطالب أمام الفم ليشعر باحتكاكية واستمرارية 
صوت الحرف. ووضع اليد الأخرى على الحنجرة للإحساس باهتزازات الأحبال 
الصوتية ولیمیز الطالب آن الصوت مجهور ولیس مهموسا . 

داش يد الطالي: (السبابة والإنهاح) غي الکن لیر المنزازات 
الناتجة عن إخراج الصوت للتمييز بينه وبين صوت ( ث ) الذى يتشابه فى 
المخرج ويختلف معه فى الشدة. وأن ( ذ ) صوت مجهور و ( ث ) صوت مهموس 
وكولك :ينه تشکیل وضع وشكل صوت: ( 3 ) مال عنوت اع تحريك الید في 
وضع أفقی یمین 7 

أكثر المشكلات شیوعاً عند نطق صوت ( ذ ) : 

إبدال صوت ( ذ ) بصوت ( ث ) : من المعلوم أن الصوتين يشتركان 
معاً في موضع النطق فهما من الأصوات البين أسنانية غير إنهما يختلفان عن 
بعضهما في الصفة المميزة. فصوت ( ذ ) مجهور بينما صوت ( ث ) مهموس 
والطالب الذي يبدل صوت ( ذ ) بصوت ( ث ) نجده لا يحرك الوترين الصوتيين 
Seg‏ می ےن ث ) فنجد الات ل ل ی 
JS‏ لاك نهک 


تطبيقات للتدريب : 
- التدريب على نطق صوت ( ذ ) بالحركات القصيرة : 
و - ذ - ذ 
بالشریت علق و حو 3 «الخزكات الطويلة: 
ذا 5-5 ذو سم ذي 

- التدريب على نطق صوت ( ذ ) فى مقاطع مكررة : 

5 2 ذي ذي 3 ۳ 

ذا ذي کے ذي ذا - ذا ذو 


گوڑلاۃ جح له 


لش پ ۲۳٢۸‏ .ہہ سۃٴسے ررآلسسہسہ۔ہسسس سے نظرة متعمقة فی علم الأصوات سب 


- التدريب على نطق صوت ( ذ ) في مقاطع لا معني لها : 


نت - زح - لر - لص - لع - قل 
وذ = ضدذ بت جذ د كز - لذن - ذك 
٭القرب علی نطق کلمات تحتوی علی صوت (ذ) : 
ذاق - یذوق - لذیذ - الاأستاذ - ذرة - ذئب - ذاه 
يذيب - آزرع - جذع - آزرع - جذع - يذهب - قنفذ- 
جرذ - آذن 


ذاع - ذراع 0 درة 
ذم 2 حذ شذ 
ذل - أذن ۲ ذنب 
نبذ. د یل - هحبذ 
أذيال چ لذيذ _- التلامیذ 


29 غا 
)١(‏ نطق صوت ( ذ ) فی أول الكلمات : 


نباي 9 3 4 98 9 و 
(۲) نطق صوت ( ذ ) في وسط الكلمات : 
بذور - جذع - يذهب 
(۳) نطق صوت ( ذ ) في آخر الكلمات: 
7 کی ر 


- التدریب على نطق صوت ( ذ ) بادخال « ال »على الكلمة : 
ذل ال :به لديل 


لل التدریب علي مخارج الأصوات ۰-۰ 

ذئب سے ال هه التب 

جذع ه ال سه الجذع 

بذورسه ال سه البذور 

أذن سه ال ه الازن 

حذاء سه ال سه الحذاء 

- التدريب على نطق صوت ( ب ) بتوصيل الكلمة بما يناسبها من صور 
ونطقها: 

نضع كلمات تحتوي على صوت ( ب ) في مقابل صور تعبر عن الكلمات 
واجعل الطالب يقرا الكلمة ثم يختار الصورة الصح المعبرة عن الكلمة بالتوصيل. 

- التدريب على نطق صوت ( ذ ) باختيار الحرف الناسب لتكملة الكلمات: 


ل (د - ن - ر) 
1 ...یل ( د - ذ - ر) 
این (ب - ف - ز ) 
ناف...ة (ذ -۔ز۔ر) 


.۲ نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
- التدريب على نطق صوت ( ذ ) في كلمات ضمن جمل: 
# العمل طغیه لزید 
* أنا ذقت العسل . 
نوی ا معد انه اكد 
* ذهبت إلى المتحف مع أبى . 
-التدريب على نطق صوت (ذ) باختيار الكلمة المتطابقة ونطقها: 


التدريب على نطق صوت الراء ( ر ): 
التدريب على صوت (ر): 


ه © © 


الصفة المميزة للصوت : لثوي . مكرر متوسط بين الشدة والرخاوة مجهور 
مفخم مرقق . 


س التدريب علي مخارج الأضوات سے سس سس 849 س 

طريقة إخراج الصوت : يندفع الهواء من الرئتين عبر الحنجرة فيتحرك 
الوتران ن الصوتیان ويرتفع سقف الخلق الرخو ویصل الهواء ء لطرف اللسان فوق 
اللثة باتجاه الحلق الصلب, وأغلب اللسان یکون منخفضا في تلك الحالة فیضرب 
طرفه اللثة ضربات متكررة فیظهر صوت ( ر ) . 

طريقة التدریب على نطق الصوت : 

سیقم عمل فدرییات للسان لزيادة قوة عضلة اللسان: وکذاك اکساپ 
اللسان الرونة اللازمة التی تتناسب مع صفة صوت ( ر ) . 

يتم استخدام المرآة لکی پلاحظ الطالب الحركة التكرارية الترددية لطرف 
اللسان مع سقف الحلق خلف اللثة العلیا. وأن يشعر الطالب بخروج الهواء من 
الفم بوضع يده أمام ف ۲“ ثم آمام فمه عند الصوت مع وضع اليد الأخرى 
على المتهرة سان افكزاذ الاشال ارت ور الظات ان تورث الضصؤة 
جهو راس موس 

أكثر المشكلات شيوعاً عند نطق صوت ( ر ) : 

إبدال صوت ( ر ) بصوت ( ي ) : أو ما يطلق عليها الراء الفرنسية والتي 
تحدث نتيجة ذبذبة مؤخر اللسان فصوت ( ي ) صوت بين انتقالي ( أو شبه 
صو ال او کا کید کی أفل کا یحتاجه صوت | ر ) مما شود 
عملية الإبدال فنجد الطالب يقول : « يمل» بدلاً من رمل » «مديسة» بدلاً من 
ا وک 

إبدال صوت ( ر ) بصوت ( ل ) هما من الأصوات التوسطة بین الشدة 

والرخاوة ويشتركان أيضأ في صفة الجهر ولكنهما یختلفان في موضع النطق؛ 
فصوت ( ر ) يتميز بتكرار طرف اللسان للحنك الأعلى عند النطق به؛ أما صوت 
( ل ) يحدث من التقاء اللسان لطرف الحنك الأعلى ولا يحدث أي تکرارء ونجد 
الطالب يقول في هذا النوع من الابدال « أحمل» بدلا من أحمر » و«ضلبني» بدلا 
بان شتتی رگا 


سس ۲۲ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 

نطق صوت ( ر ) بدون صوت : وتحدث تلك الحالة نتیجة عدم اهتزاز 
الوترين الصوتيين فيخرج صوت ( ر ) بدون صوت. ويحتاج الطالب في هذه 
الحالة كما سبق وذكرنا إلى تدريب الأحبال الصوتية . 


تطبيقات للتدريب : 
- التدريب على نطق صوت ( ر ) بالحركات القصيرة : 
و سان 
- التدريب على نطق صوت ( ر ) بالحركات الطويلة : 
را ج دوق ,۳ دري 
قاط کو نوت رر فى مقاط و م او 
رت - رح - رض - رل - رك - قر 
صن ۳ ۱ رين ہہ وھ ۳ ہیں جح دعن 
- التدريب على نطق صوت ( ر ) فى مقاطع مكررة : 
رارا 7 ري دي 5 رو رو 
را ري ج رارق 2 ري رو 
- التدريب على نطق صوت ( ر ) فى كلمات مجردة : 
ناصر - ريم - زرع - وردة - کرسی - فراشة. 
قطر - الخور - عروسة - رجل - رمانة - أرنب 
قارب - مدرسه = مدرس ۶ مربی - منشار - قطار 
زرافة - فار - صقر - نسر - غراب - شعر - سبورة 
رأس - ريال - ريشة . 


- التدريب على نطق صوت ( ر ) في كلمات ذات مقطع واحد أو مقطعين 
أو ثلاثة مقاطع : 


قور تنم مر - كر 
رمي 0 رجي 3 رمل 
مرمر 2 ترتر 5 مرامي 


لل التدریب علي مخارج الأضوات .ا س 
- التدریب علی نطق ( ر ) فی کلمات : 
(۱) نطق صوت ( ر ) فی أول الکلمات . 


رجل - رُمانه 3 ريم 
(۲) نطق صوت ( ر ) في وسط الكلمات . 
أرنب - قارب 0 وردة 
(۳) نطق صوت ( ر ) في آخر الكلمات : 
ناصر فار 5 شعر 
> التدویب ظط تطق هنوت( ) من خلال التغرف غلی الکلمة یتکنلخها : 
...مان زه...ة سبيا...ة نجا... 


- التدريب على نطق صوت ( ب ) بتوصيل الكلمة بما يناسبها من صور 
ونطقها: 

نضع كلمات تحتوي على صوت ( ب ) في مقابل صور تعبر عن الكلمات 
واجعل الطالب يقرا الكلمة ثم يختار الصورة الصح العبرة عن الكلمة بالتوصيل. 

- التدریب على نطق صوت ( ر ) من خلال تريب الحروف لتکون الكلبة 
الدالة على الصورة ثم کتابتها : 

٭ شب ي هر 

ررض تب م 

9 -- 0 

- التدریب على نطق صوت ( ر ) بادخال« ال »على الكلمة : 

کل کے ان سحب اليل 

ا کے 3 و الرمانة 

وأ س ا اا 

والح ي اب ارال 


ريشة سه ال له الريشة 


i‏ = نظرة 7 متعمقة فى علم الأصوات ل 


کر »ی كرسي 
رابا مب ریم 


-التدریب على نطق صوت ( ر ) ضمن کلمات في جمل : 

* زرعت ريم وردة . 

* ناصر زرع وردة . 

* ريم أخت ناصر . 

٭ تطير الفراشة بين الأزهار. 

* ماهر يمرح ويجري. 

- التدريب على نطق صوت ( ر ) في كلمات بقراءة الطالب لقصة قصيرة : 

والد مریم سافر إلى القاهرة ورکپ سیارته الحمراء وقد وعدها یشراء 
عروسة كبيرة وعندما رجع الى قطر فرحت مریم بالعروسة . 

- التدریب على نطق صوت ( ر ) باختیار الكلمة التطابقة ونطقها: 


ل التدريب علي مخارج الأصوات هو كك 
التدريب على نطق صوت الزاي ( ز ): 
الوصف الصوتي: 


i) 8 


الصفة المميزة للصوت : أسناني لثوي احتكاكي ( رخو ) مجهور مرقق . 

طريقة إخراج الصوت : يندفع الهواء من الرئتين دون أن يحرك الوترين 
الهنوتیین تجاه الحلق اارخو الرتفع لیسند الهواء آمام الخلق لیصنل به بعد ذلك 
لنقطة التقاء طرف اللسان القريب من الأسنان السفلي التي يكاد يلاصقهاء إذ 
تتلاقي أسنان الفکین تماماً فينتج صوت(ز ). 

طريقة التدريب على صوت ( ز ) : 

يك كدري" الطالت ا المزاة لبر اسان ا خفیا 
اللسان. وأن يضع يده على الحنجرة لیشعر بتردد الصوت عند نطق صوت 
الحرف ( ز ) ء واليد الآخری أمام الفم ليشعر باحتكاكية واستمرارية الصوت. 
يضع الطالب إبهامه أو السبابة على الأسنان ليحس بالاهتزازات الصادرة 
عن اقا الضرت + أن رضم يذه مقتوجة على الراش للأحساين ابد داز 
الافتؤاز :أثناء نطق الصوت . 

أكثر المشكلات شيوعاً عند نطق صوت ( ز ) : 

إبدال صوت ( ز ) بصوت ( ذ ) : يشترك كلا الصوتین في صفتي الجهر 
والاحتكاك وبذلك وقع الابدال بتغيير مخرج الصوت من التقاء آول اللسان وطرفه 
باصول الثنايا العليا إلي مخرج صوت ( ذ ) بين طرف اللسان وآطراف الثنايا 
العلیاء فنجد الطالب يقول : « رذ» بدلا من رز ۰«آذرق» بدلا مق أزرق ء و«خبذ» 


بدلا من خبز .. وغيرها . 
إبدال صوت ( ز ) بصوت ( س ) : كلا الصوتين من الأصوات اللثوأسنانية 


س نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
فمخرجهما واحد من بين أصول الثنايا وما يليها من اللثة وطرف اللسان. وبذلك 
وقع الابدال بتغيير الصفة المميزة لكلا الصوتین. فصوت ( ز ) مجهور بينما 
صوت ( س ) مهموسء فنجد الطالب يقول : « موس» بدلا من موز » «سيت» 
یا سم ووه سفت یل رو ها وك 

تطبيقات للتدريب : 

- التدريب على نطق صوت ( ز ) بالحركات القصيرة : 


ر 
- التدريب على نطق صوت ( ز ) بالحركات الطويلة : 
زا زو ج ذي 
- التدريب على نطق صوت ( ز ) في مقاطع لا معني لها : 
از - زت د زح  -‏ زس ہ زف - زم 
كز - لز - عز - قز - نز - شز 
- التدریب على نطق صوت ( ز ) فى مقاطع مکررة : 


ر ر 


زازا ‏ - زي زي - زوذو 
زاروض.. کک اوو = ریرقت .زوئ 
- التدريب على نطق كلمات مجردة تحتوى صوت ( ز ) : 
فايزن - زار - الأزهار 
زيارة ‏ - يزور - زير - زارع 
زرافة ‏ - زیت - زبيب - زائر 
حزام - جزر - جزار - زاهر 


ثلاثة مقاطع : 


رز - زهرة - تلفزیون 
زهر - موازين - زينة 


موز - زائر - دهاليز 


سس التدريب علي مخارج الأصوات ل سے 
- التدریب على نطق صوت ( ز ) داخل کلمات : 


- التدریب على نطق صوت ( ز ) بتوصیل الكلمة بما یناسبها من صور 
ونطقها: 

نضع کلمات تحتوي على صوت ( ز ) في مقابل صور تعبر عن الکلمات 
الا ار اعت کاو الو الب اة ن اله امسن 

- التدريب على نطق صوت ( ز ) من خلال اختيار الحرف المناسب لتدل 
الكلمة على الصورة المقابلة لها : 


کچھ منود 


ل ۲٥۸)‏ سس پت سس سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
٥‏ 5 ۷۷۹۹۷ ٰ۹ جانكان ۶ ہت" 
زرافة هه || سه الزرافة 
زير سے ال سه الزیر 
ازفان »هه ال س الأزهار 
جزره ال ه الجزر 
حزام ہے ال له الحرام 
غرال سه ار له الفزال 
رز سه ال سه الرز 
- التدریب على نطق صوت ( ز ) في کلمات من خلال قراءة الجمل : 

* فایز صدیق زید . 

* زارت فوزية صدیقها فایز . 

٭ حمل ناصر الأزهار إلى فایز . 

* زيارة المريض واجبة . 

* الزرافة اطول من الغزال. 

* فاز فواز بالسباق. 

- التدریب على نطق صوت ( ز ) بقراءة الطالب لقصه قصيرة : 

تحتفل زینب بعید میلادها . وقد زینت منرلها بالزينة تجهز لحفل میلادها. 
وقد حضر الحفل صدیقتها عزيزة وآخوها زيد . كما حضرت صدیقتها آزهار 

وزهور وفوزية .وقدمت زینب لهم الكيك الزین بالزبیب والکرز. 


لس التدریب علي مخارج الأضوات اش ۲۹ہ 
- التدريب على نطق صوت ( ز ) باختيار الكلمة المتطابقة ثم قراعتها : 


2 کا وی تین ی سے ہے ہس ساپ نر و ان 


التدريب على نطق صوت ایت 


0 8 


الصفة المميزة للصوت : أسناني لثوي احتكاكي ( رخو ) مهموس مرقق . 

طريقة إخراج الصوت : يندفع الصوت من الرئتين دون أن تتحرك الأوتار 
الصوتية ويتخذ مساره حتي يصل إلى نقطة التقاء طرف اللسان خلف الأسنان 
العليا أو السفلي مع التقاء مقدمته باللثة العلیا تارکا منقذا کٹا حيث يحدث 
الاحتكاك الذي يشبه الصفير ومعه يرتفع أقصي الحنك كي يمنع مرور الهواء 
من الأنف فينتج صوت( س) . 


.هلل ل ٍ سٹ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 

طريقة التدريب على نطق صوت (س) : 

-يتم تدريب الطالب أمام المرآة ليرى إطباق الأسنان الأمامية وكيف أن 
الشفتين مشدودتان مع وضع يد الطالب أمام الفم للشعور باحتكاكية واستمرارية 
الصوت . ويراعى تشكيل الشفتين أثناء نطق الصوت , ويلاحظ انفراج الشفتين 
فى نطق صوت ( س ) . 

-يمرر الطالب يده مضمومة الأصابع أمام الفم لكي يحس الطالب بالهواء 
البارد الخارج أثناء نطق صوت ( س ) . 

أكثر الشکلات شیوعاً عند نطق صوت ( س ) : 

إبدال صوت ( س ) بصوت ( ث ) : لقد حدث الإبدال في هذه الحالة عند 
مرج الضوت فيلا من اخراج الصوت من التقاء زول اللسان.وطرفه تاضول 
الثنایا العليا وقع إخراج الصوت بين طرف اللسان وأطراف الثنايا العلیا حيث 
یخرج صوت ( و و الطالب يقول : « ثمته» بدلاً من سمكه اود لماوزلا 


ہے ا وت وتان بدا من فستان . وهكذا 8 
7 إذ mM‏ تقد للوراء قليلاً ويبتعد عن الأستان الأمامية فیخرج 
صوت ( ش ) بدلا من ( س ) فنجد الطالب يقول : « شلم» بدلا من سلم ء 
«شفينة» بدلا يق س و«أشود» ذلا ن أشؤة ۰ وهكذا 5 

إبدال صوت ( س ) بصوت ( خ) ترا کل لصوم في تفه ان 
والاحتكاك غير أنهما يختلفان في مخرج الصوت. فبدلاً من إخرا ج الصوت من 
التقاء أول اللسان وطرفه باصول الثنايا العليا يقع اخراج ج الصوت عند اللهاة 
وك الحلق الرخو وتقلص مؤخرة اللسان إلى الوراء فیخرج صوت ) خڅ( 
بدلا من ( س ) فنجد الطالب يقول : » 02027 نان وداه 

إبدال صوت ( س ) بصوت ( ه ) : يشترك الصوتان معا في صفتي 


لس التدریب علي مخارج الأصوات بیع 
الھمس والاحتكاك غير أنهما يختلفان في مخرج الصوت. حيث إن صوت ( ه) 
يخرج من أقصي الحلق فهو من الأصوات الحنجرية بينما صوت ( س ) من 
الأصوا وی ی الضوت فتجذ الطالت:يقول: 
SE‏ هی شام Soe‏ مق فتان سا ESE‏ 
تطبيقات للتدريب :» 
- التدريب على نطق صوت ( س ) بالحركات القصيرة : 
3 ۱ 
- التدریب على نطق صوت ( س ) بالحرکات الطويلة : 
سا - سي - سو 
- التدریب على نطق صوت ( س ) في مقاطع لا معني لها : 


لین + ونن, ‏ حجنن ات هس رح «قس 
- التدریب على نطق صوت ( س ) فى مقاطع مکررة: 
سا سا 5 سي سي - سبو سو 
قينا سی ت ۰ا مو ج سای ج مفو بيش > سوا 
>٤٦ں۹‏ 9 و 
سعاد - ساحل - رسيم - رسمت - ترسم 


- الرسوم درس - سورة - سعد - سامیىی - 


تا سد کت - رسم 


-التدریب علی نطق صوت ( من ) في كلمات ذات مقطع أو مقطعین أو ثلاة 


مقاطع : 
907 ج 757 ىٴى)ٴ ۷‏ 
خس -. مسمار - الوسواس 
سن د شمس - المكناس 


م للب نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
- التدريب على نطق صوت ( س ) داخل كلمات: 
(۱) نطق صوت ( س ) فى أول الكلمات : 


ساعة نت سته نے سمكة 

(؟) نطق صوت ( س ) فى وسط الكلمات : 
عسل - أسد - فستان 

(۳) نطق صوت ( س ) في آخر الكلمات : 


- التدريب على نطق صوت ( ب ) بتوصيل الكلمة بما يناسبها من صور 
ونطقها: 

نضع كلمات تحتوي على صوت ( ب ) في مقابل صور تعبر عن الكلمات 
قالطال الكلمة كم يكنا ھی ال العيزة عن القت معز 

- التدريب على نطق صوت ( س ) في اختيار الصوت المناسب لتكملة 


الكلمات ونطقها : 
مكة وس ضا 
خ مین (ع-م-س ) 
اعة (ص - س -ظ) 
کلت 7- 9899 ۹۹ ھھ.ً ) 
EE‏ قلت شوك زین ا رارکت تناس ھا 
ونطقها كاملة: ۱ 
NE‏ ٣ھ‏ ساره شش 
وا كسبالم غ کت ا الكريض) 
ينام ياهو علق 7۷ اسان تاش 
ویک نات یی "مم" 


- التدریب على نطق صوت ( س ) من خلال توصیل الكلمة بالصورة الدالة 


لل التدریب علي مخارج الأصوات .۰۰ 
- التدريب على نطق ( س ) داخل الكلمات بإدخال ( ال ) على الكلمة : 
سیورة لله هال لل هالبييورة 
سباق سے ال ه السباق 
ی رھ ا الوق 
ساعة-+له إل له الساعة 
سمکة + ه ال لله السمكة 
عشل :كته از ةو الل 
اسلا ل هال له الأسد 
فستان له ال له الفستان 
شمس ل هه ال سه الشمس 
ملاس لله ال له الملايس 

- التدريب على نطق صوت ( س ) بترتيب البطاقات ونطقها : 


ہہ نے © 
IOI‏ 
ت تا ت 


ریب ی قلق شرع )الى كلمانا شین سین 
توس فسات 

+ جلسنت ریم وسعاد علی ساحل البحر . 

٭ رسمت ريم سباق القوارب و رسمت سعاد سمكة . 


6 ۵ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
٭ علقت العلمة الرسوم على السبورة . 
- التدریب على نطق صوت (س) باختیار الكلمة التطابقة: 


۳۹ 


لتدريب على نطق صوت الشين (ش): 
الوصف الصوتي: 


6 و6 @ 


الصفة المميزة للصوت : غازي احتكاكي ( رخو ) مهموس مرقق . 

طريقة إخراج الصوت : يندفع الهواء من الرئتين دون أن يحرك الوترين 
رق ونه الا طوف اسان مزکر الله ومقدم الخنك الأعلى تس هذا 
الصوت المتفشي والذي ينتج صوت ( ش ) . 

طريقة التدريب على نطق صوت (ش): 

يتم تدريب الطالب آمام المرآة ليرى كيفية ضم الشفتين وبروزهما وكيفية 


لس التدریب علي مخارج الأصوات ۲۰ 
اتاق السا شاب وک قاشع اللطالب ان اسان رر لور تاه 
أثناء نطق الصوت وذلك مع وضع اليد أمام الفم للشعور بالهواء الساخن خارج 
من الفم مستمراً احتكاكياً . ويشعر الطالب بالفرق بين صوت ( س ) وصوت 
(ش ) عن طريق التمييز بين كمية الهواء الخارجة . 
أكثر المشكلات شیوعاً عند نطق صوت ( ش ) : 
إبدال صوت ( ش ) بصوت ( ث ) : بالرغم من أن الصوتين يشتركان في 
صفتي الهمس والاحتكاك إلا أن الابدال وقع عند مخرج الصوت, فصوت ( ش) 
یخرج بالتقاء أول اللسان وجزء من وسطه بوسط الحنك الأعلى بینما صوت (ث) 
يخرج من طرف اللسان وأطراف الثنايا العليا فنجد الطالب يقول : « ثربت» 
بدلاً من شربت » «عثرة» بدلا من عشرة » و«ثمعة» بدلا من شمعة ... وهكذا . 
إبدال صوت ( ش ) بصوت ( س ) : فكما سبق أن وضحنا يحدث ذلك 
نتيجة اقتراب اللسان من الأسنان في صوت ( س ) فنجد الطالب يقول : 
«سایی» بدلا من شاي » وهسباك؛ بدلا من شباك » و«مسط» بدلاً من مشط .. 
وهکذا . 
[بدال صوت ( ش ) بصوت ( ج ) : يشترك كلا الصوتین في مخرج 
الضنوت اذ انيما .من الاضیوات القان لكوي لك التی :تنظق عند التقاخ اوسط 
اللسان e‏ ل E‏ 
) س ) مهموس آما صوت ( ج ) فمجهورء إذ يتذبذب الوترا ن الصوتيان فينطق 
صوت ( ج )بدلا من ( س ) فنجد الطالت يفول عدر ود ل مره ر 
بدلا من شجر ء وه«مجمچ» بدلا من مشمش . .. وهکذا . 
إيذال هلوت ( ش ) يصوت ( هه ) : الصوتین نفس صفتي الاحتکاك 
والهمس غير أن الابدال يحدث عند مخرج الصوت اذ إن صوت ( ه ) ينطق 
من أقصي الحلق فنتيجة لعدم اعتراض اللسان للهواء ينطق صوت ( ه ) بدلا 
من صوت ( ش ) فنجد الطالب یقول « بهر» يدلا من يكس وهاهرف» يالا من 


أشرف.. وهکذا ۰ 


كبابب نظرة متعمقة فى علم الأصوات سب 
تطبيقات للتدريب : 
- التدريب على نطق صوت ( ش ) بالحركات القصيرة : 


ش - اش 000-00 شن 


- التدريب على نطق صوت ( ش ) بالحركات الطويلة : 
شا اح شو ت شي 
- التدریب على نطق صوت (ش) فى مقاطع متکررة: 
شا شا 2 شي شي م شو شو 
شا شي > شا شو 5 شو شي 
- التدريب على نطق صوت ( ش ) في مقاطع لا معني لها : 


علق .. راو و القن با فقن اب تاش 

-التدريب على نطق صوت (ش) داخل كلمات مجردة: 
شارع - شاهد - شمس - شراع - شماع - شرطي - شمعقہ 
شجرة - شاي - شوكة - عشرة - عشب - يشرب - يمشي- 
اک غ كيان مل ے رق < کروی جد هات ل 

وی قار ارم 

- التدريب على نطق صوت ( ش ) في كلمات ذات مقطع أو مقطعين أو ثلاثة 
مقاطع : 

شع ےت رشاکہ سر اشازات 

مشط - يشوي - شواکیش 

يرش - شباك - أحواش 

مش - مشابك - مفارش 

-التدريب على نطق صوت (ش) فى كلمات: 

: نطق صوت (ش) في أول الكلمات‎ )١( 


5 


سمس سے شوكة ود شرطی 


التدريب علي مخارج الأصوات uu.‏ )۵٣ے‏ 


منشار - فراشة تج مشباك 
۲( نطق صوت (ش) فى احر الكلمات 
ئن اش یش اج لات 


- التدريب على نطق صوت (ش) داخل كلمات بإدخال (ال۔) التعريف: 
شارع له ال له الشارع 
كيش لله ال له الكيش 
عش له ال له العش 
عشب له ال له العشب 
شمس لله ال سس الشمس 
شراع له ال له الشراع 
شرطي له ال ه الشرطي 
شرطة سس إل * الشرطه 
فراشة سس إل ہہ ھ الفراشه 
شمعة سم ال هه الشمعه 
مشمش سس ال له الشمش 


-التدریب على نطق صوت ( ب ) بتوصیل الكلمة بما یناسبها من صور 


وذ نطقها: 


واجعل الطالب يقرأ الكلمة ثم يختار الصورة الصح المعبرة عن الكلمة 
بالتوصيل. 


- التدريب على نطق صوت ( ش ) من خلال ترتيب الحروف لتكون الكلمة 


الدالة على الصورة ثم كتابتها : 


م شه جح ه - ع 


50 ا 
2 ای اش مشیم 

رطي (ش - س - ش ) 
...سب (ش - س - ش) 


(ش - س - ش) 


م 
5 


نظرة متعمقة فی علم الأصوات سب 


- التدريب على المزج الصوتي أو تركيب الاصوات: 


ک ب ش كبش 


م کہ شہ ۱ اق منشار 


= التدریب على نطق صوت ( ش ) في جمل : 


٭ شاهد الأطفال سباق القوارب . 
× لعب الأطفال على الکورنیش . 
* ألعب فى الشارع . 

* الشمش طعمه لذيذ . 

* الشمس مشرقة . 

* أركب القارب الشراعي . 

* الشرطي تحمي الناس . 


لس التدريب علي مخارج الأصوات ‏ تم دش هخ« سنس 


- التدريب على نطق صوت (ش) باختيار الكلمة المتطابقة ثم نطقها: 


لما لي 4 9 4 ا لما ا 
ر شار ع ز) كبش : شار ع 4 عض او 
0 0 
۶ ۴ 5 1 0 , 
و عش + شين ں شال ؛ عش  :‏ 
ر 
الو ا ا وو وج وك و و ا کی اعم عع کے و ا ایس ا ا ا 
7 ۰ و / 
۹ ع ۳1 > ۳ ع 
۱ شيب عشب تشاع ۱ شار ع 
1 ر 
LS‏ اي ا و و "i‏ 
۱ ۴ ۴ م 
۴ م 
و .جين ج سے حي يجي ہے سے میں ہیں۔ 1 میں حي .سے ہے سر میں .یں عم .جم بجی ر میں .میں سے ہیں ہیں لت ا یں دب ہیں میں ہے ہے ہے ہیں کے ir‏ 
۲ 7 1 ع ۲ 0 ۳ 8 
۶ 0 0 0 
1 ۱ 010207 1 کا دات ا / ھا سے ھک 1 21111179 5 
2 + 1 1 
إ_ شاکر + شاھد 47 شاگر ۶ شارع ‏ ئ۶ 
م 1 / ر 


التدریب على نطق صوت الصاد (ص): 
الوصف الصوتي: 


0 8 


الصفة الميزة للصوت : آسناني لثوي احتكاكي ( رخو ) مهموس مفخم . 

طريقة |خراج الصوت : یندفع الهواء من الرئتين عبر الحنجرة دون أن 
یتحرك الوتران الصوتیان ویصل حتي نقطة التقاء طرف اللسان بالأسنان العليا 
أو السفلي أو اقترابهما حیث لا یوجد إلا منفذ ضیق جدا لرور الهواء ومعه 
ترتفع مؤخرة اللسان باتجاه الحنك الأعلى (الطبق) ورجوعه قلیلاً إلي الخلف 
فیخرج صوت ( ص ) . 


۰ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 

طريقة التدريب على نطق صوت (ص): 

يتم تدريب الطالب بالاستعانة بالمرآة مع الملاحظة والتركيز على وضع 
الشفتين فى وضعھما الطبيعى مع فتحهما قلیلاً بدون شدء ويرى أن الأسنان 
العلوية والسفلية متقاربة جداً » ثم يتم توضيح للطالب وضع اللسان بانه منخفض 
قليلاً ويتم وضع يد الطالب أمام الفم ليشعر باحتكاكية الصوت واستمراريته مع 
ایکیرار روہ هواه 

أكثر الشکلات شیوعاً عند نطق صوت ( ص ) : 

إبدال صوت ( ص ) بصوت ( ث ) : لقد وقع الابدال في هذه الحالة بحذف 
ميزة الإطباق عن صوت ( ص ) بالإضافة إلي إخراجه من حيث يخرج صوت 
(ث) من بين طرف اللسان وأطراف الثنايا الا فكهن الظات يفول يكل بدلا 
من بصل . و«ثابون» يدلا من صابون اوا ساق »اندلا من حصان . .. وغير ذلك . 

إبدال صوت ( ص ) بصوت ( س ) : للصوتین نفس الخرج الصوتي فهما 
من الأصوات اللثوأسنانية التي تخرج من بين أصول الثنایا العلیا أو السفلي 
وطرف اللسان, كما أن لها نفس الصفة الميزة وهي الهمس . ونتيجة ذلك 
التقارب الشديد بين الصوتين يحدث الإبدال وخاصة عندما يأتي صوت ( ط ) أو 
(ت ) بعد صوت ( س ) مثل كلمة مسطرة وفستان ... وغيرهما . 

تطبيقات للتدريب : 

- التدريب على نطق صوت ( ص ) بالحركات القصيرة : 

طن جج سن خخ طن 
- الغریب على فطق صوت ( هی ) بالحركات الظويلة : 
ےج چو 2 مہ 
- التدريب على نطق صوت ( ص ) في مقاطع لا معني لها : 
هدك ےس ہہ ق که ج ہے هين 


مص - بص 2 شص - هص - غص 


س التدريب علي مخارج الأصوات 0 - اي سس ) 
- التدريب على نطق صوت (ص) فى مقاطع مكررة : 
صا صا 7 صي صي - صوصو 
صاصي - صاصو - صي صو - صو صي 
- التدريب على نطق صوت (ص) داخل كلمات مجردة : 
صف - صح - صقر - صفارة - صابون - صندوق 
- صباح صياد - صفية - صفاء - صفت - صمغ - 
لص - بصل - عصفور - قميص - باص - صورة - 


عصیر - صوف 
- التدريب على نطق صوت ( ص ) في كلمات ذات مقطع أو مقطعين أو 


0 


7 سس 
- التدریب علی نطق صوت (ص) في داخل کلمات: 
)١(‏ نطق صوت (ص) في أول الكلمات: 
صایون - صقر - صفارة 
(۲) نطق صوت (ص) في وسط الکلمات: 
عصير ‏ - بصل - عصفور 
(۳) نطق صوت (ص) في آخر الکلمات. 
مقص - باص - قمیص 

-التدریب على نطق صوت ( ص ) بتوصیل الکلمة بما یناسبها من صور 
ونطقها: 

نضع کلمات تحتوي على صوت ( ص ) في مقابل صور تعبر عن الکلمات 
واجتعل الطفل :يقرا الكلمة كم تخار الصورة الضیع اَم الكلفة بالتوضيل. 


کک نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
- التدريب على نطق صوت (ص) باختيار الحرف المناسب : 


...سابون (ص -ص - ض) 
.قر (ص -ض - ص ) 
.....فارة موحد كن سوه | 
ب...سل (ص - ص - ض) 


- التدريب على نطق صوت ( ص ) من خلال وضع الكلمة المناسبة في 


الجملة : 
تشتری آم نك .لاس تال 
........أخي الحذاء (مقص - يصلح) 
يرتدي أحمد نشم :الف الصقر) 
......الخروف أبيض ( صوف - قفص) 


- التدریب على نطق صوت ( ص ) بادخال « ال » على الكلمة ونطقها : 
صایون سم إل * الصایون 
صقر ل-ه ال هالصقر 
صفارة له ال له الصفارة 
عصررسه ال هه العصير 
بصل ل-ه ال هاليصل 
شقن سحن ان حا 
مقص لله ال ے القص 
باص سيه إل سه الباص 
تی بے مم وق ہے هال 
صف لله إل له الصف 
رق ...| کته الس 


- التدريب على نطق صوت ( ص ) بترتيب البطاقات ونطقها . 


التدريب علي مخارج الأصوات .ا لس 
- التدريب على الزج الصوتى وتركيب الأصوات (ص): 
بصل 


ب ص ل 


ق مي ص قميص 

- التدريب على نطق صوت ( ص ) في كلمات ضمن جمل : 
٭ قميص صلاح أصفر . 

٭ العصفور يصيح فى القفص. 

* الشرطى أمسك اللص. 


*# صوت الصفارة مزعج . 


32 زرت مصنع الصايون. 
- التدريب على نطق صوت (ص) باختيار الكلمة المتطابقة: 


لل ٢٦‏ لل سے نظرة متعمقة فى علم الأصواتن ل 
التدريب على نطق صوت (ض): 
الوصف الصوتي: 


Ud CD 


الصفة المميزة للصوت : أسناني لثوي انفجاري ( شديد ) مجهور مفخم . 
طريقة إخراج الصوت : يندفع الهواء من الرئتين عبر الحنجرة ويتحرك 
الوتران الصوتيان ثم يسير حتي نقطة انحباسه عند موضع الصوت حيث طرف 
اللسان من جانبه الأيمن وهو الاغلب. وأما الأيسر بالقرب من أضراس الفك 
العلوي ولاسيما الضاحك والناب والقاطعة. وطرف اللسان يوجد عند أصول 


الناب والقواطع وإذا ارتفع اللسان عن موضعه سمع صوت ( ض ) . 

طريقة التدريب على نطق صوت (ض) : 

يتم تدريب الطالب بالاستعانة بالمرآة التى يرى تلامس اللسان مع نقطة 
التقاء الأسنان العلوية مع اللثة العلوية وأن يضع الطالب يده أمام فم المعالج 
ليشعر بانفجارية الصوت ثم يضع يده على الحنجرة ليشعر بذبذبات الأوتار 
الصوتية واهتزازها عند نطق الصوت مع إيضاح وضع اللسان وانخفاض وسط 
اللسان قليلاً . 

أكثر المشكلات شيوعاً عند نطق صوت ( ض ) : 

إبدال صوت ( ض ) بصوت ( د ) : وقع الابدال بحذف ميزة الإطباق عن 
موت ی حيك إن سوت( وراه رشن ) موان اتاراق فان 
فقط في ميزة الإطباق فنجد الطالب يقول : « أبيد» بدلا من أبيض » و«مريد» 
فاك من و ی ٌ0 ... وهكذا . 

ابدال صوت ( ض ) بصوت (ذ ) : يشترك کلا الصوتین في صفة الجهر 


لس التدریب علي مخارج الأصوات نے سس +۲ _ 
غير أنهما يختلفان في مخرج الصوت وهنا يحدث الإبدال فصوت ( ض) من 
الأصوات اللثوأسنانية بينما صوت ( ذ ) من الأصوات البين أسنانية فنجد 
الطالب يقول : « ذابط» بدلا من ظابط ء و«ذربني» بدلا من ضربني ... وهكذا . 
ال س زم سند( ) على حاوف سام مل سو كن 
یشترکان معاً في نفس المخرج فهما من الأصوات اللثوأسنانية ولهما انشا ذات 
ظيقة اه ونظراً لهذا التقارب يحدث الإبدال بين الصوتين فنجد الطالب 
يقول: « زبع» بن ٠‏ و«حامز» بذلا ناشن «زیوف» حلامن 
وف وا 
إبدال صوت ( ض ) بصوت ( ظ ) : إن كلا الصوتين يشتركان في معا 
في صفة الجهر غير إنهما يختلفان في مخرج الصوت وهنا يحدث الإبدال. إن 
نوت( من الأصوات البين أسنانية بينما ( ض ) من الأصوات اللثوأسنانية 
فنجد الطالب يقول : «ارظ» بدلا من أرض E‏ من ضوء » و«ظوظاء» 
بدلا من ضوضاء ... وهكذا. ومن الجدير بالذكر أن هذا النوع من الإبدال يوجد 
في بعض اللهجات العربية لذلك يجب أن ینتبه أخصائي التخاطب لذلك. 
تطبیقات للتدریب : 
- التدريب على نطق صوت ( ض ) بالحرکات القصيرة : 
کر کن رض 
- التدريب على نطق صوت ( ض ) بالحركات الطويلة : 
ضا , ضو , ضي 
- التدريب على نطق ( ض ) في مقاطع لا معني لها : 
ضب - ضح - ضر - اضق - ضج 
كض - فض - لض - غض - يض 
- التدريب على نطق صوت (ض) فى مقاطع مكررة : 
ضا 5 ضى 0 ضو 
ضاضا - | ضى ضی - ضوضو 


اش يسبب نظرة متعمقة فى علم الأصوات سب 
- التدريب على نطق صوت (ض) داخل كلمات مجردة: 
ضفدع - ضفيرة - ضرب - ضباب - ضيع - ضمادة - 
مضرب- حامض - حامض - بيضة - مرحاض - غضب - أرض- 
ضوضاء- ضوء - ضوضاء - ضوء - رضوان - روضة - مرض- 
ممرض - ممرضه - بعوض - ضيف - ضيوف - ضابط . 
- التدريب على نطق ( ض ) في كلمات ذات مقطع أو مقطعين أو ثلاثة 
مقاطع : 
فق :ضر 2 اشن 
ضم - حامض - مرحاض 
ضل - أبيض - ضفاضع 
أرض - غضب - ضوضاء 
- التدريب على نطق صوت الضاء (ض) داخل كلمات: 
)١(‏ نطق الصوت في أول الكلمات: 
ضب - ضفدع - ضبع 
(۲) نطق الصوت في وسط الكلمات : 
خضراوات - مضرب - فضة 
(۳) نطق الصوت في آخر الكلمات : 
طبيب - بيض - مريض 
- التدريب على نطق صوت (ض) باختيار الحرف المناسب: 
...سب (ض- ض - ظ) 
...فد ع (ض - ض ط) 
مت (طات فیط 
۵٥‏ 1 “7 , 
بیض شجاع 


لل التدريب علي مخارج الأصوات 0 ل ل سس ۷ے 

- التدريب على نطق صوت ( ض ) من خلال توصيل الكلمة بما یناسبھا 
من صورة بوضع كلمات وأمامها صور تحتوي على صوت (ض). 

- التدريب على نطق صوت (ض) داخل الكلمات بإدخال (ال) على 
الكلمة: 

ضب هه ال سه الضب 

ضفدع سس ھ الم الضفد ع 

ضبع ہے اه الضبع 

ضباب جه ال سه الضباب 

ضیف اه ال سه الف 

خضار مھ إل سه الخضار 

مضرب له ال سه المضرب 

قصة سه || سس القمرة 

ممرض سه ال سه الممرض 

مريض ‏ له ال سه المريض 

بيش عله إل سه الييض 

- التدريب على المزج الصوتي وتركيب الآصوات: 


ضب 


ض ب 
ض ف ل ع له ضفدع 


سس ۲۹۸ 


- التدریب علی نطق صوت ( ض ) في جمل : 


التحاجة تعظينا شتا 
البعوض ينقل الأمراض 
الرياضة ضرورية . 


نظرة متعمقة فى علم الأصوات سب 


ھی ہے (كت) باختيار الكلمة المتطايقة : 


/ / 
۰ 


3 
سید 
۲ 
۰ 
دسج 


7٦ 04 


قصه 


سید 


اسم 


کس سس هن هن 
۰ 

4 ۰ 

جا 7 ا ص ص ص SSDS‏ 


خضار 


ص ص ص کک 


٠ 


صسب 


0 


ضبع 


سس سم 


LE eda 


مضرب 


0202 
1 


۳ ۲۲ 
7 ۳ 


مهرج 


وج هوجو 


۲ 5 


التدريب على علق مه صوت (ط): 
الوصف الصوتي: 


0 


کڪ ي ڪڪ 
م 


7 کہ هه‎ LZ 


لد لد لد لد لد لد انم ب به به هت هت هك 
> اه 
لد لد تنم 
مهرب 
0 
کک سک کر هن سس 


ممرض 


° ۰ 


1 
1ص ج 


و 
۵ 
2 


۳ 


چم 


إ 
/ 


۲ 


فار 


ری 


وبمك 
0 
۰ ۹ 
کس سس شس تک مم 


7ل 7ل 47177 104974197477 


الصفة المميزة للصوت : أسناني » لثوي انفجاري ( شديد ) مهموس مفخم 


(مطبق) . 


س التدريب علي مخارج الأصوات -_ سس سس سسسے ۹ے 

طريقة إخراج الصوت : يندفع الهواء من الرئتين عبر الحنجرة دون أن 
يحرك الوترين الصوتيين ويسير حتى موضع خروجه عند طرف اللسان في 
التقائها بمنابت الأسنان العلياء وفيه يرتفع الحلق الرخو ليسد طريق الهواء بين 
الحلق ولا یجد الهواء منفا الا عند النطق بهذا الصوت عندما یندفع الهواء فجاة 
فینتع صوت ( ط ) . 

أكثر الشکلات شیوعاً عند نطق صوت ( ط ) : 

إبدال صوت ( ط ) بصوت ( ت ) : يشترك الصوتان في مخرج صوت 
إذ إنهما من الأصوات اللثوأسنانية والتي يخرج فیها الصوت عند التقاء طرف 
اللسان بمنابت الأسنان العليا كما إنهما يشتركان أيضاً في صفة الجهر فهما 
صوتان مجهوران وقفيان (انفجاریان)ء ونظراً لهذا التقارب الشديد في المخرج 
والصفات المميزة فيحدث إندال:بيتهما فد الطالب یقول «تبلة» بدلا من طبلة 
ودمتر» بذلا من مطر وء قوت بذلا من قرموط ومتان بدلاً من مطار .. وغیر 
ذلك . 

تطبیقات للتدریب : 

- التدریب على نطق صوت ( ط ) بالحرکات القصيرة : 

ط . طی . طو 
ری علي ی هت ) والحرك ف وت 
طا ط سط 
- التدریب على نطق صوت ( ط ) في مقاطع لا معني لها : 
کات وا خبط تا 
قرف گی قق ضرؤت 7ظ فی مقاطع کر 
طاطا - طي طي - طو طو طاطي - طاطو - 
لي طو - طيطا - طوطا 


۷۰ ااا ب نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 

-التدريب على نطق صوت (ط) فى كلمات مجردة: 
لاو كا له ها E AOE‏ با وله د EE‏ 
EE‏ کات بط اس وبال کا مسب ھا AR‏ 
0001 غ ا 

- التدريب على نطق صوت ( ط ) في كلمات ذات مقطع واحد أو مقطعين 
أو ثلاثة مقاطع : 

- التدريب على نطق صوت (ط) داخل كلمات: 

)١(‏ نطق صوت (ط) في أول الكلمات. 

طبلة - طماطم - طاولة 

(۲) نطق صوت (ط) في وسط الكلمات . 

وی رظاات اا 

(۳) نطق صوت (ط) في آخر الکلمات . 

مط اح تر يل اك 

- التدريب على نطق صوت ( ط ) بإدخالها على الكلمة والتعرف على 
الصورة الدالة عليها: 


.لور 


تلبت 


- التدریب على نطق صوت ( ط ) باختیار الحرف الناسب لتكملة الکلمات 


خد eens‏ (ط - ت - ث ) 
- التدريب على نطق صوت ( ط ) باختيار الكلمة المناسب لتكملة الجملة ثم 
اكتيها : 


التدریب علي مخارج الأضواتن .إل سنس 


يركب أحمد ...0 (الطائرة - الطماطم) 
مقط ارو زنل 
ناكل تمه کات ت (النطاط الط 


- التدريب على نطق صوت ( ط ) بإدخال « ال» القمرية والشمسية على 


الكلمة : 


طيلة از سه الطبلة 
طباطة هه ال مهمه الطفاظه 
طاولة جحه. ال هه الطاولة 


شرطي هال له الشرطي 


بطة ي ال تس البطة 


بطارية همه ال ہے البطارية 
ط بل لله طبلة 
ط م ط م ع هطمطم 
طا ول ههه طاولة 
شرطي 
ب طا ط 4 مھ بطه 


ظا جاور سبي يطاطين 


ماش ط له مشط 


خضلاط سس خلاط 


ب م۲۷ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
- التدريب على نطق صوت ( ط ) في كلمات ضمن جمل : 
نضع الطابع على الرسالة . 
المعلمه تحب الأطفال . 
دل ان من الما 
طلال طالب نشيط . 
اشتريت طائرة ورقية . 
الطريق طويل . 
ذهبنا إلى المطار . 
- التدريب على نطق صوت (ط) باختيار الكلمة المناسبة بالمطابقة: 


اس سس ص ‏ هي کے LLL,‏ هه 1 1 هه تل الس تاكتك 


1 ہد ۳ 
/ 72 پ۹ 2 2 2 
ء طماطم ‏ طاوله ١ء‏ طماطم / بطا / 
ا و 
/ / / / 
ر 1 1 2 
/ 3 7 ۸ 3 7 / 
/ / / / / 
ہس سس هجو 7 بوبه هه ص۲ هال الال كه 0 بمب به هه تمك 7 عع عا عع عع ع مز 
٦ 7 4‏ 2 و ۸ 

۶ ۶ / 0 1 
ً / ۸ 
7 7 7 

1 ۳ 1 1 ۳ ۶ ۳ ۶ 
م4 طاولة 14 مشط 7 طبلة ‏ 7 طولة ۶ 
زب | ا ا 
1 1 د / 


N 
٠ 


7 
ladle led ad als‏ کک کی تکس تکس تک تس سس سس ع سس سس هس هس رمرم 
7 


1 4 
/ 2 7 7 
۶ مشط 47 شرطى 14 مشط 4 طولة ؟ 
0 / 2 7 7 
7 7 72 / 4 
/ 2 4 کے / / 
7 4 72 ۸ ا 

7 7 7 7 


الا 


ا 
4 پھر او ا ا وار عا وو او و ار ہے ےاج کی سے 


لل التدریب علي مخارج الأضوات ل ۲۷ 


التدریب على نطق صوت (ظ): 
الوصف الصوتي: 


CD} © 


الصفة الميزة للصوت : آسناني احتكاكي (رخو) مجهور مفخم . 
طريقة إخراج الصوت : یندفع الهواء من الرئتین عبر الحنجرة فیتحرك 
وتان نان وف جو اسان كما منطقة اقم الف وای 
ویرجع قليلاً إلى الخلف مع تقعر وسطه فيخرج صوت ( ظ ) . 
أكثر الشکلات شیوعاً عند نطق صوت ( ظ ) : 
إبدال صوت ( ظ ) بصوت ( ذ ) : يشترك كلا الصوتين في مخرج الصوت 
إذ إنهما من الأصوات البين أسنانية أي التي تحرج عد النقاء ء طرف اللشات 
تاطرافت شاا آلاشنان كما انا یا يشتركان معا فی صفة الجهر. ونظراً لهذا 
التقارب بين الصوتين يحدث الابدال بینهما فنجد الطالب يقول : « لبي» بدلا 
من ظبي ىص نل مر لقن 0 0008م E‏ 
--- +4“ 
تطبیقات للتدریب : 
- التدريب على صوت ( ظ ) بالحركات القصيرة : 
ظ ظ ظ 
- التدریب علی نطق صوت ( ظ ) پالحرکات الطویلة ‏ 
ظا کو ظي 
- التدریب على نطق صوت ( ظ ) في مقاطع لا معني لها : 
که جد للع که خی مور تفه سح عم 
۳ی۳۶ ۰+49 


سس »۲۷ سس نظرة متعمقة فى علم الأصواتن ل 
- التدريب على نطق صوت (ظ) فى مقاطع مكررة: 
ظاظی بج فاشو ع . اننا 
مقاطع : 


ظفر - عظيم - ظلم 
ظفيرة - ظالم - عظيم 
محظور - یستیقظ - ظلام 

1۳ کات 

)١(‏ نطق صوت (ظ) في أول الكلمات. 

ظرف - ظل - ظفر 

(۲) نطق صوت (ظ) في وسط الكلمات . 

IE‏ ات فا 

(۳) نطق صوت (ظ) في آخر الكلمات. 

محافظ - فظ - تحفظ 

- التدريب على نطق صوت ( ظ ) بإدخال « ال » على الكلمة : 

ظرف ال له الظرف 

قي ات اض 


<< ي الا وال 


نظارة هم ال له النظارة 
مظلة + ال له الظلة 
عظلمة له إل سه الوظمة 
محافظ ہے ال ه الحافظ 
قط بل هه ل + القط 
حافا لله ال +4 الحافظ 


نظافة ‏ سم إل سه النظافة 


التدريب علي مخارج الأصوات 


پر أن 


ع ظم ےه عظمة 
م حا ف ظ لله محافظ 


ف ظہ فظ 


ما وه 


نہ حفظ 


-تايع التدريب على مرج الأصوات والمقاطع بكتابة کلمة: 


و ووس SRE‏ رت التو ا 
| ظ ‏ ر ۶ ف / 

سس 7 ۳ عمسممست وعم ممم عسوم مم صصص عع عجر 

1 2 2 1 ) و 2 

اھ ب | ی | 

/ / : / / / 

يه يه هه هه نیج هه هن هی هه هه هه هه هه هه هه هه 

2 2 2 ۲ / 8 

ظ ۽ ف 7 ر + / 

7 7 2 / / 

۳۳ جح‎ f 

| لاسي‎ ENON هه‎ ٠ / 

۶ ت عه حہ فا ۲ ظ / / 

/ / 7 / 

7 ہس ل :لاب یر و" ی کر / تا 0 عع ملسا[ 

09م ۶ 1 / 

ز ها أظ | لد ٛے ] ُ 

۶ 7 1 ء۶ 1 0 

1 2 7 7 4 


کا 


7 


۷۵ د 


اقا 
۵9 ۹۹ھ سم" 


۰ روف تقو ...لام ...یره 


ال شس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
الدالة عليها . 

ذهبت ظريفة مع أخيها حافظ إلى حديقة الحيوان ظهراء ونظرت الى بيت 
الاح وة سنا ملا وكا هدو اماظن عة 

- التدريب على نطق جمل تحتوى على صوت (ظ): 

أصلى الظهر فى المسجد . 

آحس بالم فى ظهرى . 

أحفظ ذروسی دا : 

أقص أظافرى . 

الظلام مخيف . 

النظافة من الایمان . 

ألبس نظارة شمسية . 

أقف تحت المظلة . 


ظهرت النجوم ليلا . 


التدريب علي مخارج الأصوات 


- التدريب على نطق صوت (ظ) باختيار الكلمة التطابقة 
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7 ظبي 7 عظمه ١‏ ظبي ؛ نظاره / 
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ںویرپ رو بت تب بو ابد ی ی ی و و 


التدريب على نطق صوت (ع): 
الوصف الصوتي: 


۷ سس 


© O © 


TRS‏ بھی کک 


سے ۲۷۸ لل سے نظرة متعمقة فى علم الأصواتن ل 
الوتران الصفتیان وخ يفال ال روبعل الحاق یق التمرض عند لسان ان 
مجري الأنف ويتراجع اللسان في هذه الحالة للوراء قليلا فينتج صوت ( ع ) . 
أكثر المشكلات شيوها عند نطق صوت ( ع ) : 
إبدال صوت ( ع ) بصوت ( 1 ) : وهو إبدال من النوع الأمامي حيث يبقي 
اللسان في وضع استرخاء طبيعي بدلا من أن يتحدب بشكل بسيط نتيجة لعدم 
قدرة الطالب على التحكم في لسانه فينطق الطالب صوت ( [ ) بدلا من ( ع ) . 


تطبيقات للتدريب : 
- التدريب على نطق صوت ( ع ) بالحركات القصيرة : 
E &‏ 
- التدريب على نطق صوت ( ع ) بالحركات الطويلة : 
عا عو عي 
- التدريب على نطق صوت (ع) فى مقاطع مكررة: 
عا عا عى عى عو عو 
عا عى عا عو عى عو 


- التدريب على نطق صوت ( ع ) في مقاطع لا معني لها : 

عب - عت - عج - عح - عس 

ذع - لع - قع - فع - صع - نع 

- التدریب على نطق صوت (ع) داخل کلمات مجردة: 
عادل - عاهد - عيد - علي - عام - عند - سعاد - یعود - 
عشاء - لعب - ملعب - سعيد - علم - عين - عطر - عصير- 
عقد - عود - عنب - عصفور - ملعقة - مكعبات - شارع- 


يركع - يزرع - زرع - عش 


سے 417070 لتك 
مخارج الأصوات 
لم التدریب علي مخارج الاصو 1 رس۹ 
على نطق صوت ( ع ) فی كلمات ذات مقطع واحد أو : 
ال ي تحت 
أ ثلاثة مقاطع : 
عود - عجل - عن 
عين - عود - شمع 
عصير - معروف - يعين 
شراع - مسعود - دفاع 
فى اول الكلمات: 
- التدريب على نطق صوت (ع) فى أول ا 
۳ فى أو الكلمات . 
(۱) نطق صوت (ع) في آو | 
علم - عين - عصفور 
۱ : الكلمات. 
(۲) نطق صوت (ع) في وسط 
ملعقة - ملعب - مکعیات 
في آخر الكلمات. 
(۳) نطق صوت (ع) في آخر ا 
8۰ 0 (ع) داخل كلمات بإدخال (ال) علي الكلمة: 
- التدريب 1 ت 
علم - ال سس العلم 


ال له الوين 


لله الشارع 
کته |[ 
شارع 


هار لله الزراع 
زراع 


ل ۲۸ سس نظرة متعمقة فى علم الأصواتن ل 


- التدريب على نطق صوت ( ع ) بالتعرف على الكلمات الدالة على الصور 


وتطقها :: 


الدالة 


- التدريب على نطق صوت ( ع ) من خلال توصيل الكلمة بما یناسبھا : 
العصفور أحمد على العود 
بعزف على في الملعب 
يلعب يرقد في العش 


- التدريب على نطق صوت ( ع ) من خلال ترتيب الحروف لتكون الكلمة 


على الهنورة ثم كا ناته الم وا 
ع - ا -ش -ر (شراع) 
اوداك د رك وس مدو 
ع - د م -ف (مدفع) 


- التدريب على نطق صوت ( ع ) في كلمات داخل جمل : 
لعب الأطفال على الكورنيش . 

قال عادل : أنا أراعي النظافة . 

فى العيد تقول كل عام وأنتم بخير 

رأة الف تاه 

سب ع ب ل سس دا سعید 


لعب 


امہ رت 
ع ا د ل ب هه عادل 


ع ل م 


ر یت 
نب ت٠‏ | 


م ل ع ق 13 له ملعقة 


لس التدریب علي مخارج الأاصوات سس سس۔سس ۲۱۸ س 
- التدريب على نطق صوت (ع) باختيار الكلمة التطابقة: 


2 


لعب ١‏ ملعب ١‏ علم لعب 


61811810111 99111111188 ۹9ئ۰ 
چ 


7 5 و 
۶ عادل ‏ 12 عين عادل ‏ / لعب 
2 7 7 7 
2 ۶ 2 
و 
f ۲ 7‏ ع E‏ مھ E‏ یع E‏ کی ڑم ر د ر 
4 ۳7 50 
وي 4 
ملعقه 7 ملعقه 7 ملعب ۲ علم 
7 ۱ 2 
3 2 ۳ 
۳ 7 ۳ 
23 2 2 2 
اسه ی ع E‏ ا ا ENED AES‏ 
2 2 
شار رو 2 یر ۳ ٹا 
یر ر 
5 
7 
2 


الصفة المميزة للصوت : طبقي احتكاكي (رخو) مجهور شبه مفخم . 

7 الصوت : یندفع الهواء من الرئتین عبر الحنجرة فیتحراه 
الوتران الصوتیان ثم یتخذ مساره حتي نقطة آدني الفم فیرتفع أقصي اللسان 
بحیث يكاد يلتصق بأقصي الحنك وعند الالتقاء یسمح للهواء باطرور لیحدث 
اختکاکا مسموعا ينتعضوت ( ۶ 

أكثر المشكلات شيوعاً عند نطق صوت ( غ ) : 

إبدال صوت ( غ ) بصوت ( ع ) : وهما من الأصوات المجهورة الاحتكاكية 


غير أن الإبدال حدث عند مخرج الصوت: حيث يتم تغيير مخرج الصوت من 


ل ۲۸۱۲ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوانت سب 
آدني الحلق إلي وسط الحلق فیخرج صوت ( ع ). ونجد الطالب یقول « عایب» 
بدلا من غايب ء و«عرب» بدلا من غرب ٠‏ و«بعل» بدلا من بغل ... ومکذا . 

نطق صوت ( غ ) بدون صوت : ويحدث ذلك نتيجة عدم اهتزاز الوترين 
الصوتيين عند نطق صوت ( غ )ء ولذلك يحتاج الطالب هنا إلي تدريب الاحبال 
الط ۱ 

تطبيقات للتدريب : 

- التدريب على نطق صوت ( غ ) بالحركات القصيرة : 

& مغ مغ 
- التدريب على نطق صوت ( غ ) بالحركات الطويلة : 
غا غو , غي 

- التدريب على نطق صوت ( غ ) في مقاطع لا معني لها : 
غب - غت د غث د غچد غد - غذ - بغ - 
بع - تغ - ثم لغ - رغ - رع - جغ 

- التدريب على نطق صوت (غ) فى مقاطع مكررة : 
غاغي ‏ - غاغا - غاغو - غوغو 

غي غا - غي‌غو - غي غي 

- التدريب على نطق صوت (غ) داخل كلمات مجردة: 
غسالة - مغسلة - غسيل - غراب - غنم - غزال - غول - غناء 
مغنى - يغنى - غنى - مغناطيس - صمغ - دماغ - شماغ 

بلاغ - غطاء - غراء . 

- التدريب على نطق صوت ( غ ) في كلمات ذات مقطع واحد أو مقطعين 
أو ثلاثة مقاطع: 

غصن - غاب - غاص 


۰ ۰ 


مضغ - لدغ - مغرب 


لس التدريب علي مخارج الأصوات سس م۷۸۳ ده 
يغربل - يغرد - يراوغ 
المدابغ - غرابيل - غضروف 
- التدريب على نطق صوت (غ) داخل كلمات: 
)١(‏ نطق صوت (غ) في أول الكلمات . 
غسالة - غراب - غزل 
(۲) نطق صوت (غ) في وسط الكلمات. 
مغسلة - براغي - مغناطيس 
(۳) نطق صوت (غ) في آخر الكلمات: 
شماغ - صمغ - دماغ 
- التدريب على نطق صوت (غ) داخل كلمات بإدخال (ال) علي الكلمة: 
غسالة سس إل سه الغ ]اة 
غراب سه إل له الفراب 
غرال ے ار له الفزال 
مف اة سس ال له الغ له 
تواش بو از نحم التااغی 
مقتاطس جي اه ,لاط 


دماغ هال ه الدماغ 

غنم له ال لله الفنم 

- التدریب على الزج الصوتی وترکیب الأصوات: 
غ س ا ل به: لله غَسالة 

م را اب ل ے غراب 


ا يل ا ال 


AE‏ نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 


دماغ 
- التدريب على نطق صوت ( غ ) بالتعرف على الكلمة التي تعبر عن الصورة. 
2 طن تپ ۹۹٤“‏ بالصيورة الدالة 


- التدريب على نطق صوت ( غ ) باختيار الكلمة المناسبة : 
آمی......| للایس (تغسل - تغلب) 
النمر يجري وراء ....... (الغزال - الفراب) 
القطة م لكك (تراوغ - تجري) 
- التدريب على نطق صوت ( غ ) بترتيب البطاقات ونطق الجملة كاملة : 
- التدريب على نطق صوت ( غ ) في كلمات ضمن جمل : 
الغراب لونه أسود . 
الغسالة تغسل اللایس . 
القزال بعیش‌قی القابة : 
رغیف الخبز صغیر . 
آتناول طعام القداء . 
غرفه غادة صغيرة . 


نلصق الأوراق بالصمغ . 


لل التدریب علي مخارج الأصوات بالل ۲۸ ہم 


- التدریب على نطق صوت (ف) باختيار الكلمة المتطابقة 


00 


Zz 26‏ 26 ,للد ”الها ”للد ,”للد کر تر تر کے کس سے 44-42-2222 چو 2 
2 5 ۸ 9 ۸ 7 5 ۸ 
١‏ غسالة / خرامه ١‏ غسالة ؛ نقالة ١‏ 
1 / و / / 
ا 1 7ے 7 / 
7 و و 
٦‏ 3 1 "1 0 / 
0 ڪر 7 5 محر ۳7 ر سر ا ڪر اب 1 
1 
۱ ۱ / 


| روید سد 


ISDS 1 0ت‎ EDD 0 
0 7 71 

و1 ا 1 5 9 ۰۰ ۰۰ 

0 7 71 

| غزال ۶ غزال م نزال نضال 

0 7 7 

د / 

7 1 و 

وه GGG‏ مك 97ھ ر7 اه را 
/ 0 - / اس و ۰ ۷ / ۰ اس 

7 ظط ظط 

/ 0 / 7 

/ 2 / / 


عسي توس 


مغناطیس ٤‏ مناقيش 


ات کہ کے کے ےک سض 7 7۵7 


قراطيس / مغناطيس 


RIN: 
COR 


د 


x 


2 
2 8 


۸ 
یں ہس شر 
3۹ / 000 ا 
أ شماغ ‏ دماغ ١‏ شماغ | صلاغ 
ا ٤‏ م ٤‏ 
هب gera‏ ا سه 
2 4 و 4 7 رھ 7 رہ 
1 و وو ٴ 
2 / / 72 
/ بد دب بد دہ بد بد ابد دب اہ Lal‏ 
1 ۰ و 5 , 0 0 
ی ما براغی 
0 1 ۸ / 
17 ۸ 
| اغ | ١ EN‏ دماغ # شرا 
ع 4 ع 4 4€ ع 
/ ي 
7 


کی کی کی کی کی کی کی ہے 7 ۳ کک کے 0 ِ7222 9 E‏ 
۱ هيا بچھ 4 ۰ 
هه ۰ 
٠‏ 
٠ ١ ۱‏ وھ « ل 
: 


> آننتتا 


سس ۲۸۲ سس ظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 

طريقة |خراج الصوت : يشفع الهواء من الرئتین عبر الحنجرة دون أن 
یتحرك الوتران الصوتیان ویستمر حتي موضم خروجه اذ آطراف الأسنان 
العلیا ملاصقة للشفاه السفلي ومعه يرتفع الحلق» ویمر الهواء من الحنجرية دون 
عائق فینفذ من بين الأسنان العلیا والشفة فینتج صوت ( ف ) . 

اکثر الشکلات شيوعاً عند نطق صوت ( ف ) : 

إبدال صوت ( ف ) بصوت ( ب ) : یختلف الصوتان في الصفات الميزة 
السا شر E‏ ]ون ما تضوف زان )مق کت نو 
یختلفان أيضاً في موضع مخرج الصوت إذ ينطق صوت ( ب ) من بين الشفتین 
آما صوت ( ف ) فینطق من التقاء أطراف الثنایا العلیا مع الشفاه السفلي, 
وهنا يحدث الابدال. وأحياناً یکون السبب في ذلك ترکیز الطالب أثناء التدریب 
على نفخ الشمعة على إخراج كمية كبيرة من الهواء أثناء النطق ولذلك يجب أن 
ينتبه الأخصائي لذلك. وفي هذه الحالة نجد الطالب یقول « بول» بدلاً من فول , 
و«بيل» بدلا من فيل .. وهكذا . 

إصدار نفخ زفيري بدلاً من صوت ( ف ) : ويحدث هذا نتيجة وضع 
جزء كبير من الشفاه السفلي داخل الفم أو عدم ملامسة الأسنان العليا للشفاه 
السفلي فيخرج نغنة نفخ زفيري بدلاً من صوت ( ف) . 

تطبيقات للتدريب : 

0 ۶8 الف 

ف اف ف 
7760 ( ف ) باهر كات الطویلة : 
دی في 
- التدریب علی :نطق صوت (ف) في مقاطع مکررة: 
فافا د في‌في ‏ - فوفو 
فا في = فا نز تس في فا 


س التدریب علي مخارج الأصوات ‏ ہم سس ۷ س 
- التدريب على نطق صوت ( ف ) في مقاطع لا معني لها : 
فبا د فت = فج قح فض 
طف - عف - کف - فق - فث 
ویب على طن توت اف وا کھت رة 
فراشة - فخ - فیلم - فجل - فرح - فشار - فرن - صف 
صفارة - فوطة - فول - فرشة - فيل - فلاح - فاضل 
فادی - قفل - مفك - مكيف - رغیف - نحیف - خفيف- 
لخاد اف کک عرف د حتفن اه یفام تصق کت 
عقوت وف 
- التدريب على نطق صوت ( ف ) في كلمات ذات مقطع أو مقطعين أو 
ثلاثة مقاطع : 
كف - فل - فن 
فرن - يفرح - يفوز 
فول - فستان - فنجان 
الملفوف - يفتخرون - التكتايف 
- التدريب على نطق صوت (ف) فى كلمات: 
)١(‏ نطق صوت (ف) في أول الكلمات: 
فراشة - فيشار - فوطة 
(۲) نطق صوت (ف) في وسط الكلمات: 
تقرفت تفلن ها حفاة 
(۳) نطق صوت (ف) في آخر الكلمات: 
أنف - مكيف - دف 
- التدريب على نطق صوت ( ف ) بترتيب الكلمات المكتوبة على بطاقات . 
ب القيرييه عل ف كلو 0/7 نکن ال الذالة 
على الصورة وكتابتها ونطقها : 


سس ۲۸۸ سم للب نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 


ف - ص - ق (قفص) 

ف - و - صا (صوف) 

و ات2 

- التدريب على نطق صوت ( ف ) بتوصيل الكلمات بما يناسبها ونطقها: 
فستان تطير 
الفراشة کی 


- التدريب على نطق صوت ( ف ) في كلمات تعبر عن الصورة الدالة عليها 1 
- التدريب على نطق صوت (ف) فى كلمات بإدخال (ال) على 
الكلمات: 


فراشة سه إل له الفراشة 


لحاف هه إل سم« اللحاف 
عصفور<ه الله العصفور 


ف راش 1 سس( فراشه 


التدریب علي مخارج الأصوات 3-0 ااال )۸۸ے 


ر غ داف 
- التدريب على نطق صوت ( ف ) في جمل : 

أشرف مسك الفراشة . 

فيفى تحب الفشار . 

خافت الینت من السلحفاة . 

فد فتحت أمى ا مكيف . 

آلوان الفراشة جميلة . 

أغسل آسنانی بالفرشة وا لعجوز ۰ 

- التدريب على نطق صوت ( ف ) من خلال قراءة قصة ق فصیرہ : 

ذهبت قتنة إلى حديقة الحيوان مع صديقتها فريال وصديقها فتحي 


وشاهدوا الفيل والزرافة والسلحفاة 0 ولعبت قتنة مع أصدقائها وشاهدوا الفل 
الجميل وشموا رائحته واشتروا الفشار ومن ثم رجعوا إلى منازلهم فرحين 
مسرورين بالرحلة الجميلة. 


۹۲ 


نظرة متعمقة فی علم الأصوات سب 


- التدريب على نطق صوت (ف) باختيار الكلمة التطابقة: 


ا سو سووکسعوووہپت EES‏ الا سو بس 


چو و 3 اچ پچ و پوس ال 
7 فراشه / كراسة / فراشه 4 ثلاثة | / 
1 سس :کت تس 2 مععسحعحعع سح حححعععع عم 
و هد 7 هه 0 0 ۳ 0 
/ فشار / قشار / حمار / فر اد ا 
0 2 ) 2 0 
1 1 / / 0 
ا ن کک کل که ۳7 ۷۳7 اش نا کی سس سمهو 
”۶ يي سو . 2 ۶ 8 ي 1 
4 فرشة ؛ / و“ 1 وت ۴ 
0 0 0 0 0 
رس سس سس گس هه مج 7 وچ ہی یی ہہ یی یل یل بک بد fere, ٣‏ 
قف / و قن 5 / 
0 ففل 2 مصل قفل 0 عجل 0 
/ / 7 / / 
/ 1 / 1 ا 
مصعم مع عم ممع مع ممعم ع مع عع ع ع مع کح ۳ 
71 ۰ 7 ظط و ۰ 4 
| مفك | محك | سمك إ مفك | 
/ / / ا ا 
سس سس یب وو رسمه هه مج دعسا 
0 , 0 ۰ , و ۶ 
/ سلحفاه / سلحفاه / فيل / زر افه / 
صصص یت GaGa GE‏ تس یت 
أنف ١‏ عدم ؛ ١‏ ہیی ؛ 
) انف + عين م رجل 4 إنف ۸ 
٤ / / /‏ ا 
7 ۸ 72 7 0 
سس سس سس لس مدرم یم و هس هه وه هو واه هه وه هو هو وم 
/ 1 ار ہم # 1 7 : ۸ 
4 مکیف 7 محفظ 7 مكيف ۶ مزیف 4 
4 4100 2 
/ 7 
مده سس سرس ع "کے کے ٥ر‏ ۱ 72 
/ 1۳ 9-99 ا و / مت / 
ا ر عیف / ر عيف / سريف / حفيف / 
اكه جا جا جا جا جا ع جا جر جك یو ہیر ور جا بج جح یو کیو ہیں یو ہیں یو جا ہیں :ویو جد "وہ وہہ" وہ جح جرهلا 


التدریب على نطق صوت (ق): 
الوصف الصوتي: 


الصفة الميزة للصوت : لهوي - 


س التدريب علي مخارج الأصوات .ہس تسس سس ۹ س 

طريقة إخراج الصوت : يندفع الھواء من الرئتين عبر الحنجرة دون أن 
يحرك الوترين الصوتيين ثم يسير إلي موضع التقاء أقصي اللسان وما یقابله من 
شقت الو الكو وكون اللسان ةا علي ذال الوم مق لحاوس اقا 
إلي الوراء. وتتقلص اللهاة ولا ينفذ الهواء إلا بعد ابتعاد اللسان عن موضعه 
فیتتع صوت ( ق ) : ر 

أكثر المشكلات شيوعا عند نطق صوت ( ق ) : 

إبدال صوت ( ق ) بصوت ( د ) : يحدث الإبدال هنا لاختلاف مخرج 
الصوت الجهر» فصوت ( ق) صوت انفجاري مهموس يخرج باتصال أدني 
الحلق « بما في ذلك اللهاة » بأقصي اللسان. آما صوت ( د ) فهو انفجاري 
مجهور ویخرج بالتقاء طرف اللسان بأصول الثنايا . ويتضح أن الإبدال هنا وقع 
بتغيير همس صوت ( ق ) إلى جهر واتخاذ الهواء مخرجا من أقصي الحنك إلي 
أدناه باتجاه آصول الثنایا فنجد الطالب یقول» دهوة» بدلا من قهوة » ودوردة» 
بدلا و و ويد رق ولا عن قر . وهکذا 

إبدال الصوت ( ق ) بصوت ( ك ) : يشترك الصوتان في صفة الهمس 
والوقف « الانفجار » ولذلك يحدث الإبدال عند مخرج الصوت. فصوت ( ق ) من 
الأصوات الطبقية التي تخرج من بين الحلق الرخو مؤخر اللسان, أما صوت (ك) 

من الأصوات اللهوية والتي تخرج من أدني الحلق فنجد الطالب يقول «كمر» 

بدلا من قمر > و×صکرء بذلا من صقو > «كطار» بدلا من قطان > «ودكيك» بدلا 
من دقیق . 

تطبیقات للتدریب : 

- التدریب على نطق صوت ( ق ) بالحركات القصيرة : 

ق ق ق 
- التدريب على نطق صوت ( ق ) بالحركات الطويلة : 
قا قي قو 
-التدريب على نطق صوت (ق) فى مقاطع مكررة : 
قاقا | قي قي قوقو | قاقي ‏ قي قو 


۲۹۲ نظرة متعمقة فى علم الأصوات سس 
-التدریب على نطق صوت (ق) فى مقاطع لا معنی لها : 
مق رق زق و 
-التدريب على نطق صوت (ق) داخل كلمات مجرده: 
قارب قبعة قفل إيريق نفق 


بوق 
نقانق بوق نقانق قرن عقد علاقة 
ملعقه قمیص صقر صندوق نقانق یعانق 
يقابل قابل مقابلة ابریق بوق قرص 
قرض یقرض 


- التدريب على نطق صوت ( ق ) في كلمات ذات مقطع أو مقطعين أو ثلاثة 


دق - قس - شق 
لقاء - حلق - ورق 
قوارض - حدائق - قوافل 
- التدريب على نطق صوت (ق) داخل كلمات: 
)١(‏ نطق صوت (ق) في أول الكلمات. 
قارب - قبعة - قفل 
)فلو صوت (ق) فی وسط الکلمات. 
ملعقه - عقد - علاقه 
(۲) نطق صوت (ق) في آخر الکلمات . 
ابریق - بوق - نقانق 
د العریب على تلق صوت (ق) داخل کات بادخان (ال) على الكلمة: 
اب ج ك ان و القازت ۱ 


لس التدريب علي مخارج الأصوات ٣ت0‏ ۲۷ 

قفل له ال له القفل 

ملعقة + ه ال له اللعقة 

عقر عله ال له العقد 

صقر ل ے ال سه الصقر 

إبریق له ال له الابریق 

بوق سے ال لله البوق 

سوق له ال له السوق 

نقانق سے ال له النقانق 

نفت له ال سم النفق 

قیوة ہے ال له القبعة 

- التدريب على نطق صوت ( ق ) بالتعرف على الكلمة التي تدل على 
العيو ۰۵ 

وضع صور ويطلب كتابة الكلمة التي تعبر عنها حيث تحتوي على صوت 


- التدريب على نطق صوت ( ق ) باختيار الحرف المناسب لتدل الكلمة على 
الصورة القابلة لها . 
- التدريب على نطق صوت ( ق ) بتوصيل الكلمة بما يناسبها : 
قلم أبيض 


- التدریب على الزج الصوتی وترکیب الاصوات (ق): 


قارب 


5 


كا امشو ودر ی 


:ما 


- ف ال قفل 


دم 


کک ۹8ں _ _ سس سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 


نم لے بی عق ہر که موز 
ع سق دل له عقد 
ص - ق ار .هھ صقر 
! - ب - ر- ي- ق -ه ابریق 
جر و وٹ بوق 
ن - ق - | - نز - ق له قانق 
س - و - ق سوق 
- التدريب على نطق صوت (ق) فى جمل بسيطة: 
القارب صغير . 

حذائى ضيق . 


نضع الشاي فى الإبريق . 
أذهب إلى السوق مع أبي . 
نلبس العقد فى الرقبة . 
لياقة القمیص نظيفة . 
القطة سرقت قطعة لحم . 
حكم القاضى فى القضية . 


لس ا التدریب علي مخارج الأصوات ...سس شس سسسس ۲۹ے 


- التدريب على نطق صوت (ق) باختيار الكلمة التطابقة: 


قارب . شارب 


قمیص 
ملعقه 


3 
6 
0 
5 
2 
f 


التدريب على نطق صوت (ك): 
الوصف الصوتي: 


TIC, 


الصفة المميزة للصوت : طبقي انفجاري شديد مهموس مرقق . 
طريقة إخراج الصوت : يندفع الهواء من الرئتين عبر الحنجرة دون أن 


۲۹ نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
يتحرك الوتران الصوتيان ثم يسلك طريقه إلي الحلق والتجويف الفمي إلي نقطة 
التقاء أقصي اللسان بأقصي الحنك الأعلى (الطبق اللين) حيث لا يسمح للهواء 
بالمرورء ثم ينفصل عضوا النطق انفصالا مفاجئاً فينطق صوت ( ك ) . 
أكثر المشكلات شیوعاً عند نطق صوت ( ك ) : 
إبدال صوت (ك ) بصوت (ت ) : يشترك كلا الصوتين في صفة الهسس 
والوقف (الانفجار) غير إنهما يختلفان في مخرج الصوت: فصوت ( ك ) من 
الأصوات الطبقية وهي التي تخرج من الحلق الرخو ومؤخر اللسان بينما صوت 
( ت ) من الأصوات ت اللثوأسنانية وهي التي تخرج من بين أصول الثنايا وطرف 
انان نوف ته الطات بقل کے يدلا من كنات شتاکه بدلا ع 
شباك» و«دية ی د من گی 
ہو مو ا أثناء تعلم الطالب لنطق صوت 
) ك ) يتقلص لسانه دون أن يتحدب إلي أعلى فلا تحدث عملية اعتراض تجري 
لمجري الهواء ء فيخرج الصوت ( اه ) بدلا من الصوت المطلوب. 
إضافة صوت متحرك لصوت ( ك ) : ويحدث ذلك عند تدريب الطالب على 
وضو( في الاه یت این هوک( فة 6) 
لذلك يجب أن ينتبه الآخصائي لذلك . 
تطبيقات للتدريب : 
5 التدريج على نطق ضبوت (ل) بالحركات القصيرة: 
5 ك ك 
- التدريب على نطق صوت ( ك ) بالحركات الطويلة : 
کا كو كي 
- التدريب على نطق صوت ( ك ) في مقاطع لا معني لها : 
کے بھی - كد ہے کم ب کلت کم 
7 رلك سول كيدان دقفل 


س التدريب علي مخارج الأضوات سس تسس ۹۹ے 
- التدريب على نطق صوت ( ك ) فى مقاطع مكررة: 
كا كا 2 كي كي - كو كو 
کا کي - کا كو 2 كي كو 
کاقہرہ غل تلق كوت ( ك وال کات محرد 
كرة - کف - كاتب - كتاب - مكتب 
كت کا كاين © ها کرو طط کیک کک 
كوي کے کم ول ے لق کد كناك 
- التدريب على نطق صوت ( ك ) في كلمات ذات مقطع واحد أو مقطعين 
أو ثلاثة مقاطع : 
كف - فك - صك 
كتاب - كشكول - كرة 
يكذب - يشارك - كزكب 
الکوارٹ - الأشواك - كيماويات 
-القدريك على :نطق :كنوت (ك) ذاخل کات 
)١(‏ نطق صوت (ك) في أول الكلمات . 
كرة - كتاب - کاس 
(۲) نطق صوت (ك) في وسط الكلمات . 
بسكويت - عنكبوت - مكواة 
(۲) نطق صوت (ك) في آخر الكلمات . 
ديك - شباك - ملك 
- التدريب على نطق صوت (ك) داخل كلمات بإضافة (ال) علي الكلمة: 
کرة ده ال له الكرة 
کان وا الکتان 


نظرة متعمقة فی علم الأصوات ل 


- التدريب على نطق صوت ( ك) للتعرف علي الكلمة الدالة على الصورة : 
بوضع كلمات فيها صوت ( ك ) وصور لها. 
88 ٰ9 و" 


يقرأ كمال فى سس (الکتاب - الديك) 
ينبح 56 علی الق ( الكلب - الشباك) 
يشرب كامل في ۳۰ َ ی۶ ۳ 
- التدریب على الزج الصوتی وترکیب الأضيوات: 
کر کے گرڈ 


التدريب علي مخارج الأصوات 
- التدريب على نطق صوت (ك) فى جمل بسيطة: 
كامل يلعب بالكرة . 
أشرب العصير في الكأس . 
قرأت انا خفلا 
آكل بسكويتاً . 
الديك من الطيور . 
الملك حاكم عادل . 


- التدريب على نطق صوت (ك) باختيار الكلمة المتطابقة 


کک کک کک کے او i‏ کک کی کک کیک تک 


هھ 


۰ 
<<< 22 هه 


کک ھک کیک کی کیک ل لك 
٤‏ 


کک کک کک کک کی 
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تج 
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۵ ل 


جڪ ٠۰‏ مس شش سس سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
التدريب على نطق صوت ( ل): 
الوصف الصوتي : 


الصفة المميزة للصوت : لثوي جانبي متوسط بين الشدة والرخاوة مجهور 
مفخم مرقق . 

طريقة إخراج الصوت : يندفع الهواء من الرئتين عبر الحنجرة فيتحرك 
الوتران الصوتيان ويمر بالحلق والتجويف الفمي ثم يسير من أحد جانبي اللسان 
بسبب اتصال طرف اللسان وعدم سماحه للهواء بالمرور من وسط الفم فيخرج 
صوت ( ل ) . ۱ 

آکثر الشکلات شیوما عند نطق صوت ( ل ) : 

نطق صوت ( ل ) التكراري : يلجا العدید من الأخصائيين في البداية إلى 
تدریب الطالب على نطق صوت ( ل ) على نغمة السلم الوسیقی لا لا لا لا ... 
تحت الطالت اناد ا المننوت غ تفآ لش ۱ 

نطق صوت ( ل ) أنفية : يحدث ذلك نتيجة اعتراض اللسان للهواء عند 
وصوله لنقطة التقاء اللسان مع منابت الأسنان العليا فيرتد الهواء مرة أخري 
ليخرج عبر التجويف الانفي . 

تطبيقات للتدريب : 

- التدريب على نطق صوت ( ل ) بالحركات القصيرة : 

ل عل ال 
- التدريب على نطق صوت ( ل ) بالحركات الطويلة : 
لا .لو . لي 
- التدریب على نطق صوت (ل) فى مقاطع مكررة : 
لالی -لالا - لالو- ليلا 
لي لو - لولي - لولا 


لس التدریب علي مخارج الأصوات بت ]بتک 
- التدريب على نطق صوت ( ل ) في مقاطع لا معني لها : 
لت - لٹ - لج - لح - لق 
يل - دل - عل - غل - ول 
- التدريب على نطق صوت (ل) داخل كلمات مجردة: 
يصلى - مصلى - صلى - فل - بالون - بطل 
عطلة - ليمون - لوز - لب - حليب - قلب - جمل 
بصل - حبل - حمل - جبل - ظل - لبس - یلیس . 
- التدريب على نطق صوت ( ل ) في كلمات ذات مقطع أو مقطعين أوثلاثة 
مقاطع : 
لب - لم - مل 
اشد فل ات 
عسل - افلام - اقلام 
بالونات - صالونات - بلابل 
- التدريب على نطق صوت (ل) فى كلمات: 
)١(‏ نطق صوت (ل) في أول الكلمات . 
ليمون - لوز - لمبة 
(۲) نطق صوت (ل) في وسط الكلمات . 
حليب - قلب - بالون 
(۳) نطق صوت (ل) في آخر الكلمات . 
جمل - بصل - حبل 
- التدريب على نطق صوت (ل) داخل كلمات بإدخال (ال) علي الكلمة: 
افو شي ا جه اشن 
وہ واا ے یں الو 


1 ال سم ات 


۰۷ سس ل ملل لل نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 

7 ا انين 

قل سه إل سه القلب 

بالون سه ال سه البالون 

مدا ای لاحي الل 

0 ا و 

شلد بت ا وا 

عق ا ون 

بط هن ا کے ا اال 

خزل ک ص ا س ي ال 

- التدريب على نطق صوت ( ل ) بترتيب الحروف لتكوين الكلمة الدالة 
على الصورة المقابلة لها وكتابتها ونطقها : 


سس ور وگ ( عجلة ) 
ن - ب اكد ( لبن ) 
لردت اين "دنب ر ( منزل ) 


- التدریب علی نطق صوت ( ل ) بتوصیل العلدة بالصورة التي تدل علیها 
ونطقها : 

بوضع کلمات بها صوت ( ل ) وأمامها صور تدل علیها. 

- التدریب على نطق صوت ( ل ) باختیار الكلمة الناسبة : 


يأكل بلال ٠‏ (البرتقالة - الکلب) 
تلیس لیا ..... (اللمبة - اللؤلق) 
يجري الليث وراء 7 . (اللين ب الفوال) 


لي م ون له لیمون 


لوز 


لاوز 


لس التدريب علي مخارج الأصوات سس ويم 7 -. 

ف و کک وہ 

ح ل ي ب ہے حليب 

ق ل ب لله قلب 

با ل ون ه يلون 

ج م ل له جمل 

ب ص ل له بصل 

ح ب ل ل > حبل 

- التدريب على نطق جمل تحتوى علي صوت (ل): 

اقم نس ات 

أشرب الحليب فی الصباح . 

اليالون لونه أحمر . 

اه اشنزاظ 

الأسد ملك الغاية . 

-التدريب على قصة قصيرة تحتوي على صوت (ل): 

ليلى تلميذة مجتهدة تحب مدرستها ومدرساتها ٠‏ آخو ليلي اسمه ليث 
وهو شيطان ولا أحد یحبهء أخذ مدرس ليث جميع التلاميذ في رحلة إلى حديقة 
الحیوان وله خد ليف عقابا لك شاهد. الطلاب اتل والقیل مواشتروا 
البالونات اللونة . 


سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات سب 
رای نطق موی زا که ای 
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التدريب على نطق صوت (م): 
الوصف الصوتي: 


8 ر0 


لس التدریب علي مخارج الأصوات 5تس ٹٹ  ,‏ - 0 كك 

طريقة إخراج الصوت : يندفع الهواء من الرئتين عبر الحنجرة فيتحرك 
الوتران الصوتيان ويسير حيث ينحبس في موضع من الفم خلف الشفتين 
الطبقتین, ومعه ينخفض الحلق الرخو فیأخذ الهواء مساره نحو التجويف الأنفي 
فينتج صوت( م ). 1 

أكثر المشكلات شيوعاً عند نطق صوت ( م ): 

إبدال صوت ( م ) بصوت ( ب ) : يشترك الصوتان في صفة الجهر 
ولكنهما يختلفان في مخرج الصوت حيث إن صوت ( م ) من الأصوات الأنفية 
بينما صوت ( ب ) من الأصوات الشفاتية. ويحدث ذلك النوع من الإبدال نتيجة 
عدم إغلاق الطالب لمجري الهواء الفمي لكي يخرج الهواء من الأنف فنجد اللهاة 
مشدودة إلي الخلف فتغلق مجري التجويف الأنفي وبانفراج الشفتين يخرج 
الصوت ( ب ) بدلا من ( م ). 

انخفاض الرنين الأنفي لصوت ( م ): وتحدث تلك الحالة نتيجة إصابة 
الطالب بنزلات البرد أو نتيجة عدم تحكم الطالب بحركة اللهاة أو سقف الحلق 
الةو 

تطبيقات للتدريب : 

- التدريب على نطق صوت ( م ) بالحركات القصيرة : 

ماع م م 
- التدريب على نطق صوت ( م ) بالحركات الطويلة : 
سد جج وش 
- التدريب على نطق صوت (م) فى مقاطع لا معنى لھا . 


ہے جو اموه وہ 


5.«عدعدل لل ل سے تظرة متعمقة فى علم الأصوات ‏ 


مربى - مسدس - مكنسة - جمل . 
- التدريب على نطق صوت ( م ) في كلمات ذات مقطع أو مقطعين أوثلاثة 
مقاطع : 
سو کر تب تا 
نويات ال يد ام 
اماك :ارامہ اکر 
الاسماغلية - القاتلون - الراوغون 
- التدریب على نطق صوت (م) في داخل کلمات: 
)١(‏ نطق صوت (م) في آول الکلمات . 
E‏ سس مھ 
(۲) نطق صوت (م) فی وسط الكلمات . 
لبة - شمعة - جمل 
(؟) نطق صوت (م) في آخر الكلمات . 
خاتم - سلم - علم 
- التدريب على نطق صوت ( م ) في كلمات تعبر عن الصورة التي أمامها 
ونطقها : 
وضع صور وأمامها كلمات تعبر عن الصور تحتوي على صوت (م). 
+ التريب غی نطق هنوت ( م )تاتفال تال اع الکلمة : 
مكنسة ل ه ل سه الکنسة 


مسدس لله إل لله السدس 


لس التدريب علي مخارج الأصوات الس ويف سد 
منشفة له ال له النشفة 
لے سم إل له اللمية 
شمعة لهم إل سس الشمعة 
ككل یه ال ی و الخملك 
جمل هه ال له الجمل 
خاتم له از له الخاتم 


- التدريب على نطق صوت ( م ) من خلال وصل الكلمة بما يناسبها 
ود نطقها : 
النمر یضی الظلام 
الحمامة يأكل الفريسة 
الشمع تطیر في الهواء 
م ک ناس 4 سس مکنسه 
مہ س ل سن سم مسدس 


مان شب ف 4 ل > منشفة 


۳۸ 


نظرة متعمقة فى علم الأصوات سب 


- التدریب على نطق صوت (م) باختیار الكلمة التطابقة: 
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- التدریب على نطق صوت ( م ) في چمل : 


محمد رسول الله . 
الوز طعمه لذیذ . 


الکشیته قتف السحاد: : 


أمسح وجهى بالمنشفة . 
علم قطر أبيض وعنابي . 


مل التدریب علي مخارج الأصوات  ٣۹.‏ 


ے7 
0 ف 


الوصف الصوتي: 
الصفة المميزة للصوت : لثوي أنفي متوسط بين الشدة والرخاوة مجهور 
مرقق . 
طريقة إخراج الصوت يضق رام اا عير الحتحرة اليتخرك 
الوتران الصوتيان ثم يتخذ مسار لأقصي الحلق الرخو والذي يسد فتحة الفم 
مما يجعل الهواء يتسرب عبر التجويف الأنفي فيخرج صوت ( ن ). 
أكثر الشکلات شيوعاً عند نطق صوت ( ن ): 
نطق صوت ( ن ) فمية : يحدث ذلك نتيجة خروج الهواء من الفم بسبب 
عدم إغلاق اللهاة وسقف الحلق الرخو وللتجويف الفمي ليسمح للهواء بالخروج 
من التجويف الأنفي . 
نطق الأصوات المتحركة بصوت أنفي أثناء التدريب على صوت ( ن ): 
بإضافة الأصوات المتحركة لصوت ( ن ) فينطقه الطالب (نا - نو - ني) ولكن 
خروج هذه الأصوات من الأنف مع صوت ( ن ) يعطيها صفة الأنفية . 
تطبيقات للتدريب : 
- التدريب على نطق صوت ( ن ) بالحركات القصيرة : 
ننه إن ين 
- التدريب على نطق صوت ( ن ) بالحركات الطويلة : 
نا . نو . ني 
- درب ی تطق صوت (ن. بی 


رن - زن - سن - شن - قن - هن 


۰ + لمت نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
-التدريب على نطق صوت (ن) فى مقاطع مكررة: 
نا نا 5 ني ني ج2 نو نو 
ناني - نا نو کچ ني نو 
- التدريب على نطق صوت (ن) داخل کلمات مجردة: 
صابون - ميزان - فرن - نخلة - نحلة - نمر - ناصر 
نادى - نور - نادية - نوال - ناريمان - نهلة 
أناناس - منديل - صندوق - فون - ميزان - تليفزيون - نملة 
- التدريب على نطق صوت ( ن ) في كلمات ذات مقطع أو مقطعين أوثلاثة 
مقاطع : 
حنك - جن - بن 
نصر - لسان - نمر 
حصان - فستان - قنال 
- التدريب على نطق صوت ( ن ) بالتعرف على الكلمات التي تدل على 
الصورة : 
وضع صور وأمامها كلمات تعبر عن الصور تحتوي على صوت (ن). 
- التدريب على نطق صوت ( ن ) باختيار الحرف المناسب لتكملة الكلمة 
الدالة على الصورة ثم كتابتها : 
ف....جان أ....ف باذ....جان 
- التدريب على نطق صوت (ن) في داخل کلمات . 
(۱) نطق صوت (ن) في ول الكلمات . 
تجلاع كين بقل 
(۲) نطق صوت (ن) في وسط الكلمات. 
آناناس - مندیل - صندوق 
(۳) نطق صوت (ن) في آخر الکلمات . 


فرن - ميزان - تلفزیون 


لس التدريب علي مخارج الأصوات سس إ۷ بدا 
- التدريب على نطق صوت (ن) داخل كلمات بإدخال (ال) على الكلمة: 
نحلة لله ال ع النحله ۱ 
نمر يي ال له النمر 
تملة له إل سه النملة 
أناناس سيه ال له الأناناس 
مندیل له ال لله الندیل 
صندوق له ال ل هالصندوق 
روہ ےو ارت هو لان 
ميزان سه ال هه الیزان 
تلیفزیون سے ال ے التلیفزیون 
صابون سه ال ه الصايون 
- التدريب على الزج الصوتي وترکیب الأصوات والمقاطع: 
نحلة 


نہ ح ل ے 


تمر 


ت ابن 


ذ م ل ے له نملة 
رف ين ليف انايج 
ديل 


ص د د وق هه صندوق 


مت ےق ات ل 


ف ران فرن 
م ی زان لله میزان 
دليف زپ ون له تيفزيون 
- التدريب على صوت (ن) فى جمل بسيطة : 
النحلة تعطينا العسل . 


يصوم المسلمون فى رمضان . 


سس ووس سس نظرة متعمقة فى علم الأصوان ل 
الآناناس فاكهة لذيذه . 
نضع الأغراض فى الصندوق . 
الیزان یزن الخضراوات والفاكهة . 
- التدريب على نطق صوت (ن) باختيار الكلمة التطابقة 
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e 
الوصف الصوتي:‎ 


س التدريب علي مخارج الأصوات 7 ل  _‏ سسسسسس ب اسح ليس 

طريقة إخراج الصوت : يندفع الهواء من الرئتين بكمية كبيرة دون أن 
يتحرك الوتران الصوتيان حيث لا يحول أمامه أي عائق فيتخذ مجراه إلي منطقة 
الحنجرة ويسمع حينها نوع من الاحتكاك فينتج صوت ( ه ). 

اکثر المشكلات شیوعاً عند نطق صوت ( ه ): 

إبدال صوت ( ه ) بصوت ( أ ) : ويحدث ذلك نتيجة اهتزاز الأوتار 
الصوتية عند خروج الهواء فينطق الطالب صوت ( أ ) تهتز فيه الأوتار على 
العكس من صوت ( ه ) الذي تبقي فيه الأوتار الصوتية ساكنة دون أي اهتزاز . 

إصدار صوت ( ه ) بدون صوت : حيث ينطق الطالب صوت « هه » 
بدلا من أن ينطق صوت « ها ۰. 


تطبيقات للتدريب : 
- التدريب على نطق صوت ( ه ) بالحركات القصيرة : 


هت د هه - ها 


- التدريب على نطق صوت ( ه ) بالحركات الطويلة : 
ها - هو - هي 

- التدريب على نطق صوت ( ه ) في مقاطع لا معني لها : 

هت - هث - هج - هد - هك 

نه - حه - فه - ظه - له 
- التدريب على نطق (ه) فى مقاطع مكررة : 
هاها هي هي هوهو 
سو ها هو هو هي 
- التدريب على نطق صوت (ه) داخل کلمات مجردة: 

هدية - هنية - هدهد - هلال - هادى - هدى 

هم - هرة - مهر- نهر سهر - فهد - مهرج - سهم 


منبه - وجه - مية - ليلة 


سس ۳۱6 ہچ للح نظرة متعمقة فى علم الأصواتن ل 


- التدريب على نطق صوت ( ه ) في كلمات ذات مقطع واحد أو مقطعين 


أو ثلاثة مقاطع : 


هرم - هجم- همس 
عهود - مهور- فهود 
كنات > فسات اشتعامات 
المواجهات - المنبهات - المفاهيم 
- التدريب على نطق صوت ( ه ) من خلال توصيل الكلمة بالصورة الدالة 


عليها ونطقها . 


ب الكذويي علی نطق ضنوت ( هع پاخنافته الكت وتطقها + 
E‏ رم ره ۰ ده 
فل اق و 


- التدريب على نطق صوت ( ه ) بادخال « ال » على الكلمة : 
هدهد سس إل سه الهدفد 
هدية سم إل * الهرية 


هلال له ال ہہ ہت الهلال 


فواکه هه || سه الفواکه 

مياه له إل هلان 

- التدريب على نطق صوت ( ه ) بترتیب البطاقات ونطقها : 

وضع بطاقات عليها كلمات تحتوي على صوت (ن) عند ترتيبها لنكون 


التدريب علي مخارج الأصوات 
- التدريب على نطق صوت (ه) داخل كلمات: 
)١(‏ نطق صوت (ه) في أول الكلمات . 
هدهد - هدية - هلال 
(۲) نطق صوت (ه) في وسط الكلمات . 
فهد - مهرج - سهم 
)٢(‏ نطق صوت (ھ) في آخر الكلمات . 
ساعة - فواكه - مياه 


ھ دل ه ىله هدهد 
ھ ددبي 4 سه هريه 
ھ لال ل -ه هلال 
ف هج ى تپ فهر 
م يه راج له مهرج 
س له م تل هه سهم 
مه اذ باه له منبه 
ف وا کے سم( فواکه 


م دا ه سس( ماه 


- التدریب على نطق صوت ( ه ) في کلمات ضمن جمل : 


الهدهد من الطیور . 

یبدا رمضان بظهور الهلال . 
اشتریت لأمي هدية . 

آغسل وجهی با ماء والصابون . 
السهم آصاب الأرنب . 
الفواکه طعمها لذیذ . 


۵ سس 


سس ۳٣‏ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
- التدريب على نطق صوت (ه) باختيار الكلمة المتطابقة: 
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جمال ٠‏ غزال , 


> جہ لد ہہ مہ ہہ‎ RNIN 


دہ ہہ بج ہا ہہ ہہ ہہ 


مهرج متفرج منزوج مهرج 


فواكه جواكت فواكه عناكب 


الصفة المميزة للصوت : صوت مجهور شفوي حنكي » قصي . 
طريقة إخراج الصوت : يندفع الهواء في الحنجرة فيتحرك الوتران 


لل التدريب علي مخارج الأصوات ‏ _۳۷۷ س 
الصوتيان ويسير نحو موضع خروجه إذ الشفتان مستديرتان ويرتفع أقصي 
اللسان تجاه سقف الحلق الرخو الذي يكون في حالة ارتفاع ليسد طريق الهواء 
من الحلق فينتج صوت ( و ). 

أكثر المشكلات شیوعاً عند نطق صوت ( و ): 

نطق صوت ( و ) أنفية : ويحدث ذلك نتيجة لخروج الهواء عبر التجويف 
الأنفي بسبب ضيق فتحة الفم بسبب غلق اللهاة وسقف الحلق اللین فلا يجد 
الهواء مخرجاً سوي من الأنف فینطق صوت ( و ) بدون صوت . 

نطق صوت ( و ) بطبقة رفيعة : وهي عکس الحالة السابقة إذ إن شد 
الأوتار الصوتية بصورة مبالغ فیها يؤدي إلي شد في عضلات الزفیر ولذلك 
یخرج صوت ( و ) رفيعة. وتتکون هذه الحالة من مشكلة سمعية فاذا كان 
تخطیط الطالب السمعي يشير الي أنه یسمع الذبذبات الع‌الية الترددات 
( ۸۰۰۰-۳۰۰۰ ) ذبذبة فی الثانية منه على الذبذبات النخفضة التردد ( ۲۵ - 
)ديفن فى القائية فعض هذا أن حدة الصوت ناتجة عن محاولة الطالب 
20 غه ا غ ف ۷ٹ 

تطبيقات للتدريب : ۱ 

طريقة التدريب عليه : يضع الطالب يده أمام الفم ليحس بالهواء الخارج 
وكذلك يدار الإصبع أمام الفم ليفهم الطالب حركة الشفاه الدائرية . 

تخل گذلك. اسككداء اراد وش ي استارخ الشفاه واطالة 
الصوت . 

- التدریب على نطق صوت ( و ) بالحرکات القصيرة : 

و »و »و 
- التدريب على نطق صوت ( و ) بالحركات الطويلة : 
وا » وى ۰ وي 
-التدريب على نطق صوت (و) فى مقاطع مكررة : 
واوا - وي وي - وووو 


واوي - واوو - وو وي 


حت ۸ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
-التدريب على نطق صوت ( و ) فى مقاطع لا معنى لها 


وب - وت - وت ود 5 وذ 
ور - ول - وف - بو - تو 
آو - لو - دو - رو 

0 نطو كلمات ر 
وداد - وطن - واحد - الدوحة - عود - ولد 
نوف - وجد - موزة - وائل - روضة - بدور 
وردة - ورود - جنود - جوافة - جوع - مانجو 
فراولة - موز - ألوان - فیدیو - بیانو - توب 


- التدریب على نطق صوت ( و ) في كلمات ذات مقطع أو مقطعين أو ثلاثة 
مقاطع : 
عود - محمول - وطاويط 
موز - يدعو - موازين 
دلو - مسموع - وساوس 
- التدريب على نطق صوت ( و ) بكتابة الحرف الناقص للكلمة ونطقها : 


فه.....اء فان....س ....سادة 

- التدريب على نطق صوت ( و ) من خلال التعرف على الكلمة التي تعبر 
عن الصورة ونطقها . 

- التدريب على نطق صوت ( و ) باختيار الحرف ا مناسب لتدل الكلمة على 
الصورة المقايلة لها . 


- التدريب على نطق صوت ( و ) فى كلمات : 
)١(‏ نطق صوت ( و ) فى أول الكلمات . 
ولد - وداد - وردة 


س التدريب علي مخارج الأصوات .ہہ ال نش ۷ 
(۲) نطق صوت ( و ) في وسط الكلمات . 
توت الوا 
6 نظف وت دای اھر الات 
جرو - بيانو - فيديو 
- التدریب علی صوت ( و ) داخل الکلمات بٍدخال ( اد ) علي الكلمة : 
7 ال تحكبه الواد 
0 ال ا 
واه ال جه 
با ےی :إن وال 
موز له ال له الوز 
تون له ال له اللوب 
آلوان هه ال له الالوان 
بیانوسسه ‏ سه البیانو 
غ ار رركن )توش 
ولد 


و J‏ ل 


ع و د عود 
ہے زرو س هه ری 
ن واف ل-ه نوف 


ف را و 41 له فراولة 


و ا حا د واحد 

و ر و د ورود 

اروت على فو قوت 27 فى کنات كدق جيل 
وطني قطر . 


الدوحة عاصمة قطر. 


۰ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
أحب الوطن العربي. 

وداد تحب قطر. 

- التدريب على نطق صوت ( و ) باختيار الكلمة التطابقة : 


ولد ر۲ وداد ٴ واحد 0 ولد 
جرو عدو جروا فرو 
موز مور مانجو برتقال 


فیدیو وان بیانو فیدیو 


التدریب على نطق صوت (ي): 
الوصف الصوتي: 


الله المي ليوف سرہ سیر رشن كك : 
طريقة إخراج الصوت : يندفع الهواء في الرئتين عبر الحنجرة فيتحرك 
الوتران الصوتيان ويسير حتي موضعه إلي المخرجء وفيه يوشك أن يمس اللسان 
أعلى الأسنان السفلي الأمامية ويرتفع الحلق الرخو قليلاً فيخرج صوت ( ي ). 


لس التدريب علي مخارج الأصوات لالس دإ 

أكثر الشکلات شیوعاً عند نطق صوت ( ي ) : 

نطق صوت ( ي ) أنفية : ويحدث ذلك نتيجة تراجع اللسان وتحدبه إلي 
منطقة أبعد من المنطقة التي من المفترض أن يقف عندها؛ ونتيجة لذلك يغلق الممر 
الذي سینفذ منه الهواء فيتراجع إلي أعلى فيخرج إلي الأنف . 

إبدال صوت ( ي ) بصوت ( 1 ) : ويحدث ذلك نتيجة عدم قدرة الطالب 
على التحكم في لسانه وبالتالي إصدار الصوت بنغمة آقرب الي صوت ( 1 ) بدلا 
من صوت ( ي ). 

نطق صوت ( ي ) بطبقة رفيعة : كما سبق وذكرنا في صوت ( و ) أن 
شد الأوتار الصوتية بصورة مبالغ فيها يؤدي إلي شد عضلات الزفير ولذلك 
يخرج صوت ( ي ) بطبقة رفيعة .. وقد يحدث ذلك أثناء محاولة الطالب تقليد 
الأخصائي الذي يبالغ في توضيح صوت ( ي ) فيفرج فمه كثيراً اعتقاداً منه أن 
هذا التصنع قد يساعد الطالب في إصدار الصوت المطلوب ولكن على العكس 
کو ا ود مو تخامته : 

تطبیقات للتدریب : 

مھ عو سی کہ سیت 


التدریب على نطق صوت ( ي ) بالحركات الطويلة 
يا 2 یو . بي 
- التدريب على نطق (ي) فى مقاطع مكررة 
يايا ‏ - يي بي - يويو 
يايي = یا یو ِ يو يي 


- التدریب على نطق صوت ( ي ) في مقاطم لا معني لها : 


لب ۴۲۴ مس اپ رٹ لس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
-التدريب على نطق صوت (ي) داخل کلمات مجردة: 
يم - بيت - زيت - جميل - سيارة - حرامى - كتيبة - یمام 


شمسية - يد - يخت - ياسمين - كرسى - شاى - جدى- 


- التدريب على نطق صوت ( ي ) في كلمات ذات مقطع أو مقطعين أو 


رتيبة - كتيبة ارنبتي 
- التدريب على نطق صوت (ي) فى داخل كلمات: 
)١(‏ نطق صوت (ي) في أول الكلمات . 
يد - يخت - ياسمين 


٭٭ 


(۲) نطق صوت (ي) في وسط الکلمات . 


(۳) نطق صوت (ي) في آخر الكلمات : 
شاي - كرسي - جدي 


الدالة 


التدریب علي مخارج الأصوات 30ل بنش ۳ 


- التدریب على نطق صوت (ى) داخل کلمات بإدخال (ال) على الكلمة: 
لحتني المي الید ۱ 

بيخت عله ال هاليخت 

یاسمین له ال هالياسمين 

سيارة له إل + السيارة 

تين لله ال سم التين 

كاز ےھ إل ی ےھ لكان 

ون و ال ودا 

شاي سه ال لله الشاي 

كرسي إل بعد ایی 

- التدريب على نطق صوت (ي) من خلال ترتيب الحروف لتكوين الكلمة 
على الصورة تم كتابتها ونطقها: 
س - م 4 ش -یہ (شمسیة) 
یت ط اخ (خیط) 

اد س در يد-دة (سیارة) 

- التدريب على نطق صوت ( ي ) بترتيب البطاقات ونطقها . 
- التدريب على نطق صوت ( ي ) في كلمات ضمن جمل : 

يلعب الأطفال بالكرة . 

أسلم بيدي . 


نظرة متعمقة فى علم الا صوات ل 


لد ۳۲ 
الخيار من الخ ضراوات 5 
التين فاكهة مفيدة 0 
ید خد ید 
بيخت بحت تحت بحت 


الفصل العاشر 
الارشادات والنصائح 


ل الارشادات والنصائح ۲۲ 


الفصل العاشر 
الإرشادات والنصائح 

تقدم الكاتبة في هذا الفصل بعض النصائح التي لعلها تساعد كل أسرة 
وكل من يتعامل مع طفل يعاني اضطرابات في نطق الأصوات على عملية التأقلم 
والتکیف ولا ومن ثم تقدیم الساعدة الناسبة + لا لهذه المساعدة من أهمية بالفة 
في عملية التدریب التي تساعد في عملیه الاکتساب ومن ثم في تحسين النطق 
لدى طفلهم. 

وهناك عدد من النصائح والإرشادات التي يجب على الأسرة مراعاتها 
ا طفلها بعلن خطق الأضنوات تفا مما روا 

- يستحسن تحديد وقت معين يوميا لا يكون فيه الطفل متعباً أو جائعاء 
وفي مكان هادئ لهذه الجلسات التعليمية بعيدا عن أي ضوضاء أو أي شيء 
قد يشغله . 

- تجلس الام أمام الطفل بشكل يكون في مستوى وجهه. حتى يتمكن من 
رؤية حركات الفم والشفاة بصورة واضحة. 

- يستحسن أن تكون الغرفة مضاءة بشكل جيد ليسهل على الطفل رؤية 
حركات جهاز الكلام. 

-لا يجوز أن تحرك الأم رأسها يمنة أو يسرة أثناء لفظ الصوت حتى 
يتمكن الطفل من سماع اللفظ ورؤية جميع الحركات بشكل دقيق. 

- يفضل أن لا تزيد مدة الجلسة الواحدة علي عشرين دقيقة. 

- يمكن تدريب الطفل على تقليد لفظ آحرف صوتیة بمفردها مثل (آ ء أو 
إي ) الا أنه من الأسهل على الطفل تقليد مقاطع . یتالف كل منها من ساكن 
وصوتي مثال ذلك : (باء بوء بي) 

- يجب وضع خطة لكل جلسة تدريبية » تحدد المقاطع الصوتية التي نود 


لل ۲۷۸ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
تدريبه عليها » والتي يستحسن أن لا يزيد عددها للمرة الواحدة علي العشرة ء 
ولحماية الطفل من الشعور بالإحباط ۰ يفضل أن تشمل قائمة المقاطع الصوتية 
الخاصة بكل جلسة على بعض القاطع السهلة التي يعرفها الطفل أو التي تعلمها 
یعفاش سای ليدم ۱ 
۱ 70 اعا و الو اقا لخا ) 

- ينبغي تشجيع الطفل بعد كل نجاح في تقليد مقطع صوتي لرفع معنوياته 
وتقوية ثقته بنفسه. 

-تختلف وسائل التشجيع الممكن استعمالها باختلاف سن الطفل . حيث 
يشجع الأطفال الصغار بقطع صغيرة من الحلوى, والأطفال الکبار نسبياً بهدايا 


= یفضل بالنسبة اجمیم الأعمال الاکثار من الدیح, لتشجیع الأطفال علی 
مزید من النجاح ٠‏ كأن نقول وبصوت عال نسبیا : (عظیم ٠‏ أو ممتازء أو أنت 
طفل ذكي ...الخ)» مع ابدا ء الفرحة والسعادة بنجاح الطفل بأداء ما يطلب منه . 

- تجنب أن تکمل الجملة بدلا عنه ولا تظهر استیاء لطول الحدیث. 

- لیکن ردك هادئا وغیر متعجل. 

- استخدم في الرد بعض الکلمات التي قالها هو. 

- انتظر لحظة قبل أن تبداً بالرد. 

- اجعل الطفل يشعر آنك تحبه وتقدره وتستمتع بالوقت معه. 

- لا تتحدث بسرعة وقدم لطفلك نموذجا عن الحدیث الهادي»ء. 

- أغلق التلفزیون أو الرادیو عند تناول الطعام مع أسرتك . 

- إذا تحدث طفكك وآنت منهمك في عمل ما فيمكنك أن تفهمه آنك لا 
تستطیع النظر اليه يسبب عمكك لکنك تسمعه جیدا. 

- اعمل علي زيادة مفردات طفلك بكلمة أو کلمتین‌مثلا: قال سيارة قل 
سيارة بابا. 


ل الارشادات والنصائح + ب ۹ ) لس 

- نطق الكلمة بصورة صحيحة إذا ما أخطأ يها ابنك.وطبعا لاتطلب منه 
اعادتها ولاتقل له إنها خطأ بل فقط أعد انت ماقاله ابنك بصورة صحيحة.وطبعا 
بزيادة كلمة أو اثنتين معها. 

- إذا قال طفلك كلاما غير واضح قل ما يعنيه هو بطريقة مفهومة واضحة. 

- لا تتجاهل المحاولات التي يقوم بها طفلك من أجل التخاطب. 

- الانتظار حتي ينطق الطفل بما يريد ويعبر عنه بما شاءء وعندما ينطق 
ينبغي تحمله والصبر عليه» خاصة عندما يجد مشقة في التعبیر عن نفسه أو عمن 
حوله. 

- لا سخرية ولا ضحك علي كلمة غريبة ينطقها الطفل لئلا يصاب بإحباط 
وخوف من أن يخطئ فيكون منه بعد ذلك ألا ينطق أمام أحد بشيءء ولكن ينبغي 
أن نبث الثقة والطمأنينة في نفسه. 

- مشاركة الطفل لأقران في مثل سنه يخرجه من الانطوائیةء ويساعده علي 
اكتساب مهارات النطق السليم. 

- الاستماع إلي الطفل باهتمام وإعطائه العناية الكافية حتي يعبر عن 
نفسه بمنطقه هو لا بمنطق الكبار. 

- احترام الطفل واحترام قدراته . 

- احتكاك الطفل بالتجارب الواعية له الأثر الكبير في تطويره. 

- محاولة البعد عن لفة الإشارة أو لغة الشفاه أو اللفة المشتركة بين الطفل 
الذاتوى وأسرته . 

- لا تمیز لس عن بقية اخوته فی العاملةء ان نظاعات 

- اختیار ارقت الا سوت فا 

- استخدام العزز دائما مع طفلك . 

- امتدح طفلك دائما بذکر الجوانب الإيجابية. 

- التکرار في التدریب مع تغییر مکان التدریب دائما 

- التنوع الدائم بالتدریب حتی لا يمل الطالب . 


۳۰ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
- عدم وجود مشتتات حول طفلك آثناء التدريب . 
- إشراك الام لطفلها في شئون النزل . وحثه على الحديث والكلام أثناء 


القيام ببعض المهام. 

- الابتعاد عن تشجيع الطفل على الاستمرار في النطق الخاطئ للكلمات 

من باب لول والضحك : ود حتی ل یال الل الخاطى في نم ال 
- عدم الشعور بالملل من متابعة الطفل ٠‏ ن التخلي عن العادات 


النطقية الخاطئة يحتاج إلى وقت طويل . 
- الاهتمام بتفاعل الطفل في الأنشطة والمواقف المختلفة داخل وخارج 

المنزل مما يترتب عليه زيادة خبرة الطفل ومعرفته بمسميات كثير من الأشیاء 
والأماکن. حيث يسهم ذلك في إثراء الحصيلة اللغوية لدي الطفل . 

-إتاحة الفرصة للطفل للتواصل اللفظي مع الأفراد المحيطين به كالأقارب 
أو الجيران أو أصدقائه أو إخوته . لأهمية ذلك في تنمية مهارات النطق لدیه. 
وإتاحة الفرصة له لإقامة علاقات إيجابية وفعالة مع الآخرين . (حامد عبد السلام 
زهران ۱۹۹۶۰) 

- عدم إجبار الطفل على تصحیح نطقه بشکل حاد وصارم . اذ قد يؤدي 
ذلك إلى عناد الطفل وتشبثه بالخطاء لذا أوصى الوالدین عندما یسمعان الطفل 
يتطق بکلمة ما بطريقة خاطنة أن یعیدوا عن مایت فرق ات الست 
بدون توییخ . 

- عدم وجود مثیرات عديدة تؤدي لتشتت الانتباه وعدم التواصل الجید . 

-تجنب واقلال آلعاب الکمبیوتر والتلفزیون لأنه یجعله سلبیا آکثر منه 
إيجابيا. 

-الاستفادة من وجود أطفال آخرين في المنزل وتشجيعهم على التفاعل 
بشكل أكبر مع الطفل. 

إرشادات للأسرة لعلاج تآخر اللغة عند الأطفال: 

١‏ - عدم ترك الطفل فترات طويلة مهملا أمام التلفاز أو جهاز آلعاب 


”ل الارشادات والتضائح .لل 
الفيديو أو مع الخدم. بل يفضل تواجده مع الاھل والام بالذات . 

۲ - الكلام باستمرار مع الطفل بلغة سهلة وبسيطة وواضحة بجمل لا 
تزيد علي(۳) ثلاث كلمات للجملة. 

۳ - يكون الكلام مع الطفل واضحاً إلى درجة الافتعال والبطء ليعطي 
فرصة للطفل لمراجعة فم المتكلم ومخارج الكلمات والحروف . 

٤‏ - عدم الاستجابة للطفل بتلبية طلباته إذا أشار لطلبه بالیدء حيث إنها 
طريقة سهلة ويستعملها باستمرار لكي يسهل على نفسه ولا يتكلم ء ولذلك يجب 
على الأم عدم الاستجابة وإبداء عدم الفهم لكي يحاول الطفل أن يتحدث . 

ميهي سی الأو کلت كنات الطفل ذا فالا يضورة غو هة 
فعلى الام إعادة الكلمة ثانية بصورة صحيحة وواضحة وسهلة وبسيطة لكي لا 
یتعود علی النطق الخاطی . ۱ 

٦‏ - جعل المارسات اليومية تدریباً للطفل لتوسیم الادراك والتخاطب 
لديه (كالاتي) : 

: الفسول والاستحمام‎ - ١ 

آثناء الغسول الصباحي تتحدث الام مع طفلها عن الفم والعین والانف 
وباقي أعضاء الرأس ۰ آما في الاستحمام فیشار إلى أعضاء الطفل المختلفة . 

ب - الافطار : 

وصف أنواع الطعام مع الستماح للطفل پامساکها ووضفها ثاثية مع الام 

ج - اللابس : 

أثناء غسيل اللایس أو اللبس للخروج تتحدث الام لطفلها عن آسماء 
الملابس الختلفة وتساله عن رغباته لاختیار الملابس المعينة التي يرغب في 
ارتدانها مع ادخال فكرة عن الالوان وملمس الملابس. ۱ ۱ 

د - الخروج : 

نتحدث للطفل عن وسائل المواصلات المختلفة التي يتنقل بها كالسيارة 
والباص والطائرة والقطار مع الاشارة إلى الباب وعجلة القيادة والكرسي 


مم نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
والإطارات وباقي قطع الركبة. وتكرار ذلك في كل مرة يخرج فيها الطفل. 
ويفضل أن يخرج يوميا بل يجب ولو لمرة واحدة يوميا . 

ه - المتنزهات : 

مثل حديقة الحيوان » المدينة الترفيهية ‏ والبر والبحر نتحدث للطفل عن 
كل ما يراه من الحيوانات وأشكال ومركبات النزهة ونجعله يلمسها إن أمكن, 
مع أخذ الصور التذكارية في هذه الأماكن والإشارة للصور لاحقا لتذكير الطفل 
ہما رآه والحديث عنه ياستمرار . 

اا اق أن تملع کیره اہ ھا الطقل مه ی وا ا 
يحتاج الى وقت وصبر بمعاونة الأسرة. (صافیناز نجيب عزب ۱۹۹۶) 

۲- يجب على الأسرة أن تدرك من البداية أن تنمية لغة الطفل لا تكون 
أحيانا بالوسائل الطبية التقليدية من الأدوية أو العمليات الجراحية مثل استئصال 
اللوزتين أو رباط اللسان وإنما من خلال الجلسات التخاطبية. 

۳- من المهم جدا أن تتقبل الأسرة طفلها ا متأخر فی الكلام على الرغم من 
وی لديه: سرع مره ن التب الاخضاتی لسرظة ترا رل الشكلة 
في الوقت المناسبء وذلك لآن رفض الأسرة وعدم تقبلهم لهذا الطفل يعتبر عائقا 
كيزا قن سیل سا ات وقد را نه ا تیه 

6- یبدا برنامچ التتبیه اللفوي آاج نعلق بالکلام علی کل نشاط یفعله 
الطفل أو نفعله له أو آمامه بحیث یکون کلامنا جملا قصيرة وبطیئةءوعلی أن 
تعاد هذه الجمل عدة مرات بأشكال مختلفة دون أن نطلب من الطفل أن يقول 
أو ينطق ورائي. 

ه- من الأشياء المهمة التي عادة نبدأ بها في برنامج التنبيه اللغوي تعريف 
الطفل بأقراد أسرته وأجزاء جسمه » النشاط اليومي . الأثاث والأشياء المحيطة 
به ء الطيور والحيوانات الموجودة في بيئته. 

1- تنفيذ برنامج التنبيه اللغوي يجب أن يتم من خلال لعب الطفل حتى لا 
يشعر بالملل ويتلقى الرسالة اللفوية في سعادة. 


الارشادات والنصائح ا 

۷-عندما ينجح الطفل في نطق أي نشاط لغوي يجب تشجيعه بقوه حتى 
يشعر بان الكلام شی يكافئ عليه فيستمر في ا محاولةء وعندما يخطئ نعيد 
الكلمة الصحيحة مرة أخرى من خلال عدة جمل دون أن نطلب منه أن يقول أو 

۸- وعلى هذا فان بناء لغة الطفل لا تكون من خلال تعليم الطفل كيفية 
نطق بعض الأصوات(الحروف) مثل ( الیاء. الميم ) ( ي ۰ م ) أو خلافه وإنما 

4- يجب على الأسرة أن تمنح الطفل الوقت الكافي للتعبير عما يريده . 
ولا يسارعوا بتلبية طلباته بمجرد الإشارة اليها حتى يشعر باهمية الكلام من 
حيث إنه وسيلة من خلالها يحصل على احتياجاته وذلك دون أن نطلب منه أن 
يقول أو ينطق. 

۰- يجب علی الأسرة أن تتحاشی الکلام مع الطفل بلفته الطفولية ذلك 
حتی نزید من مفرداته وحتی یصحح نطق کلماته. لأنه لو ظل يسمع خطاً كما 
تنطقها من أين له بنطق الصحیح لتعلمه. 

-١‏ على الأم أن تکتب ملاحظاتها وأي أسئلة تحتاجها وذلك یؤخذ کدلیل 
على جدية القيام بالدور الرئيس في برنامج التنبيه اللغوي العلمي ولاستكمال 
النقص أو إصلاح أي خطأ في تنفيذها للبرنامج في الوقت المناسب. 

وبهذه النصائح تكون الكاتبة قد اختتمت كتابها بوضع بعض الأسس 
التي تساعد كل أسرة لديها طفل لديه اضطرابات بالنطق على عملية التكيف مع 
طفلهاء وتساعدها على تقبل إعاقة طفلهاء وبذلك تستطيع تقديم كل ما يساعدها 
على عملية الاكتساب والتعلم . 


لش لل نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 


المراجع 


ی كك نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 


ل لللمراجع ...۲۲ 
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محتويات الکتاب 


إهداء 

مقدمة: 

الاجنة تقلد نبرة صوت الام أثناء الحمل: 

تجارب على الطيور: 

أصول اللغة تكمن فى الجينات: 

علمه البيان: 200 

اختلاف السنتكم: 

الفصل الأول 

نبذة عن علم الأصوات 
About Phonology‏ 

فوائد علم الأصوات: 


التطور التاريخي لعلم الأصوات : 
أسباب نشأة علم الأصوات عند العرب: 
.١‏ مقاومة اللحن والحفاظ على اللغة: 
۲ خدمة القرآن الگریم: 

۳. استكمال الدرس اللخوي: 

: الاستجابة للنهوض العلمى والثقافة الجديدة‎ .٤ 
80 
القراءات القرآنیة:‎ .١ 

.٢‏ المعارف اللغوية: 

۳. التجارب العلمية: 

4 العوم الطبيعية اتا 
اتجاهات الدرس الصوتى عند العرب: 
أولاً: الاتجساه اللسهوي: 


چہ جح کہ که <2 


۲۰ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 


نيا الاتجساه التجسويدي: ۸ 
ثالثً: الاتجسساہ البسلاغسي ۱۹ 
رابعا: الاتجاه العلمي : 7 
الفصل الثاني ۶۰-۱ 
مفهوم علم الاصوات 
The concept 0۶ 7‏ 
الحچاپ الحاجز : ۳ 
الرنتان : ۱۳ 
الحنجرة : ۱۳ 
الاوتار الصوتية : ۳ 
البلعوم : ۲۳ 
اللهاة : ٤‏ 
سقف الحلق الناعم: ٤‏ 
سقف الحلق الصلب: ۲٤‏ 
اللثة : ۳1 
الأسنان: ٤‏ 
الشفتان : ٤‏ 
الآنف : ٤‏ 
اللسان : ٤‏ 
عضلات الوجه: ۲٤‏ 
الصوت: 10 
الصوت الإنساني: 2 
-١‏ علم الأصوات النطقي ٥ Articulator Phonetics‏ 
۲- علم الأصوات الفيزيائي Acoustics Phonetics‏ ھ۸ 
۳- علم الاصوات السمعي Auditory Phonetics‏ ۳1 
تعریف الصوت. ۳1 


الراحل العمرية الناسبة لاکتساب الاصوات. ۷ 


ل الفهرس 

تعريف المفردات : 

تعريف المتحركات: 

تعریف السواکن: 

تعریف الرمز: 

مفهوم الوصف الصوتي Transcription‏ 
مفهوم الهجاء الصوتي Phonetic Alphabet‏ 
مفهوم القاطع الصوتية 5112016 

مفهوم الفونیم والألوفون. 

[- مفهوم الفونیم: 

ب- مفهوم الالوفون: 

تصنیف أصوات اللغة: 

الأصوات ورموزها الكتابية: 

التي نت الصوت والخرف: 

الأبجدية الصوتية الدولیة(10۸): 

Consonants أصوات صامتة‎ )١( 


تصنف الصوامت حسب نوعية الانغلاق ونوعية الحاجز إلى: 


علق الأسوات الما منت كرا 
اوا ا ات اوه والجهورة: 
۱-الصوت ال مھموس (56ع01661 ۷): 

۲- الصوت الجهور (۷۵1660): 

لا مهموس ولا مجهور : 

ثانياً: الأصوات الانفجارية والاحتكاكية : 
-١‏ أصوات انفجارية (۳۱05[۷66) 
"-أصوات احتكاكية ( Fricatives‏ ) 
۲- أصوات بین الانفجارية والاحتكاكية (و8ندون1) 
ٹالٹا : المستطية والمستفلة : 

داع الأصوات المكررة : 


۷ لس 


سے ٤٣٣۸)‏ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 


وا تيفلة : 5 
شادسا: الاضوات القخمة والمرققة: 7 
)۲( أصوات صائتة [٢‏ ۷ ۷: ۳1 
آنوا ع الاصوات الصائتة (الصوائت): ۳۷ 
اولا: حركة اللسان الأفقية داخل التجويف الفموي. 5 
اك اواد هات اما 7 
ب - آصوات صائتة مركزية. ۳۷ 
ج - أصوات صائتة خلفية. ۳۷ 
ثانياً: حركة اللسان الرأسية داخل التجويف الفموي . 5 
أ - أصوات صائتة مرتفعة. ۲۷ 
ب - أصوات صائتة مرکبة. ۳۷ 
ج - آصوات صائتة الاعلال( العلة): ۳۸ 
۱- الاعلال بالقلب. 
۲- الاعلال تالخذف: ۳۸ 
۳- الإعلال بالنقل أو بالتسكين. 7 
4- الاعلال بالقلب والنقل. ۳ 
تأثر الاصوات بما یجاورها. ۳۸ 
آنوا ع الماظة: ۳۹ 
الفصل الثالث ۶٩-۱‏ 
خان العنوة 
Sound Properties‏ 
وظائف الحنجرة: ۶:۲ 
آعراض إصابة الحنجرة: 31 
شروط حدوث الصوت وانتقاله : ٤٤‏ 
خصائص الصوت: ٤٤‏ 
كيفة إحداث الصوت: 50 


كيفية سماع الصوت : ٤‏ 


ل الفهرس 
ضبط الشخص لعلو صوته: 
,011 

:Audio Layer طبقة الصوت‎ -١ 
The speed of sound سرعة الصوت:‎ -۲ 
: Intensity شدة الصوت‎ -۳ 

۳- نوعية الصوت نله : 


۶- رنین الصوت Resonance‏ : 


الفصل الرابع 
تصنیف الاصوات 
Rating votes‏ 


آولا: التصنيف حسب مكان النطق: 

(۱) الشفتان: و1 

1- الاصوات الشفتانية bilabial sounds‏ 
ب- الاصوات الشفو أسنانية sounds:‏ 1212062121 
(۲) اللسان Tongue‏ 

[ - طرف اللسان ویصدر عنه الاصوات التالية ( ظ - 
ذ - ش) 

۱- الاصوات البین أسنانية 1216206121 Sounds‏ 
۲- الأصوات اللثو أسنانية Aleve- dental Sounds‏ 
ب- وسط اللسان ویصدر عنه الاصوات التالية: 
الاصوات الغارلثوية olvedar‏ - 22130 

ج- موخرة اللسان ویصدر عنه الاصوات التالية: 

0 التجویف الانفي 00۷61 Nasal]‏ 

22126815 الحلق‎ )٤( 

© 1014681 Sounds الأصوات الحنجرية‎ -١ 

؟- الأصوات الحلقية Velum Sounds‏ 

Uvula Sounds: الأصوات اللهوية‎ -۳ 


۹ سب 


11 
11 
11 
۷ 
۷ 
۸ 
1٩ 
۷۰-۵۱ 


2۳ 
2۳ 
2۳ 
۵٤ 
۵٤ 


۵٤ 
۵٤ 
۵۵ 


۵۷ 
۵۷ 
۵۷ 
۵۸ 
۵۸ 
۵۸ 
۵۸ 


۰ سس نظرة متعمقة فى علم الأصوانت ‏ 


قافتا :غیت اغانا على كيفنة الى ۵۸ 
-١‏ الأصوات الوقفية 505. 64 
أ - الحنجرة . ۵۹ 
ب - أدنى الحلق مع اللهاة . 4 
ج - اقصی الحلق الأعلى ( السقف العلوي للفم ) . ۵۹ 
د - الأسنان العليا ومقدمة اللٹة . ۵۹ 
ه - الشفتان : حيث تنطبقان بشكل تام وعندها ينتج صوت ( ب ). ۵۹ 
۲ - الأصوات الاحتكاكية Fricatives‏ . ۵۹ 
- الاحتكاكي الأفقي . ۵۹ 


- الاحتكاكي الرأسي . ١‏ 
اما الأصوات الصفيرية فھی نوعان : 0 
- الاحتكاكي الهسيسي ۳ 0 
- الاحتكاكي الهشيشي . 1 
۳ الأصوات المركبة ۸8713168 . 1 


۳ . الأصوات الترددية [[[۷]ٴ‎ - ٤ 
11 . 1.2]612[8 الأصوات الجانبية‎ - ٥ 
1١ . Nasal الأصوات الأنفية‎ 5 
1۱ . الأصوات الارتدادية‎ - ۷ 
۱ approximants الأصوات التقاريية‎ - ۸ 
3 : ثالثاً: التصنيف اعتماداً على درجة الرنين‎ 
1 : الأصوات الرنينية‎ ۱ 
1 : الأصوات غير الرنينية‎ - ۲ 
1۳ : رانعا: تصتیف أضوات الق وف طنقا لطريقة تشتكيلها‎ 
7 : خامساً : تصنیف أصوات الحروف طبقاً لدرجة رنینها‎ 
1 : أ - حروف لا صوتية أو مهموسة‎ 
1۵ : ب - حروف صوتية آو مجهورة‎ 


صفات أصوات حروف الت لتهجی : 1۵ 


لل الفهرس 

۱ - الهمس وضده الجهر : 

۲ - الشدة والتوسط وضدهما الرخاوة : 

۳ - الاستعلاء وضده الاستقال : 

: الاطباق وضده الانفتاح‎ - ٤ 

۵ - الاذلاق وضده الاصمات : 

: الصفیر‎ - ٦ 

۷ - القلقلة : 

۸ - اللین : 

۹ - الانحراف : 

۰ - التکرار : 

١‏ - التفث 

۲ -- الاستطالة : 

۳ - الغنة : 

التمييز بین أصوات الحروف المتشابهة : 

: ) الذال والزاي ( ذ» ز‎ - ١ 

۲ - الثاء والسين ( ث » س ) : 

۳ - الشين والجيم : ( ش » ج ) : 

: ) الضاد والظاء : ( ض » ظ‎ - ٤ 

الفصل الخامس 

اضطرابات الصوت 
Voice Disorders‏ 

مفهوم اضطرابات الصوت : 

تمریف بحة الصوت: 

أسباب الاضطرابات الصوتية : 

وتاخذ أخطاء صوت الكلام أربعة أشكال أساسية هی : 


1- الدیسجولوزیا ( أخطاء صوت الکلام ۔ اللسان الشاذ) ۰ 


-١‏ الشقوق الخلقية: 


١‏ سس 


۷۳ 
۷۰۶ 
۷۵ 


۷۵ 
۷ 


۷۲ سس ہس سس ل لح تظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 


Ww : ) عيوب اللسان ( الكلام‎ -٢ 
۷۸ : انطباق الأسنان غير المنتظم‎ -۳ 
۷۸ :Dysarthria ب - اختلال النطق‎ 
۷۹ :1((512112 ج- الابدال‎ 
: قوة العادة‎ ۱ 

۲- المؤثرات البيئية : ۱ 
۳- الذکاء : ۸۱ 
-٤‏ عيوب الاستقبال : ۸۱ 
آنوا ع اضطرابات الصوت ثلاثة: ۸ 
أو اضطرابات الصوت العضوية :(Organic Voice Disorders)‏ 

۱- الفيوت الخلقية للحنجرة مثل: ۸۲ 
إصابات الحنجرة : ۸۲ 
[- اضطرابات الصوت غير العضوية الاعتيادية : وهی 7 
21 مه الضؤي: الذمتة عند الأطفال ١‏ 7 


۲- اضطرابات الصوت عند البلو 015070675(۶ :(Mutational voice‏ عم 
۳- بحة الصوت فوق الوظيفي)dysphonia as :{Hyperfunctional‏ 
-٤‏ بحة الصوت تحت الوظيفية(012طم075 As ْ(Hyopofunctional‏ 


ه- الوهن الصوتي ۸٤ (Phonasthenia)‏ 
۹ بحة الصوت نتيجة استعمال الثتایا الصوتية الكاذية ۸۵ 
:(Ventricular Dysphonia)‏ 

يت اخطزآات الضوت غير الحو اف 7 
-١‏ فقدان تام للصوت (Psychogenic Aphonia)‏ ۸۵ 
۲ ظطرآنا هة مصاع مر اى تفن ۸۵ 


ٹالثاً: اضطرابات الصوت نتيجة (صابات بائولوجية مصاحبة بسيطة وم 
(Minimal Associated Pathological Lesions)‏ 

۸1 (Vocal fold nodules) الحبیبات الصوتية‎ -١ 
۸ (Vocal fold لحمية الثنايا الصوتية («متإ[هم‎ -۲ 


ل الفهرس 


۳- أكياس الثنايا الصوتیة(اون (Vocal fold‏ 


(Reinks edema) أزمة راينك‎ -٤ 


ه- الحبة الاحتكاكية (Contact Granuloma)‏ 
الأسباب العامة لاضطرابات الصوت : وتشمل التالى: 


آولا: الأسباب العضوية. 

-١‏ جهاز النطق والكلام: 
؟- الدماغ: 
ثانياً: الأسباب الوظيفية: 
ٹالٹا: الأسباب النفسية: 

رابعاً: الأسباب الاجتماعية (البيئية): 
امسا الشات التعايمرة 
ساسا :اتاتب العف 
أشكال اضطرابات الصوت : 
-١‏ الصوت الکتوم : 

۲- الصوت الطفلی: 

“كت الصوت الركين: 

: كلام الفم المغلق‎ -٤ 
ماحتقا الضوت:‎ 

۹> الصوت امرش أو ال 
۷- بحة الصوت: 
۸- الصوت الخشن أو الغليظ : 
فك لصوت الها 

٠‏ الخنف: 


من هم الأكثر عرضة لاضطرابات الصوت؟ 


۳ د 


۶ سس لح نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 
الفصل السادس ۲۷۰۳ 
نموذج لبعض الإصابات 
التي تؤدي إلى اضطرابات الصوت 
أولاً: الشفة الأرنبية والحلق الشقوق: 01206 Cleft lip and‏ 
الخنخنة ( الخنف) :Dyslalia 21352115 or Rhinolalia‏ 
مقهوم الشفة الأرنبية: 
الأعراض والأسباب: 
الأسباب التي تؤدي إلى الإصابة بالشفة الأرنبية: 
أنوا ع انشقاق الشفة والحنك: 
كيفية حدوث الاصابة : 


ص 
ہے مد 20> جر جر ہہ دل 


أسباب عيوب ومشاگل الكلام عند أطفال الحنك المفتوع: ۱۱۰ 
تطور اللغة والکلام: ۱۱۱ 
اضطراب إخراج أصوات الحروف: ۱۱۱ 
خصائص الكلام لدى الأطفال المصابين بالحنك المشقوق: 1۴ 
الشاکل الصوتية: ۱۱۳ 
آولا : الخنف (الصوت الانفي) 2351167 hyper‏ ۱۱۳ 
ثانياً : عدم خرو ج الصوت من الأنف nasality‏ oصhyp:‏ 1۳ 
الا : اضطرابات النطق 810111810 : ١‏ 
طريقة العلاج : 1 
البرنامج العلاجي: 1۵ 
أهم الإجراءات العملیة المتبعة للأطفال الذين يعانون الشفة الأرنبية : 

الرحلة الأولى: ۱۵ 
الرحلة الثانية: ۱11 
مشاكل السمع: 1۷ 
دور الوالدین في تطور اللغة والکلام لدى الطفل: ۱۷ 


ثانياً: اضطراب وظيفة الأحبال الصوتية Vocal cord dysfunction‏ ۱۱۸ 
أسنات اشرات وة الأحبال الضوقة: ۱۹ 


لل الفهرس 

مدى انتشار اضطراب وظيفة الأحبال الصوتية : 
علاقة اضطراب وظيفة الأحبال الصوتية بالجنس: 
علاقة اضطراب وظيفة الأحبال الصوتية بالعمر: 
أعراض اضطراب وظيفة الأحبال الصوتية: 

أسباب اضطراب وظيفة الأحبال الصوتية: 

الفحوصات المطلوبة لاضطراب وظيفة الحبال الصوتية: 


التدخلات: 
شلل الحبال الصوتیة: 
الأحبال الصوتية أو (الأوتار الصوتية). 
أسباب شلل الحنجرة: 
أعراض شلل الحنجرة: 
تشخيص شال الحنجرة: 
طريقة العلاج: 
الفصل السابع 
الباب الأول 
تشخيص اضطرابات الصوت 


Diagnosis of Voice Disorders 
فیس الات افتنطرایات الضصوت::‎ 
: Listening الإصغاء‎ -١ 
النظر ع2ك[1,00:‎ -۲ 
: Case History تاريخ الحالة‎ ٣ 
: Referal الاحالة‎ -۶ 


: Summary and Diagnosis الخلاصة والتشخیص‎ -۵ 


۱- التاریخ المرضي ویشمل: 
۲- فحص المريض ويشمل: 
۳- الوسائل التشخيصية وتشمل : 


وه سب 


۱۱ 
۱1۱ 
۱۱ 
۱1۱ 
۱ 
۱ 
٤‏ 
اکر 
اکر 
۱1۵ 
۱1۵ 
۱1۵ 
۱1 
۱۱۲-۹ 


۱۳۱ 
۱۳۳ 
۱۳۳ 
۱۳۳ 
۱۳۳ 
۱۳۶ 
۱۳۶ 
۱۳۶ 
۱۳۶ 
۱۳۶ 


۲ لل سے نظرة متعمقة فى علم الأصوات ‏ 
العوامل التي تؤثرعلى ظهور الاضطرابات الصوتية عند الاطفال : ۱۳۵ 


العوامل المؤثرة على نطق الاصوات عند أطفالنا: ۱۳۵ 
۱- التنفس: ۱۳۵ 
۲- أعضاء النطق: ۱۳۵ 
۳-السمع: 
الفصل السابع ۱۳ 
الباب الثانی 
علاج اضطرابات الصوت 
Treatment of Voice Disorders‏ 
اولاً : الإجراء الطبی : ۷ 
ثانياً : الإجراء البيني : ۱۳۷ 
ثالثا : إعادة تأهیل الصوت بشکل مباشر : ۱۳۷ 
رابعا: العلاج الطبيعي آو العلاج السلوکی النفسی : ۱۳۷ 
آهداف البرنامج العلاجي لاضطرابات الصوت : ٠‏ 13 
الهدف العام : زی 
الأهداف الخاصة: 4۲ 
الظاهر الاساسية للبرنامج العلاجي لاضطرابات الصوت: 11 
علاج اضطرابات الصوت من وجهة نظر الكاتبة : ۱۶۷ 
خطوات العلاج : ۱۸ 
البرنامج العام لعلاج اضطرابات الصوت: ۱2۸ 
العوامل التي تؤثر في تقدم الطفل في العلاح: ۱۹۲ 
مهمة أخصائی النطق و اللغة: ۱۵۳ 
تعليم از آرشتی: ۱۵ 
المشورات الطبية: ۱۵۵ 
علاج مرضى الصوت: ۱۵٦‏ 


وقاية الصوت: 1۵۸ 


ل الفهرس .ل۷ سس 
الفصل الثامن ر ١‏ ۱۹۷-۱۱۳ 
التهيئة على نطق الاصوات نطقاً سليماً 
التعرف على الطرق والأساليب العلاجية لاضطرابات الصوت وهي : 
١‏ - العلاج النفسي : 7 


"د العارج لكاي 11 


۰ الا الي ۷ 
٤‏ ۔ العلاج الاجتماعي : ۱1۷ 
ون العلاج الجسمي : ۷ 
1- العلاج الي ۷ 
آولا : تدريبات أعضاء النطق المتحركة : 2 
-١‏ تدريبات خاصة للوجه: ۱1۸ 
۲- تدریبات خاصة للفك: ۱1۸ 
-٣‏ تمارين الفك السفلي والفم : ۱1۸ 
تدریبات خاصة للذقن : ۱1۸ 
-٤‏ تدريبات خاصة للشفاه : ا 
ه- تدريبات خاصة باللسان: 57 
5 تدريياتك خاضة للهاة: 7 
۷- تدريبات الخاصة للحلق الرخو: 7٦‏ 
۸- تدريبات خاصة للأوتار الصوتية : 7 
آهم الطرق في التدریب: ۱۷۱ 
اتی ۱۷۱ 
ٹانیا: تمرینات لتقویة الجھاز التنفسی: ۷۲ 
أ وتات خاضة بالتتفس : 7 


: تمرینات لتقوية عضلات الفم والتحكم في حركاتها‎ ٢ 
وتشما , حرکات 5 للفكين و ب لشفتين واللسان في أوضاع و تشكيلات‎ 


۸ سل ل للح نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 


۳ تمرينات لتقوية اللهاة وجعلها متحركة : ۷۳ 
.٤‏ تمرینات لتقوية الحلق وتنشيط العضلات الصوتية 

وقذریت فكثلات إحدات الخروف 7 
تالكا وین الجوانت المع 7 
طرق تدریب الجوانب السمعیة: ۷ 
آولا : التدریب على الاکتساب: ۱۷ 
و الفكل اامتتماسي: ۷ 
۲ مدخل استخدام الوسائل المساعدة: ٔ۷ 
ثانيا: التدريب على التعميم : 0 
دور الأخصائي النفسي في علاج اضطرابات النطق: 7 
الجو الأسري: ۷۹ 
دور الدرسه: ۱۸۰ 
آهداف البرنامج العلاجي : 1 


التدريب على نطق أصوات الحروف : ٦‏ 
أولا: تدريبات لاخراج الصوت منفردا: وذلك من خلال ما يلي : 

أ- التميز السمعي : 55 
ب- التمیز اللمسی: ۱۸۰ 
ج- التمیز البصري : ۱۸۰ 


مرحلة التدریب على نطق الأصوات الصحيحة: ۱۸۱ 
الخطوة الاولي : تحدید الصفة الميزة للصوت: ۱۸۱ 
الخطوة الثانية : تحدید مکان خروج الصوت: ۱۸۱ 
الخطوة الثالثة : تحدید مستوي البدء : ۱۸ 


الخطوة الرابعة : التدریب على إنتاج الصوت: ‏ , ۲ 
المستوي الأول : التدريب علي نطق الصوت معزولا: 77 
الستوي الثاني : التدريب على نطق الصوت في مقاطع لا معنى لها: ء۸١‏ 
الستوي الثالث : التدريب على نطق الصوت في كلمات: 7 
الستوي الرابع : التدریب على نطق الصوت في جمل: ۳ 


لل الفهرس 
المستوي الخامس : التدريب علي نطق الصوت 
خلال المحادثة (الكلام التلقائي) : 
الستوي السادس : المحافظة على نتيجة التدريب: 
استخدام العینات والوسائل المساعدة: 
التدريب على التقليد: 
الأنشطة اليدوية : 
ثانياً: تدريبات تخص القدرات اللفظية والسمعية :( الفهم والتعبير) 
-١‏ تدریبات التگرار: 
۲- تدریبات تکملة الجمل أو العبارات: 
۲- ارتباطات لفظية: 
4- (جابة بعض الامنظة: 
فك اخایات متاعة حول کیا وا خاه: 
1- الرواية: 
۷- تدریبات محادنة: 
ٹالٹا : تدریبات علاجية للقراعة والکتابة: 
-١‏ القراءة: 
۲- الکتابه: 
رابعاً: تدریب علاجي تكنلوجي باستخدام الکمبیوتر: 
آولا: علاج القدرة على الفهم: 
ثانیا: علاج القدرة على التعبیر: 
ثالثا: علاج القدرة على القراءة: 
رابعاً: علاج القدرة على الکتابة: 
خامسا: العلاج بالنماذج الرمزية البصرية: 
بعض التدرییات في علاج نطق الأصوات : 


۹ ا 


۸۸ 


۸۸ 
۸۸ 
1۹۰ 
۹۱ 


۹۱ 
۱۹ 
۱۹ 
۱۹ 
۱۹۳ 
۱۹۳ 
۱۹۳ 
۱۹۳ 
۹4 
۹4 
۹4 
4۹۵ 
4۹۵ 
۱۹1 
۱۹1 
۱۹1 
۱۹۷ 


سح متعمقة د الأصوات سب 
۴۹٣‏ نظرة متعمقة فى علم 


اللا ۳۲٣۹‏ 
التدريب على مخارج الأصوات 

طريقة التدريب على نطق صوت ( أ ): 
تطبيقات للتدريب : 

التدریب على نطق صوت الباء (ب): ۳۹ 
الوصف الصوتي: 

التدريب على نطق صوت التاء (ت): ۲ 
الوصف الصوتي: 

القرف علی نطق صوت الثاء (): و 
الوصف الصوتي: 

ریو طن نطق صوت الجیم () 7 
الوصف الصوتي: 

التدریب على نطق صوت الحاء (ح): ۳ 
الوصف الصوتي: 

التدریب على نطق صوت الخاء (ع): 7 
الوصف الصوتي: 

التدریب على نطق صوت الدال ( د ): 7 
الوصف الصوتي: 

التدريب على نطق صوت الذال ( ذ ): و 
التدريب على صوت (ذ): 

التدريب على نطق صوت الراء ( ر ): 7 
التدریب على صوت (ر): 

التدريب على نطق صوت الزاي ( ز ): 7 
الوصف الصوتي: 

التدریب علی نطق صوت السین (س): ۹ 
الوصف الصوتي: 


التدریب على نطق صوت الشین (ش): و۵۶ 


ل الفهرس 
الوصف الصوتي: 


التدريب علی نطق صوت الصاد (ص): 


الوصف الصوتي: 

التدريب على نطق صوت (ض): 
الوصف الصوتي: 

التدریب علی نطق صوت (ط): 
الوصف الصوتي: 

التدريب على نطق صوت (ظ): 
الوصف الصوتي: 

التدريب على نطق صوت (ع): 
الوصف الصوتي: 

التدریب علی نطق صوت (غ): 
الوصف الصوتي: 

التدريب على نطق صوت (ف): 
الوصف الص نطقوتي: 
التدريب على نطق صوت (ق): 
الوصف الصوتي: 

التدریب علی نطق صوت (ك): 
الوصف الصوتي: 

التدریب على نطق صوت ( ل): 
الوصف الصوتي : 

التدريب على نطق صوت (م): 
الوصف الصوتي: 

التدريب على نطق صوت (ن): 
الوصف الصوتي: 

التدريب على نطق صوت (ه ): 
الوصف الصوتي: 


ر9٣‏ لم 


لے نظرة متعمقة فى علم الأصوات ل 


التدریب على نطق صوت (و): ۳1 
الوصف الصوتي: 

التدریب على نطق صوت (ي): ۳۰ 
الوصف الصوتی: 

الارشادات والنصائح 

إرشادات للأسرة لعلاج تآخر اللغة عند الأطفال: ۳۳۰ 
ب - الإقطار : ۳۳۱ 
ج - اللایس : ۳۳۱ 
د - الخروج : ۳۳۱ 
ه - المتنزهات : 5 


الراجع : ۳۳۵ 


